HOPAJOK OHIHIOBAHHA PE3YJIBTATIB HABUAHHSA

3 aucuMILIiHU «Teopist 1 MeToaMKa 00paHOI0 BUAY CHIOPTY i CHOPTUBHO-
NeJaroriYHoro BA0OCKOHAJICHHSD)

PiBeHb BUILOI OCBITH «0aKajaBp»

CueuiajabHicts 014 cepennst ocBita «@Pi3MYHA KYJIbTYypa»

eHHa bopMa HaBYaHHA

MOAYJIb 1. IcTopis Ta 3ac00M riMHACTHKH

3micToBuiit MoayJib 1. IcTOpUYHI aclIeKTH PO3BUTKY INMHACTHKH.
I'imHacTH4YHA TepMiHOJIOTiH.

Ne Ha3Ba 3aBnanuns XapakTepuCcTHKA Kins Tepmin
3/m KICTh BHKOHAHHSA
0aJiB

1. | Camocrtiiina po6ota. | CTyJeHTOBI HEOOX1THO Ha 0-10 ITix vac

OCHOBI aHali3 BUBYCHHS
PE®EPAT ; 4 !

JITepaTypHUX JHKEpeE 3MiCTOBOTO
JaTH XapaKTePUCTHKY MOTYJIsI
PI3HUX CUCTEM FMHACTHUKH.

2. |Tema 2. Texnika | [lokazatu BMiHHSA 0-15 | Ha xoxHOomMy
Oe3rekyd Mg 4ac | HaJlaBaTu JOTMOMOTY Mij MPaAKTUYHOMY
3aHATH FNIMHACTUKOIO. | YaC BUKOHAHHS BIIPaB 1 3aHATTI

MPaBUWJIBHO 0OMpPaTH MICIIE
CTPaXOBKHU.

3micToBuii Moayab 2 'iMHACTHYHA TEPMiHOJIOTIA.

3 | Tema 3 Tepminosnoris | CTyZeHTOBI HEOOX1HO 0-15 ITix vac
rIMHAaCTUYHHX BIIPAB. | 3HATH MpaBUja CTBOPEHHS BHUBUYCHHS
TIMHAaCTUYHHUX TEPMIiHIB Ta 3MICTOBOIO

BUKOPUCTOBYBATH 1X Ha MOZYJIA

NPAaKTHYHUX 3aHATTSIX B
oOpaHOMY BHII
rIMHAcTUKHU. Bosoaitu
npaBuIaMu 1 opMaMu
3aMucy riIMHACTUYHUX

BIIPAB.

Camocriiina poboTa. | 1. 0-10
171 YaC BUKOHAHHS

PED®EPAT pedepaty cTyaeHT

MIOBUHEH JaTH
XapaKTEPUCTHKY




TEPMIHOJIOT1] PO3BUTKY
cTporoBux Bripas, Bn3P,
BIIpaB 0OPaHOI0 BU]LY
TIMHACTHKH.

Tewma 4. CtpoiioBi
BITPaBH.

CryneHT NOBUHEH 3HATU
3MICT CTPOOBHUX BIpPAaB Ta
METOAUKY 1X HABYAaHHS.
[IpoBoauTH cTpOHOBI
BIIPABU 3 MY3HUYHUM
CYyNpOBOAOM 1 0€3 HbOTO.

ITix gac
BUBYECHHS
3MICTOBOI'O
MOTYJIs

Tema 5. Bmnpasu
3araJIbHOTO PO3BUTKY
(Ba3P).

Camocriitna pobora.

PED®EPAT

CtyaeHT MOBUHEH
3HATH KJIacH(iKaIlio
Bn3P, ocHoBHi popmu
BIIpaB: O6€3 MpeMETIB Ta 3
npeamMeramu. Bmitu
npoBoauTu Bn3P, sk 3acio
PO3MUHKH B OOpaHOMY
BH/I1 TIMHACTHKH.

VY pedepari cTyaeHT
MMOBUHEH PO3KPHUTH BILUINB
Bn3P nHa opranizm
CIIOPTCMEHA, 3MICT BIIpaB
JUTSI PO3MHHKHU B 00paHOMY
BH/Il TIMHACTHKH.

0-20

10

Hanpuxkinii
3MICTOBOI'O
MOy JISI

Tema 6. Ilpukianni
BIIPaBH.

Camocriiina poOoTa.

CTyAcHT MMOBHHCH
BOJIOJITA HABUYKAMU
IPUKJIaHUX BIIPaB ,
METOIMKOIO 1X HaBYaHHA 1
cnenudikoro ix
BUKOPUCTAHHS B
HaBYaJILHO-
TPEHYBaJIbHOMY MpOIIeci
00paHOTO BUY CIIOPTY.

CTyaeHT MOBUHEH
PO3KPUTH 3MICT

0-5

0-5

Hamnpuxkinii
3MICTOBOTO
MOy JISI




PE®EPAT

IIPUKIIAIHAX BIIPAB B
oOpaHoMy BHII
TIMHACTHKH.

3arajibHa KJIBKICTH 0aJIiB

100

Moayas 2 Micle riMHACTMKY B MaCOBi (Di3M4Hill KyJbTYpi

3micToBuil Moay.b 2. OpranizaniiiHi aCeKTH riMHACTHKH.

8 |Tema 7. Micue Crynent noBuHeH | 0-10 [Tix vac
TMHACTHKHU B | 3HATH 3a[a4l Ta METOAUYHI BHUBYEHHS
MacoBId (b13u4Hiii | 0COOTUBOCTI TIMHACTHKH, 3MICTOBOI'O
KYJIBTYPI. OCHOBHI 3acobu MOZYJIA

T'IMHACTUKH, BUJIN
FIMHACTUKA B MAacoOBIH
bBUYHIA KyJapTypl Ta ix
XapaKTEPHUCTHKY.

9. | Tema 8. Opranizamis |CtyneHtr moBuHeH 3Hatu | 0-5 Hampuxkinii
TUSTTBHOCTI MeTy, 3aBJaHHS Ta OCHOBHI 3MICTOBOTO
deneparriii 3 BUIiB pynKuii deneparii, MOy JISI
CIIopTYy CTPYKTYPY 1 opraHu

denepamii,  0coOIUBOCTI
¢d1HaHCOBOT TUSITBHICTI
dbeneparii.
CamocrTiiina poOoTa. .
Y  pedepari  crymeHT
PE®EPAT IIOBUHEH HaJaTu
XapaKTEPUCTHKY
JUSITBHOCTI dbeneparii,
3amaui, mpaBa Ta
000B’SI3KH 11 WICHIB.

10. [Tema 9. O6’extuBH1 |CTyIeHT NOBUHEH 3HATH 0-5 ITizx gac
YMOBH CIIOPTUBHOI 0COOJIMBOCTI JISITBHOCTI BUBYCHHS
TISUTBHOCTI B riMHacTa B yMOBax 3MICTOBOT'O
TFIMHACTULII. TpPEHYBaHb, OLIHKY SKOCTI MOy JIA

BUKOHAHHS BIIPaB, POJIb
MIPOCTOPOBUX, YACOBUX Ta
CUJIOBUX XapaKTEPUCTUK
Py BUKOHAHHI PYXIiB.




Di3uyHi Ta IICUX1YHI IKOCTI1
B IMHACTHIII.

11.

TemalO.Xopeorpadiu
Hl BIIPaBU.

CtyneHT TOBUHEH
3HATH 1 BOJIOJITH
HaBUYKAaMH  MPOBEICHHS
xopeorpapiyHux BIIPAaB
U MPOBEACHHI PO3MUHKHU
B oOpaHoMy BU/II
FIMHACTHUKH.

0-10

ITix yac
BUBYECHHS
3MICTOBOI'O
MOTYJIS

12.

Tema 11. BripaBu Ha
npuiIaaax i3
BUKOPHCTAHHSAM
MIPEIMETIB.

Camocriitna pobora.

PE®EPAT

Enementu «mmkomam»
Ha BHJaX TIMHAaCTHYHOI'O
O6aratobopcTRa. 3micT
BIIpaB  KiacuikamiiHoi
nporpamu st JIFOCIIL.
O3HalioMJICHHS 31 3MICTOM
BIIPaB 1 METOJIUKOIO
HaBYaHHS «IIIKOJIHY
MaCOBHX BUJIIB
riMHacTuKu. Bmopasu 3
BUKOPHCTAaHHSIM
npeameTiB. O3HalOMIICHHS
31  3MICTOM 3MarajibHHUX
KOMITIO3UIIIM  CIIOPTUBHUX
Ta MacCOBHUX BU/IIB
TIMHACTHKHU.

ITlin  4ac BUKOHAHHS
pedepaty CTYJIEHT
MIOBUHEH Ha OCHOBI
aHaizy HaBYaJIbHO-
METOJUYHOI  JITepaTypu
TaTh XapaKTEPUCTHKY
3MICTY BIIpaB Ta METOJUKH
HAaBYaHHS Ha TPWIagax Ta

3 BUKOPUCTaHHAM
IPEIMETIB Yy CIHOPTUBHUX
Ta MaCOBHX BHJIaX

TIMHACTHKH.

0-20

Hamnpuxkinii
3MICTOBOI'O
MOy JISI




13.

Tema 12
AKpoOaTH4HI BOpaBu

Camocriiina poOoTa.

PE®EPAT

3HaueHHsT  aKpoOATHYHOI
MIJITOTOBKKA B CIIOPTUBHUX
Ta MacCOBHX BHJIaX
TIMHACTHKH.
XapaKkTepucTuKa
OCHOBHHX 3aco0iB
akpoOatuku. TexHika Ta
MEeTOuKa HaBYaHHS
€JIEeMEHTaM CTPUOKOBOI Ta
MMAPHO-TPYHOBOL
aKpOoOaTHKH. Amnani3
aKpoOATUYHUX BIIPaB
IOHAI[bKUX pO3psIiB
KyacugikariiHoi
nporpamu JFOCIII.

Ilin yac BUKOHAHHS
pedepaty CTYIICHT
MTOBUHEH TaTh
XapaKTePUCTUKY  3MICTY
akpoOATUYHUX BIpPaB B
oOpaHoMy BH/II
TIMHACTHKH.

0-15

0-5

Hamnpukinii
3MICTOBOTO
MOTYJIS

14.

Tema 13.
Opranizaris 1
IIPOBEJICHHS 3MaraHb
13 CIIOPTUBHUX Ta
MaCOBUX BU/IIB
TIMHACTHKH.

XapakTepucTuKa
3Maralb SK KOHTPOJBHOI
dbopmu opranizalii 3aHITh
riMHacTukow. Bumoru o
riMHACTIB, TPEHEPIB,
CYIIiB, Oprasizaropis,
CIIPSIMOBAaH1 Ha BUKOHAHHS
3aBJlaHb 3Marasb.
3arajJibHa XapaKTepHUCTUKA
paBUII 3MaraHb B
CIIOPTUBHUX Ta MaCOBHX
BUAX FIMHACTUKH.
Metoauka CY/JIIBCTBA.
Opranizanisi 1 IpOBEIEHHS
3Maranb B oOpaHOMY BHI
TIMHACTHKH. Po3pobka
MOJIOKEHHST TIPO 3MaraHHs.
[linroToBKka 1 TpOBEACHHS
napaay — BIIKPUTTS — Ta

0-15

ITix gac
BUBYEHHS
TEMHU
3MICTOBOT'O
MOJTyJIs 6




3aKPUTTS 3Marasb.
[IpakTuka CyJUIIBCTBa
3MaraHb B oOpaHOMy BUI
TIMHACTHKHU.
ITix vyac BUKOHAHHS

Camocriitna pobora. pedepary CTyACHT
ITIOBUHEH JaTu

PEDOEPAT XapaKTepUCTHKY  CKJIaTy
CYyJIIBCBKUX  Opuramg 1 0-5
PO3MOLTy 000B’SI3KIB MK
CYJISIMH, CIIEIIAIbHUX
BUMOI' 0 3MarajJbHHX
KOMITO3HMI[IA, 30aBOK 3a
IIOMIIKHU B TEXHIL
BUKOHAHHS BIIPAB,
BHUCTAaBJICHHS KIHIIEBOT
OIL[IHKH.

15. | Tema 14. Haykoso- Bubip Ttemun Ta| 0-5 ITix yac
JIOCJIITHA poboTta | ckiagaHHs TUTaHY BUBYCHHS
crynentis (H/IPC). | namucanus HayKOBO- Temu 10

nociiaHoi podotu. Iliabip 3MiCTOBOrO
creriajibpHOol HayKOBO- Moyt 6
METOIUYHOI JIITEPATypH.

3arajbHa KJIbKiCTh 0aJ1iB 100




