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Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Модуль 1 

1 
Спортивно-оздоровчий туризм як засіб зміцнення здоров’я 

молоді 

2 

2 Соціальне значення масового розвитку туризму 2 

3 Спортивно-оздоровчий туризм як засіб рекреації 2 

3 Базова географічна підготовка туриста 2 

4 
Соціально–психологічні основи організації спортивно–

оздоровчого туризму 

2 

5 Організація руху в туристському поході 2 

6 
Організація побуту, харчування, постачання в туринському 

поході 

4 

7 Організація і методика проведення туристських змагань 4 

8 Охорона здоров’я в туристському поході 4 

9. Критичні ситуації в туристському поході та їх подолання 4 

Разом 28 

 

 

 



Теми практичних занять 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Поїздка до c. Страдч 6 

2 Розробити харчування (2-х)денний похід 6 

3 Орієнтування на місцевості 6 

Разом 18 
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“Вежа” Державного університету імені Лесі Українки, 2000. – С. 175-233. 

10. Пасечный П.С. Путешествуйте на здоровье! – Москва: Знание, 1988. 
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1993. – 605 с. 
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1. http://tourlib.net/lib.htm 

2. https://tourism-book.com/books/book-45/chapter-1481/ 

3. Електронний каталог ЛДУФК [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php 
4. Електронний репозитарій ЛДУФК [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 

5. Велосипедний туризм : анот. бібліогр. покажч. трьома мовами 

[Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2016. – 14 с. – 

Режим доступу:  http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4775 
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ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2016. – 21 с. – Режим доступу: 
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4795 

7. Гірський туризм : анот. бібліогр. покажч. трьома мовами [Електронний 

ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2016. – 13 с. – Режим 
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ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2017. – 21 с. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6146 
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