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САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Туризм як явище громадського життя 2 

2 
Про вплив спортивно-оздоровчого туризму на 

психофізіологічні показники організму молоді 
4 

3 
Ресурсний потенціал розвитку спортивно-оздоровчого 

туризму в Україні 
4 

4 
Роль маршрутно-кваліфікаційних у розвитку спортивно-

оздоровчого туризму 
2 

5 Страховка і самостраховка під час руху 2 

6 
Ресурсний потенціал розвитку спортивно-оздоровчого 

туризму в Україні. 
4 

7 Спортивні організації 2 

8 Маркування туристських маршрутів 4 

9 Безпека у сфері туризму 2 

10 
Запобігання конфліктів у спортивно-туристичній 

діяльності 
2 
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