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ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

з дисципліни «Фізична реабілітація при порушеннях діяльності 

дихальної системи»  

для студентів ІV курсу 

 

Змістовний модуль 1. Анатомія та фізіологія органів дихання 

Тема 1. Анатомія грудної клітки та легенів. 2 год. 

На занятті студенти аналізують будову та форми грудної клітки. 

Студенти засвоюють будову бронхіального дерева та легень. Студенти роблять 

функціональний аналіз рухів грудної клітки. 

План заняття: 

1. будова грудної клітки 

2. механічні рухи грудної клітки 

3. механізм дихання 

4. основні та допоміжні дихальні м’язи 

5. верхні та нижні дихальні шляхи 

6. будова легенів 

Тема 2. Фізіологія дихання. 2 год 

На занятті студенти аналізують типи дихання, тиск, дифузію, перфузію, 

транспорт газів кров’ю.. Студенти засвоюють будову бронхіального дерева та 

легень. Студенти роблять функціональний аналіз дихальної системи в стані 

спокою та під впливом фізичної активності. 

План заняття: 

1. типи дихання 

2. легеневі тиски 

3. робота дихання 



4. дифузія, перфузія, транспорт газів кров’ю 

 

Змістовний модуль 2. Патологічна фізіологія дихання 

Тема 3. Патологічна фізіологія. 8 год 

План заняття: 

1. дихальна недостатність,  

2. порушення альвеолярної вентиляції, 

3. порушення функції легень,  

4. зменшення загальної течії крові у легенях,  

5. порушення загального та регіонального вентиляційно-перфузійного 

співвідношення у легенях,  

6. порушення дифузії газів у легенях,  

7. порушення регуляції зовнішнього дихання,  

8. задишка,  

9. вплив недостатності дихання на організм людини 

Тема 4. Обструктивні патології. 3 год 

План заняття: 

1. бронхіти (етіологія, патогенез, клінічна характеристика) 

2. бронхіальна астма (етіологія, патогенез, клінічна характеристика) 

3. бронхоектатична хвороба (етіологія, патогенез, клінічна 

характеристика) 

Тема 5. Рестриктивні патології. 9 год 

План заняття: 

1. пневмонії (етіологія, патогенез, клінічна характеристика) 

2. плеврити (етіологія, патогенез, клінічна характеристика) 

3. абсцес легені (етіологія, патогенез, клінічна характеристика)  

4. емфізема легені (етіологія, патогенез, клінічна характеристика) 

5. муковісцидоз (етіологія, патогенез, клінічна характеристика) 

6. основні  клінічні синдроми. 

Змістовий модуль 3. Обстеження хворих з ураженням дихальної 

системи 



Тема 6. Терапевтично-реабілітаційні обстеження хворих з ураженням 

дихальної системи. 3 год 

План заняття: 

1. медична історія хвороби,  

2. принципи фізичного обстеження: анамнез, огляд, пальпація, 

перкусія, аускультація 

Тема 7. Функціональні обстеження хворих з ураженням дихальної 

системи. 6 год 

План заняття: 

1. спірографія 

2. пікфлоуметрія 

3. пневмотахометрія 

4. функціональні тести 

Змістовий модуль 4. Фізична реабілітація хворих з ураженням 

дихальної системи 

Тема 8. Реабілітаційні втручання. 6 год 

План заняття: 

1. дихальні вправи,  

2. постуральний дренаж,  

3. реабілітаційні маніпуляції,  

4. положення для покращення вентиляції 

Тема 9. Складання програм з фізичної реабілітації. 21 год 

План заняття: 

1. цілі та задачі, 

2. покази та протипокази до занять 

3. підбір засобів ФР 
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