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ТЕМАТИКА  

курсових робіт для студентів IV курсу факультету фізичної культури і 

спорту 

 

1. Історичні аспекти розвитку жіночого футболу в світі. 

2. Особливості організації і проведення змагань з футболу у програмах Ігор 

Олімпіад.  

3. Порівняльна характеристика результативності виступів команд-

переможців Ігор Олімпіад з успішністю їх виступів в чемпіонатах світу. 

4. Динаміка розвитку тактичних систем у футболі. 

5. Історичні аспекти розвитку тактичних систему у футболі. 

6. Футбол у програмах Ігор Олімпіад. 

7. Показники морфофункціонального стану розвитку організму 

кваліфікованих футболістів. 

8. Характеристика змагальної діяльності футболістів. 

9. Шляхи вдосконалення тренувального процесу футболісток з урахуванням 

функціональних можливостей жіночого організму. 

10. Дослідження причин отримання травм в футболі та їх профілактика. 

11. Дослідження рівня розвитку фізичних якостей футболісток і шляхи їх 

підвищення. 

12. Характерні особливості процесу підготовки юних футболістів вікової 

групи 10-12 років. 

13. Характерні особливості процесу підготовки юних футболістів вікової 

групи 13-15 років. 

14. Характерні особливості процесу підготовки юних футболістів вікової 

групи 15-17 років. 

15. Характерні особливості процесу підготовки юних футболістів вікової 

групи 17-19 років. 

16. Основні правила харчування юних футболістів. 

17. Особливості планування тренувального процесу для розвитку  сили у 

футболістів. 

18. Вікові особливості  розвитку швидкості як фізичної якості юних 



футболістів.  

19. Вікові особливості  розвитку витривалості як фізичної якості юних 

футболістів.  

20.  Особливості розвитку фізичних якостей у юних футболістів за 

допомогою неспецифічних і специфічних засобів. 

21. Характеристика процесу відновлення після припинення фізичних вправ. 

22. Визначення показників фізичної підготовленості футболістів шляхом 

контрольних вправ. 

23. Визначення показників технічної підготовленості футболістів шляхом 

контрольних вправ. 

24. Напрямки техніко-тактичної підготовки юних футболістів у відповідності 

до сучасних умов розвитку футболу. 

25. Структура та зміст річного циклу підготовки кваліфікованих футболістів. 

26. Характеристика навчально-тренувального процесу юних футболістів на 

етапі початкової підготовки. 

27. Характеристика навчально-тренувального процесу юних футболістів на 

етапі попередньо базової підготовки. 

28. Характеристика навчально-тренувального процесу юних футболістів на 

етапі спеціальної базової підготовки. 

29. Структура та зміст річного макроциклу підготовки кваліфікованих 

футболістів. 

30. Модельні показники техніко-тактичної діяльності висококваліфікованих 

захисників у футболі. 

31. Модельні показники техніко-тактичної діяльності висококваліфікованих 

півзахисників у футболі. 

32. Модельні показники техніко-тактичної діяльності висококваліфікованих 

нападників у футболі. 

33. Модельні показники рухової активності кваліфікованих футболістів 

відповідно до ігрового амплуа. 

34. Дослідження показників виконання техніко-тактичних дій юних 

футболістів на етапі попередньої базової підготовки. 



35. Показники фізичної підготовленості юних футболістів на етапі 

попередньо базової підготовки. 

36. Структура техніко-тактичних дій нападників провідних команд світу з 

футболу. 

37. Характеристика техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів з 

урахуванням координаційної складності їх виконання. 

38. Структура фізичної підготовленості футбольних арбітрів професійних ліг 

України. 

39. Структура фізичної підготовленості жінок-арбітрів професійних ліг 

України у футболі. 

40. Структура фізичної підготовленості кваліфікованих футболістів з 

урахуванням специфіки ігрового амплуа. 

41. Основні напрямки техніко-тактичної підготовки воротарів у футболі. 

42. Характеристика психологічної підготовки футболістів. 

43. Характеристика відбору дітей у спортивні школи з футболу. 

44. Роль планування та педагогічного контролю юних футболістів у навчально-

тренувальному процесію. 

45. Структура техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих гравців у міні-

футболі. 

46. Показники фізичної підготовленості кваліфікованих гравців у міні-футболі. 

47. Структура та зміст змагальної діяльності гравців у міні-футболі. 

48. Особливості виконання техніко-тактичних дій кваліфікованими 

футболістами в різних ігрових зонах поля. 

49. Структура атакувальних дій провідних команд Європи та світу. 

50. Структура рухової діяльності футбольних арбітрів різних професійних ліг 

України.  

 

 


