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№ 
зп 

Назва теми Кількість 

годин 
денна 
форма 

заочна 
форма 

1. Вимірювання і управління в спортивному тренуванні 1 2 

2. Основи анкетування 1 2 

3.  Метод тензометрії 0,5 2 

4. Реєстрація результатів вимірювання 1 2 

5. Телеметричні лінії зв’язку 1 2 

6. Модельні характеристики при оцінюванні фізичного стану 
спортсмена 

1 2 

7. Відеозапис 0,5 2 

8. Оцінка надійності тестів за експериментальними даними 1 4 

9. Узгодженість оцінок експертів 1 2 

10. Шкали оцінок спортивних результатів 1 2 

11. Оцінка фізичного стану спортсмена 1 4 

 Разом 10 26 

 

Індивідуальні завдання 
Розв’язання задач і вправ згідно зі змістом курсу. 
 


