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Po3BuTOK BUTpHBAIOCTI OOKCEpIB Ha eTamax 6araTopidyHoO1 MiArOTOBKHU.
Po3BuTOK MmMIBHAKICHUX SIKOCTEH OOKcepiB Ha eramax OararopidyHoi
I1JITOTOBKHU.

Po3BuTok cuin ynapiB OOKcepiB Ha eranax 0araTopivyHol MiJrOTOBKH.
[IBuaKiCHO-CUIIOBA MIATOTOBKA OOKCEPIB Ta METOAMKA i1 yIOCKOHAJICHHSI HA
eranax 0araTopiqHoi MiAroTOBKH.

BusnauenHss piBHS TpPEHOBAHOCTI Ta (DYHKIIIOHATBLHOI TMIATOTOBICHOCTI
OOKcepiB Ha eTarax 0araTopiyHoOI MiAITOTOBKH.

KymynsatuBauii epext npu TpeHyBaHHI OOKCEpiB Ha eramax OararopiaHoi
[T1ITOTOBKH.

[lenaroriuni Ta Qi3ionoriyHi KpuTepii TPeHOBAHOCTI OOKCEpiB Ha eTramax
0araTtopivyHO1 i ArOTOBKH.

TexHiyHl Ta TMCHXIYHI KpUTEpli TPEHOBAHOCTI OOKCEpIB Ha erarax
0araTtopiyHO1 MiJrOTOBKHU.

[lcuxonoriyHa miAroToBKa OOKCEpIB Ha eramax 0araTopIyHOI MiATOTOBKH Ta
METOH 11 YIOCKOHAJICHHS.

Crnenndiyni cipuiHATTS OOKCEpiB Ha eTamax OaraTopidHOi MiATOTOBKH Ta
METOJH IX YAOCKOHAJICHHS.

[lepenoc @izuuHUX SKOCTEH 1 TPEHOBAHOCTI OOKcepiB Ha eramax
OaratopiyHOi MiATOTOBKH.

EdexTuBHICTh TPUBANIOCTI U 3MICTY PO3MUHKH OOKCEPIB y 3aJIEKHOCTI BiJ 1X
BaroBoi KaTeropii.

TpaBMu OOKcepiB Ha eTanax 0araTOpIYHOI MATOTOBKH Ta 1X MOMEPEKEHHS.
Piune mmaHyBaHHA TIATOTOBKM OOKCepiB Ha eramax OararopidyHoi
T ITOTOBKH.

Onrtumizarlis maroToBKu OOKCEpiB-TIOYATKIBIIIB.

Meronu ynoCKOHaJIGHHS TaKTHUKU MPOBEJICHHS 3MarajibHOro 0010 OOKcepiB
Ha eTarnax 0araTopiyHoi MArOTOBKH.

Meronu ynOCKOHANIEHHSI TEXHIKM YAapiB Ta 3aXHUCTIB OOKCEpIB Ha eTamax

OaratopigHoi MiATOTOBKH.



3
Metoau yIOCKOHAJICHHS 1HJIMBIAyaJbHOI MaHEpU Ta CTWIIO OOKCEpiB Ha
eTarnax 0aratopiyHoi MmiAroTOBKH.
[HMBiAyanizaiist TPUBAJIOCTI TPEHYBAIbHUX HAaBaHTaXXEHb KBaJl(hiKOBaAaHUX
OoKkcepiB Ha nepeI3MaralbHOMY eTarti.
JliarHOoCTMKa CTaHy TpPEHOBAHOCTI OOKCepiB Ha eramax OararopidyHoi
MiITOTOBKU Ta HAMIPSMKH 11 yTOCKOHAJICHHS.
biomexaHiuHUN aHali3 TEXHIKU CIEIiaJbHUX PYXiB OOKCEpIB Ha eramax
OaratopiyHoi MiATOTOBKHU.
JluHamika MIBUIKICHO-CUJIOBHX KOMIIOHEHTIB TEXHIKM CEpIMHHUX YAapiB
OoKkcepiB Ha eTanax 0araTopiuHoOl MiATOTOBKH.
OnTuMizaiiss TEXHIKM TiepecyBaHHs OOKcepiB Ha eTamax OaraTopidyHOi
[TITOTOBKH.
[HMBiAyanizalis TEXHIYHOT MaCTEPHOCT] KBall(PiKOBaHUX OOKCEpIB.
B3aeM03B’30K TEXHIYHOI MAaNCTEPHOCTI 3 MOKAa3HUKaMH TPEHOBAHOCTI
OOKcepiB Ha eTarax 0araTopiyHoi MiAIrOTOBKH.
Jlunamika TPEHOBAHOCTI OOKCEpiB Ha eTamax CTAHOBJEHHS CIOPTHUBHOI
MaKlCTEpHOCTI.
BunukHeHHs Ta po3BUTOK 0JIHOOOpCTBA B ["asinyuHI.
BunukHEHHs Ta pO3BUTOK OJTHOOOPCTBA B Y KpaiHi.
JlnHaMmika MOKa3HUKIB BUTPUBAIIOCTI OOKCEPIB Y pIYHOMY MaKPOIIUKJII.
Po3BuTOK MBUAKOCTI yaapiB (3aXUCTIB) OOKCEpIB Ha eTramax pIdHOro
MaKpOLUKITY.
BrumB npaBui 3Maranp Ha piBEHb TEXHIYHOI IMIATOTOBICHOCTI OOKCEPIB.
JlunaMika MOKa3HUKIB BUTPUBAIOCTI OOKCEPIB Y pIYHOMY MaKPOIIUKJIL.
Po3BuTOK MIBUIKOCTI OOKCEPIB HA €Tanax plyHOr0 MaKpOILUKITY.
Jlunamika MOKa3HUKIB MIBUAKOCTI OOKCEPIB Y pIYHOMY MAKPOITUKITI.
Jlunamika MoKa3HUKIB CHJIH yIapiB OOKCEPIB y PIYHOMY MaKPOITUKJI.
JlunaMika MOKa3HUKIB CHEIIai30BAHOTO CIIPUIHATTS OOKCEPIB y PIYHOMY
MaKpOITUKJI.

JlnHaMmika MBUAKOCTI pearyBaHHs OOKCEPIB y PIYHOMY MaKpPOIUKIII.



° JlnHaMmika MBUAKOCTI yapiB OOKCEPIB IMij] BILTMBOM BTOMH.

o Jlunamika MBUAKOCTI pearyBaHHs OOKCEpIB ITi/] BIUIUBOM BTOMHU.

o Jlunamika 4acToTH yaapiB OOKCEpiB Mij] BIUIMBOM BTOMHU.

o Jlunamika cuiii yaapiB OOKCepiB il BILTMBOM BTOMH.

o bioMmexaHiuHul aHaAI3 TEXHIKK PYXiB OOKCEPIB.

o Icropis po3BuTKy OoKcy B ['anuuuHi.

o BruiB nmpaBui 3Maranb Ha piBEHb TEXHIYHOI MIATOTOBICHOCTI OOKCEPIB.

° B3aemM03B’ 30K MIBUIIKICHO-CUIIOBUX TTOKA3HUKIB CIEIIATbHUX Jiii OOKCEpiB

Ha PI3HMUX eTarnax MiJAr0TOBKH.
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