AucTanbHUX BigAinax KiHUiBKM Ha NOYaTKOBUX CTa4ifX WMPOKO BUKOPUCTOBYEMO TaKi aHNONPOTEKTOPU AK
Ba30NpPOCTaH Ta afnpocTaH, He AWBNAYNCL Ha JOPOrOBU3HY MpenapaTis.

Ulogo aHTMbGioTMKOTepanii, To Bigpasy npu MOCTYNJEHHI XBOPUX [0 OJEPXaHHA YyTAMBOCTI
MiKpoiopu npusHavyanum aHTUOIOTMKU LWWIMPOKOro cnekTpy fii. [lepeBary Biggasanum npenapaTtam
uedanocnopiHosoro pagy 3-4 nokoJiiHHA, (TOpXiHONOHam. B nojanbwomMy aHTUGIOTUKM npu3Havanu
BMXOAS4YM 3 MIKPOOGHOTO nei3axy paHu 3 BU3HAYEHHAM YYT/IMBOCTI MiKpodiopw.

B 18(13,6%) BuMnagkax e(eKTUBHICTb TakOro JliKyBaHHA BUSBUIAcA LOCUTb HU3bKOK. [lpouec
NOLIMPIOBABCSA Ha FOMINKY, HapocTana eHAoreHHa iHTOKCcUKauif. [ekommneHcauis UYKpoBOro fiabeTty He
faBafia MOX/IMBOCTi 3HWU3NTU MOKa3HUKW TIOKO3N B KPOBi HAaBiTb NPU BUCOKMX A03aX iHCYNiHY. B Takux
BMMNaAKax MW BUPILIYyBany NUTAHHA NP0 BUKOHAHHSA BUCOKOT amnyTaLil.

Mokasamu Jo amnyTauii CyXUnu: Bosora raHrpeHa KiHuiBKY 3 MPOrpecyBaHHAM, HEKPOTUYHI 3MiHU
Ha cToni, AKi CynpoBOMXYBanucA piskMMU 6ONAMU  Ta MOPYLIEHHAM CHY XBOpMX, 6e3ycnilHicTb
KOHCEpPBATUBHOIO NiKYBaHHSA, a TAKOX BeNUKi TPOMIiUHI BUPa3KM CTOMU B NOEAHAHHI 3 BaXXKMMU popmMamu
ocTeoapTponarTii.

LLlofo micueBoro nikyBaHHSA, TO BOHO MPOBOAMIOCA 3 BpaxyBaHHAM (ha3n paHOBOro npouecy. B dasi
rigpatauii WoAeHHO NMPOBOAWUIN MEPEB’A3KN 3 NPOTEONITUYHHUMUN (DepMeHTamMu (XIMOTPUMCIH, TPUMCIH, Ta
iHLWI.), PO3YUH KypiO3MHY, Ma3i 3 aHTUCENTUKAMMK i aHTMOBIOTUKAMMK (SIeBOMiKO/b, NEBOCUH, AIOKCUKO/b Ta
‘HWI). Ha paHOBY MOBEPXHIO AifNN TaKOX YNbTpadpioneToBUM OMNPOMIHEHHAM Ta refili-HeOHOBUM 1a3epomM,
L0 A03BOJMISIE 3HAYHO 3HM3UTKU piBEHb MiKpPONOpM B TKaHWHaX. TepmiH Takoi Tepanii Tpusas 2-3 TWXKHI. B
thasi nponigepauii BUKOPUCTOBYBaIN Ma3eBi MOB’A3KM 3 METWU/ypaLMIoM, aKTOBEeriHoM, COJIKOCEPINOM Ta
XWKMMKU KOMMOHeHTaMu (onporenb, onpodekc, 6pOHONIH), AKi MalTb aHTUCENTUYHI Ta pereHepyrouyi
BN1ACTUBOCTI.
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J1.K. CEMIB
NbBIBCbKWX AOCBIA MPO®INTAKTUKN NOAOAED ILNTHUX 3AXBOPHOBAHb

CTaT T4 po3rnafac NMTaHHA NpoinakTUKN MofoaediLnTHUX 3aXBOPOBaHb
CTaTbs paccmaTprBaeT BOMPOChl NPOPUNAKTUKN 10a0AePUMNTHbIX 3a001eBaHUIA
The article examines the question ofprophylaxis ofiodine deficit diseases

AK BaXNUBMIA UYMHHUK 36epexeHHs 340pO0B’d, (OPMYBaHHA Ta PO3BUTKY IHTENEKTYalbHOro
noTeHuiany Hauii, npo6nema npodinaktukm A3 nepebysac B LEHTPi yBarm Cy6’eKTiB [epXXaBHOrO
-MpaBfiHHS, MDKHapOAHWX Ta rPOMafCbKUX Opradisauiil. [ocTpoTy uiel npobnemu B YKpaiHi axisui
NoB’A3yI0Th 3 NiKBigaLicl0 NOCTpagAHCLKOI cucTeMn npodinaktukn M3, HefocTaTHIM BMiCTOM iiogy Y
3040, IPYHTI i xapyoBuX npofykrax. [0 UbOro cnif BigHECTW MPOMOHrOBaHi Hacnifku BNAWBY aBapii Ha
YAEC. 3a pesynbTaTaMy OMUTYBaHHA [OMOrocnofapcTB 4acTka oci6, aki noBigoMunu, WO Ha CTaH iX
ifopoB’a Hacnigkn YopHOOMAbCLKOT KaTacTpodu BNAMHYAN 4acTKOBO Ta Cepiio3HO, cTaHoBunia y 2004 p.
57.7%, y 2005 p. - 53,7% [1].

3a JaHMMy TeOXiMIYHUX [OCAifXeHb BMICTY #ogy B BOfAI, FPYHTI Ta XapyoBMX MPOAYKTax
thaxiBuamMmu  IHCTUTYTY npobnem eHAOKPUHHOT natonorii im.  B.A.[aHunescbkoro AMH  YkpaiHu
BOygoBaHO KapTorpamy iogogediunTty 3a okpemumu perioHamm [2]. KapTorpama iogogediynty
rc3nofinde TepuTopito YKpaiHM Ha 4 30HW: PerioHn 3 BUpaXeHMM Wogogdediumtom (BONUHCHKE,
-iBHeHCcbKa, J1bBiBCbKa, TepHOMinbCbKa, IBaHO-PpaHKiBCbKa, 3akapnaTcbka, YepHiBeubka, YepHiriscbka
*5nacTi), perioHn 3 4YacTKOBO BUpaXeHUM iogogediymtom (KuiBcbka, XXuToMuMpcbKa, XMenbHULbKA
<'nacti Ta AP Kpum), perioHn 3 nomipHum iogogegiyntom (BiHHMubKa, Yepkacbka, [MonTaBCbKa,
™>Mmcbka, JHinponeTpoBcbKa, JlyraHcbka 06/1acTi) Ta perioHn 3 He3HauyHUM nofoAediynTOM i LOCTATHLOK
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noposabesneyeHicTio (Opfecbka, MwukonaiBcbka, KipoBorpagcbka, XepcoHCbKa, 3anopisbka, [ oHelbKa,
XapkiBcbka 06nacTti). OTXe, 3a BMICTOM WOAY B FPYHTOBUX BOAaxX [0 TPaAULIAHUX LEHTPIB MOLIVPEHHS
eHleMivyHOro 300y CbOrofHi 40/y4YalTbCa MepeBaXkHa GiNbLUIICTb PErioHIB KpaiHW.

MpuHanexHicTb perioHy [0 Tiel 4M 30HWM 3acBifUYHOTb CTATUCTMYHI fAaHi OCTAHHIX POKiB, fKi
XapakTepu3yloTb AUHAMIKY MOLWMPEHOCTI 3aXBOPOBaHb Ha AUGY3HMIA 306 | cTyneHlo Ta Ha HabyTuii
rinoTupeos y gitei ta nignitkis 0-14 pokie Ha 1000 BigNOBIgHOr0 HaceneHHs (Tabn.l).

Tabnuusa 1
MowunpeHicTb 3aXBOPKOBaHb Ha MG y3HUA 306 | cTyneHo Ta HabyTUiA rinoTUpeos Y fiTed i
nigniTkis 0-14 pokis Ha 1000 oci6 HacesieHHA BigNoBiAHOro Biky [3]

MowwnpeHicTb 3aXBOptOBaHb Ha AU Y3HMIE 306 | MowupeHicTb 3aXBOPIOBaHbL Ha HaBYTUIi rinoTUpios
CTYMNeH
2001 p. 2002 p. 2003 p. 2004 p. 2005 p. 2001 p. 2002 p. 2003 p. 2004 p. 2005 p.
Ykpaina 60,51 60,65 60,81 59,67 57,98 0,15 0,17 0,17 0,19 0,19

PerioHun 3 BupaxeHum

nopgopediynTOM: 259,07 266,62 269,47 276,92 269,25 0,38 0.46 0,4 0,56 0,42
BonnHcbka

3akapnaTtcbka 86,85 83,71 72,78 69,0 67,84 0,07 0,09 0,16 0,08 0,09
IB.-® paHKiBCbKa 110,51 116,84 122,96 124,68 122,64 0,1 0,12 0,24 0,13 0,15
NbBiBCbKA 147,96 146,43 137,44 125,85 121,4 0,16 0,16 0,15 0,17 0,19
PiBHeHCbKa 100,25 105,92 123,23 129,05 138,43 0,14 0,16 0,18 0,18 0,17
TepHoninbcbka 81,41 52,92 47,61 50,76 47,31 0,09 0,11 0,13 0,15 0,16
YepHiBeubka 34,76 39,84 42,98 48,3 50,57 0,11 0,16 0,17 0,25 0,14
YepHiriscbka 222,86 203,19 208,29 179,42 170,01 0,22 0,18 0,18 0,16 0,19

perioHn 3 4acTKoOBO

BUPaXKEHUM
nogopediunMTOM: 210,29 200,12 192,39 180,66 169,86 0,17 0,24 0,24 0,28 0,33
KuiBcbka

M. Kunis 13,65 15,56 17,96 19,16 21,83 0,27 0,3 0,31 0,35 0,44
Xuntomupcoka 94,41 103,63 104,01 95,68 83,67 0,12 0,17 0,15 0,15 0,15
XMenbHULbKa 73,19 69,28 64,83 66,0 65,87 0,13 0,12 0,14 0,09 0,12
AP Kpum 71,1 73,17 76,31 84,35 76,95 0,12 0,13 0,14 0,15 0,15
M. CeBacTononb 5,43 5,58 6,52 6,76 6,73 0,12 0,15 0,22 0,31 0,21

perioHn 3 NOMipHUM

nopgopediunToM: 72,11 73,93 73,12 74,04 69,59 0,2 0,18 0,16 0,23 0,2
BiHHMUbKa

Yepkacbka 3,27 4,46 9,44 10,67 18,55 0,09 0,1 0,11 0,12 0,14
MontaBCcbKa 7,71 9 10,03 10,57 10,53 0,13 0,18 0,13 0,14 0,13
CymMcbKa 54,02 45,98 42,34 38,17 33,41 0,17 0,21 0,16 0,18 0,18
[HinponeTpoBcbka 30,04 31,21 28,93 25,01 24,67 0,12 0,12 0,11 0,16 0,14
JlyraHcbKa 9,83 13,64 12,41 115 10,47 0,10 0,12 0,11 0,12 o,n

perioHn 3 He3HaYHUM
nopgopedium-Tom i

[0CTaTHLOLO 4,16 3,94 4,51 4,53 4,51 0,14 0,16 0,18 0,19 0,22
oposabesneyeHicTio

Opecbka

MukonaiBcbka 4,38 84 6,66 6,68 5,82 0,16 0,13 011 0,14 0,14
KipoBorpagcbka 60,84 60,11 63,60 51,66 45,38 0,05 0,09 0,06 0,06 0,09
XepcoHCbKa 5,26 5,61 4,72 4,54 4,19 0,22 0,22 0,22 0,21 0,16
3anopisbka 4,03 4,5 5,16 6,17 6,7 0,18 0,21 0,16 0,21 0,2
[loHelbka 10,85 10,45 10,66 10,71 9,59 0,15 0,16 0,16 0,2 0,19
XapkiBcbKa 5,38 5,15 5,8 12,43 12,38 01 0,12 0,16 0,16 0,26

AHanis cTaTcTUUHUX gaHnx M3 y JibBiBCbKil o6nacTi (Tabn.2) nokasye, WO 3a MOLWINPEHICTIO
XBOPO6 eHAOKPWHHOT cucTeMm y fiTeil BiKOBOT rpynu 0-14 pokiB nmepwe micue nocigae audgysHuii 306 |
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CTyneHt0. PiBeHb MOWMPeEHOCTI Ha JIbBIBLWMHI LbOro 3aXBOPKOBaHHA B YCi POKW aHani3oBaHOro nepiogy
6yB 6iNbll, HIX Y ABa pa3y BULLMM MOPIBHAHO i3 cepeflHbO YKpaiHCbKUM piBHeM. LLogo audysHoro 306y
II- cTyneHto, TO JIbBiBWWHA Mae pPiBeHb MOLIMPEHOCTI y 3-4 pasy MEHLIWA 3a CepefHin no YkKpaiHi.
PiBeHb HabyTOro rinoTMpeo3 Ta iHWMX POopM FiNnoTUPeo3y Maiike TaKWii X, SIK | B CepeHbOMY N0 YKpaiHi.
LLlogo By3n0oBOro 306y, TO piBeHb MOLIMPEHOCTI Ha JIbBIBLLMHI € CYTTEBO HMXXUYUM, HIXK N0 YKpaiHi.

I Tabnuua 2

MowmnpeHicTb XBOPO6 eHAOKPUHHOT cucTeMu cepef gitein 0-14 pokiB B YKpaiHi Ta JIbBiBCbKI 06nacTi 3a

2001-2005 p.p. [3]

Ha 1000 giTein BiANOBIgHOIO BiKY

2001 2002 2003 2004 2005
AnGy3HUiA 306 | cTyneHs

Y KpaiHa 68,6 60,65 60,81 59,67 57,98
NbBiBCbKa 108,8 146,43 137,44 125,85 121,4
andgysHnii 306 I1-111 ctyneHis
Y KpaiHa 5,5 71 4,49 4,24 3,74
JlbBiBCbKaA 0,7 16 il 1,11 1,25
HabyTuii rinoTMpeo3 Ta iHWI GopmMuK rinoTupeosy
YkKpaiHa 0,15 0,17 0,17 0,19 0,19
JlbBiBCbKA 0,16 0,16 0,15 0,17 0,19
BY3/10BM1iA 306
YKpaiHa 0,2 0,19 0,16 0,14 0,13
/lbBiBCHKA oA 0,05 0,03 0,013 0,06

OTxe, BMpPiLWEHHSA NpobneMy eHAOKPUHHMX 3aXBOpPtOBaHb Ha JIbBIiBLIMHI BMMarae onTUManbLHONO
NOEJHAHHSA PecypCiB HaLiOHanbHOI CUCTEMU OXOPOHM 3A40pOB’A 3 MpodinakTuku W3 Ta LinecnpsmMoBaHoi
disnbHoCTI M KoopAaumHauil 3ycunib BCIX 3auikaBfleHUX napTHepiB: HauioHanbHOT akafemii Hayk,
BifNOBiAHUX MiHicTepcTB - MiHicTepcTBa OXOPOHM 340p0B’A, MiHicTepcTBa OCBITU i Hayku, MiHicTepcTBa
arpapHoi nonituku, MiHicTepcTBa MPOMMUCAOBOT NONITUKKU, MiHicTepcTBa eKOHOMikuM, MiHicTepcTBa Yy
BMpaBax CciM’i , MO/MoO4i Ta CMOPTY, MPUBATHOrO CEKTOPY, CYO’EKTiB [EepXXaBHOro perioHasbLHOro
*NpaBniHHA, FPOMafCbKNX Ta MIXHapPOAHUX OpraHisalii.

MounHatoun 3 2004 p., 3 yacy peanisauii Ha JIbBiBWMHI Mogeni nogonaHHa W3 BigsHaualoThes
MO3UTMBHI TEHAEHLIT, AKi CTOCYIOTbCA: 3abe3neyeHHs TOPriBe/NbHOT Mepexi ofoBaHOK Ciniw B obcsrax,
HeoOXigHWX ANf 3a[0BOJIEHHA NOTPe6 perioHy; 3abesneyeHHa AOWKINbHUX, 3araJibHOOCBITHIX HaBYaNbHUX,
HTEPHATHUX, AUTAYMX O3[0POBYMX Ta JiKyBaSbHO-NPOMiNAKTUYHUX, CAHATOPHO-NPODINAKTUYHUX
3aknagie, OyAMHKIB AUTUHWM NWWeE NOLOBAHOK Cinilo; MPOBEAEHHA LWKMPOKOI couianbHOl peknamy Ta
-HpopMaLifiHO-NPOCBITHULLKOT LiANbHOCTI, BXXWBAHHSA NepeBaXKHO M0A0BaHOT CONi 4N MPUroTyBaHHA CTPaB B
JOMalHiIX rocnojapcTBax Towo. Bci Ui 3axogu peanisyloTbCA B MeXax Mofeni KOHTpPoAl 3a
npodinakTukolo W/3, opranisauiiiHi, iHhopMmaLliiiHi, KOHTPONLHO-PEryNtOOYi, NPOCBITHULLKI 3aX04n Ta
MexaHi3Mu peanisalii AKoi hakTUYHO GOPMYIOTb CUCTEMY NPODiNaKTUUHOI Po6OTH 040 NMogoNaHHA V3.

Mpo edekTMBHICTb MOAEeNi CBig4aTb pe3ynbTaTu MepeBipoK, AKi 34iACHIOBaNNCh J1bBIBCbKUM
o6nacHUM rOMOBHUM YNpaBAiHHAM Yy cnpasBax 3axuUcTy npas cnoxwusadvis (y 2005 p. nepesipeHo 860

ANPUEMCTB TOPTriBAi Ta PecTopaHHOro rocnojapcrTBa pPi3HUX (opM BnacHocTi, 217 nignpuemMmcTs
-pOMafiCbKOro Xap4yyBaHHS, B T.Y. WKiNbHMX iganeHb, 33-x AUTAYMX 0340POBYUMX 3akKnagiB. 3a iH(opmauieto
"3no6Horo YNPaBAiHHA eKOHOMIKM 06/14epXKagMiHicTpauiily

TOProBeNibHI Mepexi 06nacTi cinb ofo0BaHa 3HaxXo4MTbLCS B peanisauii B o6cArax, Heo6XigHWUX Ans
3a[l0BO/IEHH NOTpe6 HaceneHHd. B pailoHax Ta MicTax o06nacTi NpoBOAUIMCH BUOIPKOBI 0BCTEXEHHS
TOProBenbHMX NiANPUEMCTB 06/1acTi Pi3HUX (HOPM BNACHOCTI, SiKi BCTAaHOBU/IM, L0 06CArM peanisauii nogoBaHoi
.31 Bif 3aranbHOro 06¢Ary nNpofjaxy cofi CTaHOBAATb: MICTO MopwuH - 67 %; wmicto CTpuid - 90%, MicTo
TpyckaBeub - 85,6 %; [porobuubkuii paitoH - 100 %; MwukonaiBcbkuii paiioH - 90%, [MepeMULWAAHCLKNI
raoH - 45 % [4].
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MepeBipkM MOKazanu, WO y MicTax Ta paiioHax o06nacTi B npogaxy OynuM XapyoBi MNPOAYKTW
3barayeHi iogom, a came: xni6 Ta Xxni6obynouyHi BUpo6W, APDKAXKI, AOAOBaHE MOJSIOKO, MiHepasbHI BOAM,
MOpenpoayKTu, KoHcepeu "Mopcbka KanycTa" Ta iH. CMAOXMBYMIA PUMHOK 06MacTi MOCTIHO MOMOBHIOETHCS
MiHepaibHUMK BOfamu, 36arayeHMMM MoLOM: MiHepanbHa Boga "[xepeno HAkosa", "Mwupropoacbka”. "lMonsHa
KBacoBa", MiHepasbHa BOfa CTo/0Ba 3 BMICTOM iogy "Conyku". 3 MeTOK pO3LWMPEHHA BUPOGHMLTBA
aCOPTMMEHTY Xap4oBMX NPOAYKTIB, 36arayeHnx Wo40M MiANPMEMCTBAM Xap4oBOi NMPOMMUCIOBOCTI 3anponoHOBaHO
cnisnpauto i3 3actocyBaHHAM "Mogic - KOHUeHTpaT".

Ha nocTiiiHoMy KOHTponi J1bBiBCbKOT 061aCcHOI caHeMmiACTaHLi 3HAXOAUTLCA MUTaHHA 3abe3neyeHHs
HacefieHHa 061acTi  4epe3 TOProBeflbHY MepeXy KyXOHHOK 10A0BaHOK CifN0  HANeXHOi  AKOCTI.
[JepxcaHenigcny600 06nacTi NpoBOAUTLCA LUMPOKA PO3'ACHIOBa/bHA Po60Ta Cepef, HacefleHHs 3 MUTaHHA
HeOobXifHOCTI BXXMBAHHS B XY 0A0BaHOT KYXOHHOT COMi Ta iHWKX 36arayeHnx MofoM XapyoBMX MPOAYKTIB, SiKi
BMMNYCKAOTbCA B 06/1aCTi, @ TAKOXX MOPENPOAYKTIB

[0NOBHUM ynpaBfiHHAM CcTaTUCTUKM Yy JIbBiBCbKi 06nacti y 2005-2006 pp. npoBOAMIOCH
ONMWUTYBaHHA UY/IeHiB AOMOrocnofapcTB 3 MeTOK BWBYEHHS PIBHA CMOXWBAHHA CO/Mi  HAaCeNeHHAM. Y
BMOIpKOBOMY 06CTeXeHHi 2005p. npuitHano yuacTtb 548 pgomorocnogapcts, y 2006 p.- 685
Jomorocnogapcts (Tabn. 3).

Tabnuus 3
PiBeHb CMOXWBaAHHSA A0J0BaHOI coMi gomorocnogapcreamu JIbBiBCbKOT 061acTi, [4]
Bcboro, % B Tomy uucni, %

MicbKi noceneHHs CinbCbKi MocefieHHs

2005 p. 2006 p. 2005 2006 2005 2006

BCbOr0 ONUTAHO 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

He MogoBaHa 22,6 18,7 18,5 15,7 30,2 26,3

cinb

cnabkuii piBeHb 25,9 27,3 26,1 26,3 25,5 29,9
nomoBaHOCTI

BUCOKWIA piBEHb 51,5 54,0 55,4 58,0 44,3 43,8
nogoBaHOCTI

MopiBHAHHA pe3ynbTaTiB 3a [iBa POKW MOKa3ye:

- CYTTEBE CKOPOYEHHS BXWBaHHA 4acTKM HeiogoBaHoi coni - 3 22,6% po 18,7%. HatomicTb
3HaNLW 0 36iNbLUEHHS BXWBAHHSA COMi i3 cnabkum piBHEM MofoBaHOCTI - Ha 1,4% Ta 36i/blUIEHHS BXMBaHHS
COJli 3 BUCOKUM piBHEM H0A40BaHOCTI - Ha 2,5%.

- W00 BXWBaHHA I0A0BAHOIT COJi B MICbKMX MOCENIEHHA Ta CiNlbCbKMX YTBOPEHHAX, TO B MiCTax 3pic
BifJCOTOK BXXMBaHHSA COJi 3 BUCOKMM PIiBHEM NOL0OBaHOCTI - Ha 2,6%, TOA4I K Ha CeNi MepeBa)kae BXMBaHHS
coni i3 cnabum piBHeM 1i0A0BaHOCTI - Ha 4,4%.

[ocsig peanisauii mogeni nogonaHHa M3 Ha JlbBiBWMHI ynpogosx 2004-2006 pp. [03BONsE
3p06UTU HACTYMNHI BUCHOBKMW.

1. Mpo6nemy nogonaHHs i NpodinakTuku N3 MOXHa BUPILIMTK 338 YMOB KOMMIEKCHOTO Miagxomy
BCiX 3aLiKaBneHnx cy6’eKTiB AepXaBHOro Ta perioHanbHOro ynpasaiHHS.

2. Oco61mBO e(heKTMBHO Mae 6yTM BMKOPUCTAHWIA MOTEHLian rpoOMajCbKUX OpraHisauiid, SKnin y
BMNagKy JIbBiBCbKOT MOAENI KOHTPOJIO 34i/iCHIOBAB iHOPMaLiiHO-NPOCBITHNLbKY AiSNIbHICTD CEpPes Pi3HUX
rpyn HaceneHHsa obnacti (6aTbku, AiTN, 064apoBaHi A4iTK), cepel NpPeLCTaBHUKIB paingep>xagMiHicTpayii Ta
opraHiB MicLeBoro camoBpsifyBaHHA. M0OKa30BOK Yy LbOMY MfaHi € AiffIbHICTb rpoMajCcbKol opraHisauii -
LleHTpy eAHaHHA €BPOMNeCbKOT MOM0AI "3a cnifibHe MainbyTHe".

3. BaxnuMBow nepeBarol fgaHoi mogeni € Ti ajgpecHuii xapakTep, 36anaHCOBaHICTb 3a
(DYHKLUIOHaNbHOK Ta 4YacoBOK O03HAKOM 3axofiB Mofeni. Tak, MeTa i 3aBfaHHA Mofeni MOXYTb 6yTu
peani3oBaHi TiNbKM 3a YMOBU Ha/larof>XeHO CUCTEMU OpraHisayiiHnx, iHQopMayiiHUX, MPOCBITHULLKKX,
MOHITOPMHIOBMX  3aXOAiB, 3axofiB couiafibHO peknaMmW, HOPMaTWBHO-MPABOBOr0  3abe3neyeHHs.
O60B’A3KOBMM aTpubyTOM MOAENI NpU 34INCHEHHI TUX YM IHLWMX 3aXOA4IB € BUAINEHHS KOMa OpraHisauii,
BiiNOBiJaNbHUX 3a TX NPOBEEHHS, a TAKOX YiTKi CTPOKMN BUKOHaHHS.

4. Mopenb Mae Bifo6paxaTu perioHanbHy cneundiky M3 Ta 3gilicHeHHs npodinakTMyHOi po6oTy.
OuyeBMAHO, WO B 3aNeXHOCTI Bif TOro, B AKiil 3 4-x 30H (3a piBHEM #ogy B rpyHTi, BOAI Ta MpoAyKTax)
3HaxoAUTbLCA 061acTb, TO i 3ax04M MoAeni BigNoBiAHO MalOTb BpaxoByBaTU 0COBAMBOCTI MNOWUPEHHS na3 s
TOMY 4 iHLWOMY perioHi. BignosigHo [0 yacToTw BuNaAKiB nowupeHocTi M3 cepes HaceneHHs OKPeMux
BIKOBMX Fpyn Mae BUKOPUCTOBYBATMCb Cifib TOFO YM iHLIOMO PiBHA HO4YBaHHS,

5. BpaxyBaHHS perioHanbHOro acnekTy mMofeni CTOCYETbCA TaK0X po3pobneHHs 3axofis (0co6auBo

42



NPOCBITHULbLKOrO XapakTepy) BiAMOBIAHO [0 MPOLEHTHOro CniBBIHOWEHHA MICbKOro i Ci/ibCbKOro
HaceneHHs.

6. B mogeni cnctemaTnsoBaHi MexaHi3My Ta OpraHisayiiHO-eKOHOMIYHI 3aX04M 040 KOHTPO/O 3a
npodinakTkow i nogonaHHam WA3 B nesHuii nepiog uacy. lpoTe 3anponoHOBaHa MOAeNb He €
He3MiHHOK B 4aci Ta y npocTopi. Tak, 3 aKTUBI3aLi€0 ropu3oHTaNIbHUX 3B A3KIB MIX perioHamm MOXyTb
3MIHUTUCA eTanu peanisawii MoAeni, BOHU OTPUMYIKOTb HOBE CMUC/IOBE HAaBaHTaXEHHS.

7. Peanisalis Takoro BaXK/IMBOr0 MPUHLMUNY, AK PIBHOMPaBHUIA [OCTYN ycix Cy6'ekTiB peanisayii
mogeni fo iHopmayiiHuX, mMaTepiabHO-CUPOBMHHMX, (DIHAHCOBUX Ta IHWMWX pecypcis, nepegbavae, Lo
KOXEH XXWUTeNb PerioHy mMae npaBo BMOMpATU: YW BUMKOPWUCTOBYBATW NiMLie WOAYBAHHA COMI YM CMOXKMBATK
iHWI BMANM MoJOHacMYEeHUX NPoAyKTiB. O4YeBMAHO, WO 3aX04U MOAENI KOHTPOIO MaloTb 6yTu OpieHTOBaHI
Ha pi3Hi KaTeropii HaceneHHs.

8. MponoHoBaHa MOJeNb OLiHKN KOHTpol 3a V/13 y /bBiBCbKili 061acTi € NepBMHHOI0, 6a30BOK0.
[na Toro, wo6 3 il gonomorow MOXHa Oyno OTpuMyBaTW  HafiliHy i JOCTOBIpHY iH(opMauil Ha
HalioHanbHOMY piBHi, HEOOXiAHO PO3LIMPUTU CMNEKTP 3aX0AiB MOHITOPUHIOBUX AOCMIMAXEHb Ta coUianbHOT
peknamu. Yepes neBHy CKNafHICTb B OTPMMaHHI CTaTUCTMYHOI iH(opMauil WOAO AoAyBaHHSA CONi apceHan
MeTOAiB OLiHKN MOAeNi KOHTPONo 3a mpodinaktukoto M3 Heo6XigHO MOMOBHUTU: OLiHKOW MOAeni 3a
[lONOMOroK0 eKCNepPTHOro ONMMTYBAHHA Ta OpraHisayii hoKyc-rpyn; oLuiHKOW MoZesi 3a LONOMOror MeToAuK
CTPaTeriyHoro MnnaHyBaHHsA; OLIHKOK MOfAeNni Ha OCHOBI MeTOAMKM KOMMNEKCHOro [AOCAigKEHHS
e(heKTUBHOCTI 3axofis 3 npodinakTuku W3 B perioHi; BMKOPUCTaHHA METOAIB 6araToBMMipHOrO
CTaTUCTUYHOIO aHani3y Ana BUSIBIEHHA HaWCYTTEBILIUX YNHHUKIB, WO BNANBAKTL Ha PiBEHb MPOQiNaKTUKu
3 B perioHi.
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CIPEHKO P.P., CANMPOHOB M.O.,
CTENBbHUKOBNY B.M.
UAHHUKN PUSNKY BTPATU 300POB’A

Y cTaTTi HaBefeHO XapaKTepuCTUKY HaMMoOLMPEHILUMX YAHHUKIB BTPaTW 340POBH cepej
MOJI0i TapOo3KPMUTO OCHOBHI LLNAXM 3ar0biraHHsA X NOLLUPEHHHO.

B cTaTbe NpuBeAeHA XapaKTepUcTVKa Hambonee pPacnpoCTpPaHEHHbIX (DAKTOPOB MoTepu
3[,0POBbsT CPEAY MOMOAEYKU M PACKPbITbl FMaBHble Ny TV NPeAyNpeXKAeHUs NXPassuTus.

In article is broughi description of most widespread health lossfactors among young people and
brought main warning ways to light oftheir development.

barato pokiB y cycninbHy CBifOMICTb HaB’A3yBanaca AymKa npo Te, W0 36epeKeHHs 340pOB’a €
OLHMM 3 K/NHUYOBKX 3aBAaHb MeAuMUMHU, Xo4a y Benukiin meguyHiin eHunknoneaii ckasaHo, Wo "MeguumHa
OfHa 3 [aBHIWMX HayK, WO Mae Ha MeTi NiKyBaHHSA Ta NonepeXeHHs XBOPO6 NOAMHKU", a Le 03Hayae, Wo
BKasaHa AiffbHICTb Mae Micle y noni HO30M0ril, ane He B XUTTI 340p0OBOT NOAUHU. MOXHa KOHCTaTyBaTu,
L0 OCHOBHUM 3aBJaHHAM coLiafibHOT MONITUKY [ep>KaBu NOBUHHO CTaTu 36epexxeHHs i 3MiLHeHHSA 340p0OB’A
HacefleHHd, a He 6opoTbba i3 XBOPOOOK, L0 BXE BUHWKNA. ICHYyKOUYa CUCTEMa OXOPOHU 340POB’S,
Opi€HTOBAaHa ro/I0BHUM YMHOM Ha 60OpPOTLOY i3 BXe ICHYHOUYMMU 3aXBOPHOBAHHAMU, He3fjaTHa pajukanbHo
MONIMWUTK CTaH 340P0OB’A HACENEHHA HALOT KpaiHu.

Hacnpasgi BUABMEHHS, BUBYEHHSA | NOM’AKIIEHHSA HACNIAKIB TAKUX YMHHWKIB PU3UKY K couianbHi
KOH(MMIKTM | COUianbHO-NCUXONOTIYHI Hamnpy)XXeHHsA, CTPecu | MCUXONOTIYHWA AUCKOMMOPT, a BOHU
OXONOKTL NoHag 70 % HaceneHHs, 3anMWAarTbCA M03a 30HOK NPOeciiHOT LiaNbHOCTI MeguuuHnu. TyT
HeobXifHi 3ycunnsd couionoris i NCMX0NOris, couianbHUX NpaliBHUKIB i neparoris. A f0 NPIOPUTETHUX i
LIA0BMX YNHHMKIB 3HATTS COLLiaNIbHO-MCUXOJIOTIYHUX HaNpPyXeHb, 3an06iraHHs i NOM’AKLWEHHA KOHPAIKTIB i
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