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1.  Тема 1. Загальні методичні рекомендації, яких слід дотримуватися при 
проведенні занять з оздоровчої аеробіки 

10 

2.  Тема 2. Характеристика різновидів танцювальної аеробіки, та її переваги 10 

3. Тема 3. Силовий фітнес, його завдання, принципи побудови заняття 10 

4. Тема 4. Стренфлекс, як вид спорту 10 

5. Тема 5. Особливості проведення фітнес-програм у воді 10 

6. Тема 6. Контроль за станом здоров’я особи під час занять фізичними 
вправами. Методи контролю. 

10 
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