
РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

з навчальної дисципліни 

„Теорія і методика обраного виду спорту та спортивно-

педагогічне вдосконалення”  

(спеціалізація „ футбол”) 

для студентів 4 курсу 

галузь знань -  01  «Освіта/Педагогіка» 

спеціальність - 014.11 Середня освіта (фізична культура) 
факультет педагогічної освіти 

 

Чорнобай І. М. 

Основна: 

1.  Гриньків М. Я. Спортивна морфологія з основами вікової морфології : 

навч. посіб. / Мирослава Гриньків, Любомир Вовканич, Федір Музика. – 

Львів : ЛДУФК, 2015. – 304 с. 

2.   Особливості соматотипу представників ігрових видів спорту / Тетяна 

Куцериб, Мирослава Гриньків, Любомир Вовканич, Федір Музика // 

Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2014. – № 4(18). – С. 37–44. 

3. Футбол. Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 

спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл 

вищої спортивної майстерності / Авраменко В.Г., Бобарико О.Е., 

Гончаренко В.І., Джус О.М., Дуніхін П.М., Фалес Й.Г. та ін. – Київ: 

Республіканський науково-методичний кабінет Державного комітету 

України з питань фізичної культури і спорту, 2003. – 105 с. 

Допоміжна: 

4. Зациорский В. М. Физические качества спортсмена / В. М. Зациорский. – 

Москва : Физкультура и спорт, 1966. – 200 с. 

5. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., 

Гриньків М. Я., Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с. 

6.  Соломонко В. В. Футбол : підручник / В. В. Соломонко, Г. А. Лісенчук, 

О. В. Соломонко. – Київ : Олімпійська література, 2005. – 296 с. 



7. Спортивная  медицина / под ред. В. Л.  Карпмана. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1980. – 349 с. 

8. Оцінювання психо-фізіологічних станів у спорті / Георгій Коробейніков, 

Євген Приступа, Леся Коробейнікова, Юрій Бріскін. – Львів : ЛДУФК, 

2013. – 311 с.  

9. Руководство по педиатрии. Общие вопросы: развитие, питание, уход за 

ребенком / под ред. Р. Е. Бермана, В. К. Вогана ; пер. с англ. 

М. Ф. Логачева, В. Ф. Кобемецкого, С. С. Никитина. – Москва : 

Медицина, 1987. – 640 с. 

10.  Чорнобай І. М. Зміст навчання зі спеціалізації „Валеологія” у ЛДІФКу / 

Ігор Чорнобай // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного вихованняі спорту : зб. наук. пр. / за ред. Єрмакова С.С. – 

Харків : ХДАДМ, 2002. – № 10. – С. 7–14. 

11.  Чорнобай І. М. Розвиток швидкісних якостей юних футболістів : навч.-

метод. реком. / І. М. Чорнобай. – Львів : Українські технології, 2007. – 60 

с. 

12.  Хрипкова А. Г. Возрастная физиология и школьная гигиена / 

Хрипкова А. Г., Антропова М.В., Фарбер Д.А. –Москва : Просвещение, 

1990. – 319 с. 

13.  Язловецький В. С. Практикум з методики викладання основ валеології та 

нетрадиційних методів оздоровлення / В. С. Язловецький.  – Кіровоград, 

1995. – 105 с. 

Інформаційні ресурси інтернет: 

14.  Електронний каталог ЛДУФК. – Режим доступу: 

http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php 

15. Електронний репозитарій ЛДУФК. – Режим доступу:  

http://repository.ldufk.edu.ua/ 

 

 

http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php
http://repository.ldufk.edu.ua/

