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№ Контрольна вправа Норматив 

 Чоловіки  

1. 

 

Жонглювання м’ячем ногами 20 разів 

Жонглювання на голові  12 разів 

2. Удар на точність з 16,5  м у задану половину 

воріт. 

з 5 спроб влучити 3 

рази 

3. Комбінований норматив. З центру поля 

обвести 4 стояки, розміщені на відстані 7  м, і 

влучити у ворота, виконавши удар до лінії 

штрафного майданчика. Дві спроби. 

9 с. – „5” 

10 с. – „4” 

11 с. – „3” 

 Жінки  

1. Передачі м’яча в парах на відстані 8-10 м у 

коридорі шириною 2  м.  

Виконати 10 передач 

в 1 дотик. 

2. Комбінований норматив. З центру поля 

обвести 4 стояки, розміщені на відстані 7 м, і 

влучити у ворота, виконавши удар до лінії 

штрафного майданчика. Дві спроби. 

Без врахування часу. 

3. Удар на точність з 11  м у задану половину 

воріт. 

З 5 спроб влучити 4 

рази 

 

 



Види контролю 

№ 

п/п 
Вид контролю бал к-ть сума 

1. Відвідування занять 2 15 30 

2. Наявність конспекту лекцій 5 1 5 

3. Реферат на задану тему 10 1 10 

4. Конспект уроку 10 1 10 

5. Навчальна практика (відповіді на 

питання на заняттях, проведений урок).  

5 2 10 

6. Контрольна робота 10 2 20 

5. Складання нормативів  5 3 15 

 Максимальна сума балів   100 

 

Практичні нормативи: 

а) чоловіки: 

-    жонглювання ногами:  20 разів; 

- жонглювання головою:  12 разів; 

- удари на точність з 16-ти метрової лінії: 5 ударів, 3 влучення. Ворота 

поділені на дві половини; 

- комбінований норматив: 

з центра поля обвести 4 стійки, відстань між ними 7 м і з-за 16-ти 

метрової лінії влучити у ворота, на час: 8 с – “відмінно”; 9 с – “добре”; 10 с 

– “задовільно”. 

б) жінки: 

- жонглювання ногами:  5 разів. 



Удари на точність: 

- виконати 5 ударів з 11-ти метрової позначки і 4 рази влучити у ворота. 

Ворота поділені на дві половини;  

-  виконати 15 передач м’яча в парах, відстань 10 метрів в коридорі 2 м. 

 

 


