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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

1. Вплив змін правил суддівства на ТТП 2 

2. Контрольні тести для визначення фізичної підготовки 2 

3. Контрольні тести для визначення технічної підготовки 2 

4. Планування на загально-підготовчому етапі до змагань 2 

5. Планування на спеціально-підготовчому етапі до змагань 2 

6. Методика ідеомоторного тренування боксерів 2 

7. Удосконалення силових якостей боксерів високої 

кваліфікації 

2 

8. Вхід в позицію ближнього бою і вихід з нього 2 

9. Ведення ближнього бою 2 
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