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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Сучасний стан фехтування в Україні та за кордоном 0,6 

2. Загальні основи техніки і тактики фехтування 1,8 

3. Загальні основи методики навчання фехтуванню 1,8 

4. Основи техніки, тактики та методики навчання 

фехтуванню на шаблях 

11,2 

5. Фізичні якості фехтувальника 1,8 

6. Технологія суддівства змагальних поєдинків шаблістів 1,2 

7. Організація та проведення офіційних змагань 0,6 

8 Удосконалення фізичних якостей. Засоби фізичної 

підготовки. 

17,4 

9 Удосконалення техніка і тактики в обраному виді зброї. 21,8 

10 Бойова і суддівська практика. 16,0 

Разом  74 
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