3AAIKOBI BUMOT'HA
3 HaBYAABHOI JUCIIUIIAIHU

«Teopia i MeToaAHMKa 0OOpaHOro BHAY CIIOPTY Ta CIIOPTHBHO-
negaroriyHe BAOCKOHAACHHS»

(crewianizanisa — ¢pexTyBaHHS)
[ASI CTYOEHTIB 1 Kypcy

creriaapHOCTi 017 ,PizmyHa KyabTypa i cnopt”

Cemepgxk 3. C.
1. 3anikosi Bumoru 3 TIMOBC
1. Konu 6yna 3acHoBaHa MixkHapogHa peaepauis pexTyBaHHA ?
a) 1896 p.; 6) 1920 p.; B) 1913 p.; r) 1900 p.;
2. XTO nepwum i3 BIiTYM3HAHUX PexTyBasIbHUKIB BiA3HAUYMBCA HA MiXKHAPOAHUX

3MaraHHax
a) IBaH CiBepbpik; 6) Netpo 3akoBopoT; B) B. /labeHaziescbkuii; 1) |. Komapos

3. XTO 3 YyKpaiHCbKMX ¢exTyBanbHUKIB OyB nepwum npusepom  OnimnincbKMx
lrop__
a) Mpuropiit Kpic; 6) EBreH Yepenoscbkuit; B) Bacunb CTaHKoBKY; r) BikTop MyTaTiH

4, OdiuitHoto mosoto (FIE) €
a) AHrninicbka; 6) ®paHuysbKa;  B) HimeubKa; r) ITanincbKa;
5. Y akux OnimnicbKux irpax BnepLue B3Ana y4actb 36ipHa KomaHAaa YKpaiHu?

a) 1992 p. bapcenoHa; 6) 1988 Ceyn; B) 1996 p. AtnhanTa; r) 2000 p. AdiHu;

6. Ha akux Onimnincbkumx irpax snepue 6ynn npoBeaeHi 3maraHHA 3 pexTyBaHHA ?
a) 1896 p. AdiHn; 6) 1904 p. CeHT-Jlyic; B) 1900 p. Mapuk; 1) 1912 p. CTOKronbm;

7. CtpoWoBa cTilKa — ue:

a) NonoxkeHHA 36poi i 036POEHOT PYKM NO BiIHOLWEHHIO 40 OAHOTO 3 CEKTOPIB YParkyBaHOI
nosepxHi pexTyBanbHMKA; 6) NonoxKeHHA pexTyBaibHUKA 3i 3OPOELD B CTPOIO; B)
Mono*KeHHA roToBHOCTI pexTyBaibHMKA A0 6010; ) NON0XKEHHA 3 AKOTO BUKOHYETHLCA

canior;

8. AKMIN NPUIAOM He BiAHOCUTbCA A0 NepecyBaHb?

a) ATaKa 3 gi€to Ha 36poto;  6) 3aKpuBaHHA 3 BUNagy snepes; B) ,Ctpina”; r)CxpecHui
KPOK Ha3ag;

9. CKiNbKKM no3uuin (nonoxkeHb 36poi) icHye y dexTyBaHHI Ha panipax?

a)9; 6)3; 8)5 T1)6



10. o Take 6aTmaHn?

a)TpuBana cunosa Ais Ha 36poto 3 MeTol BMBeAEHHSA ii 3 NiHii YKoy, AKa BUKOHYETbCA 3
OAHOYACHUM BXOAOM Y 3'€elHAHHA. 6) YaapHa Aia Ha 36polo cynepHMKa 3 METOo
BMBeAEHHA i 3 NiHii yKony; B) KopoTKoyacHa Aia Ha 36poto CynepHUKa B MONOMKEHHSAX,
KON KNMHKM 3HaxoaaTbCa Yy 3’€eAHaHHi; r) CunoBa Aia Ha 36poto cynepHUKa 3 MeToto
BUBEAEHHA i 3 NIiHIT YKONY 3 O4HOYAaCHUM NepeMilleHHAM B iHLWY NO3UL,it0;

11. Y NnoegmHKy Ha panipax cyanAa 3apaxye TakMM YKON
a) YKon Ha3sycTpiy B pyKy; 6) YKon 3 agBoma nepesogamu B Tyny6; B) Yaap no nisin woui; r)
YKOAN 3 nepeHOCOM Yy MAcCKY;

12. Alka AOBXWHA KNIMHKA panipu Big BicTpA Ao rapaun?
a) 100cm. 6)105cm. B)85cm. r) 90 cm.
13.lllo Take TakTKMYHa npaBoTa?

a) XapakTep BegeHHA 6010 i cyma cnocobiB 0birpyBaHHA CynepHMKa, AKi BUKOPUCTOBYHOTLCA
dexTyBaNibHUKOM Y ABODOI.

6) MpuHuUMN, AKWMKA nepepbavyae HafZaHHA npiopuTeTy GEXTYBAaNbHUKY, WO Nepwunum
po3no4YyaB aTaKy; M4a€ BigNoOBiAb MNiCNA  3aXWUCTy; BUKOHAB KOHTpPaTaKy 3
BUNepeaXKeHHAM Ha GexTyBaibHUIM TeMI.

B) MepemilweHHA KAMHKA AK NPW BiACYTHOCTI, Tak i NpW HaABHOCTI KOHTAKTy 3i 36po€to
CynepHuKa.

r) Yac, HeobxigHwi ana oaHoro GpexTyBaibHOro pyxy.

14.0aviTe npaBMAbHE BU3HAYEHHS MNOHATTA ,,3aCO0bU CNOPTUBHOIO TPEHYBaAHHA"
a) lekuii, 6ecian, NOACHEHHA, BKa3iBKU, KOMaHAW;

6) MoKas, nepernag Biseomatepianis, iNOCTPALLN, MaNIOHKIB.

B) Pi3HOMaHITHIi ¢i3nMyHi BNpaBM, WO BUKOPUCTOBYIOTLCA Yy MNPOLECI NiAroTOBKM
CMOPTCMEHIB;

r) Cnocobu, 3a AOMNOMOro SAKMX TPEHEP A0OMBAETLCA OBOJIOAIHHA YYHAMWU 3HAHHAMMU,
BMIHHAMM | HAaBUKAMMU;

15. AKi 3 NogaHUX HMXKYe BNPaB BiAHOCUTLCA A0 rPynu 3aranbHO-NiArOTOBYNX?
a) TpeHyBasbHi 601 No 3aBAAHHIO;

6) MepecyBaHHA B 6OMOBIN CTilLi 32 KOMAaHAAMW TPEHEPA;

B) MpwucigaHHa, 6ir, cTPUbKY;

r) YKoan B MilleHb 3 BUNAA0M;



16.AKi 3 nogaHMx HUXKYe BNpaB BiAHOCUTbLCA A0 cneuialbHO-NiAroTOBYMX?
a) MpoBeaeHHA 3maranbHUxX 60iB

6) BianpautoBaHHA TEXHIKM NPOCTUX aTakK 3 NepeBoaamu.;

B) CTPUMOKM B AOBXKMHY 3 MicLSA;

r) MpucigaHHA Ha o4HIN HO3i (,,nicTonet”);

17.llo € Halbinbl pO3NOBCIOAMKEHMM HAOYHMM METOAO0M HaBYaHHA GexTyBa/bHUKIB-
noyvyaTKiBLiB?

a) Nokas; 6) MoAacHeHHs; B) lHAMBIAyanbHWI ypOK; r) Mepernag BiaeomaTtepianis;

18. AKuni cnocib npoBeAeHHA 3MaraHb BBA*KAa€TbCA HaNbIiNbWw 06’ EKTUBHMUM?

a) 3miwaHunit; 6) Cnocibé npamoro BubyBaHHA; B) BigbipkoBo- Ko0BUA; r) Konosuiz;
19.AKi LOKYMEHTU pernameHTyoTb OpPraHi3auito Ta NpoBeAeHHA 3MaraHb?

a) 3anABKa Ha y4acTb y 3maraHHsax; 6) NonoXKeHHs NPo 3maraHHA Ta KOLWTOPWUC;

B) KaneHaap 3maraHb; r) Hakas Ha BiApAAKEHHS;

20.AKi 3MaraHHA ABNAIOTLCA FOJIOBHUM Yy CUCTEMI NiIATOTOBKU 36ipHOT KOMaHAM YKpaiHu:
a) Kybok Ykpainu;

6) etanun KybkKa cBiTy;

B) YemnioHaT cBiTy;

r) YemnioHat YKpaiHu;

3anikosi Bumoru 3 ClMNB

1. o KOMbBiHOBaHMX aTaK BiAHOCUTLCA

a) MpocTta ataka B ronosy; 6) ataka 3 6aTmaHoOM — GIHTOM B ro/0BY i yAapom no
npasomy 6ouj; B) ataka 3 piHTamu no niBomy-npasomy boui Ta yaapom no ronosi; r)
ATaKa YKON0M NPAMO;

2. AKKUA NPUMNOM He BiAHOCUTbCA A0 NepecyBaHb?

a) ATtaka 3 gieto Ha 36poto; 6) 3akpmuBaHHA 3 BUNaay enepea; B) ,CTpina”; r)
CXpecHUM KpPOK Hasag,;

3.CKinbkun no3unuit (nonoxeHb 36poi) icHye y dexTyBaHHi Ha Wwabnax?



a)9; 6)3; 8)5 T1)6

4. YKo 3 NnepeHOCOM BUKOHYHOTbCA

a) O6xoaaumn CUNbHY YacTUHY 36pOi cynepHMKa 3HU3Y, BAKKYe A0 rapau; 6)
0O6xo4Aa4M cUNbHY YacTMHY 36poi cynepHMKa 3Bepxy; B) LUBMAKMM nepekngaHHAM
CBOro K/AMHKa yepes BicTps 36poi cynepHUKa; r) 3 BUpPaXKeHUM NPOTUCTAB/IEHHAM
CUNbHOI YaCTUHU KNNHKA KNNHKY CyNepHMKa Npu 3HAYHOMY HaNPYXKeHHI KUCTI i BCIEl
036pOEHOI pyKY;

5. lLlo Take HaTUCK?

a) KopoTKko4yacHa ais Ha 36poto cynepHUKa B MNOJIOMKEHHI, KONU KAMHKW 3HaXo04ATbCA
y 3’eaHaHHi; 6) CunoBsa Aia Ha 36poto cynepHMKa 3 METO BUBEAEHHS ii 3 NiHii yKony
3 04HOYACHMM NepeMilleHHAM B iHLWY Mo3uL,iio; B) TpuBana cunoBa Aia Ha
36poto cynepHMKa 3 MeTOoK BMBEAEHHA i 3 NiHil yKONy, AKa BMKOHYETbCA 3
OAHOYACHMM BXOAOM Y 3'€AHaHHA; I) YgapHa Aia Ha 36poto cynepHUKa 3 MeTolo
BUBEAEHHA i 3 NiHIT YyKONY;

6. AAKa AOBXKUHA KAWHKA panipu?

a) 100 cm. 6)105cm. B) 85cm. r) 90 cm.

7. AKi 3 nogaHux nap No3uuin (nonoxKeHb 36poi) NPMUMaOTbCA MO BiAHOLWEHHIO
[0 OAHOrO i TOro * CEKTOPA YparKkyBaHOi NOBEPXHI?

a)6i5 6)1i2; B)7i3; r)8i2;

8. LLlo €A Hanbinbw po3noBCOAKEHUM HAOYHUM METOA0OM?

a) MMokas; 6) MoACHEHHSs; B) IHAmBigyanbHUii ypok; 1) [lepernsapg,
Bigeomartepianis;

0. AKa i3 nepepaxoBaHMX BuWE BNpaB BiANOBIJAaE meTOoAy CYyBOpO-
pernameHTOBaHWX BNpaB?

a) bin oo nepworo ykony; 6) MepecyBaHHA Nig KOMaHAY TPEHEP];

B) Mpa B dyTH60N TEHiCHUM M'ayem; 1) MNpoBeaeHHA 601B Nig Yac 3maraHb;



10. Mig vac npoBeAeHHA OCOOUCTO-KOMAHAHWX 3MaraHb BM3HA4YalOTbCA MicuA

a) MicLe KOXHOTro y4acHMKa; 6) Mmicue KOXKHOrO Y4aCHMKA, a TaKOX MicLsi KOMaHA
Ha OCHOBI OCOBUCTUX PE3yNbTaTiB KOXHOIO 3 Y/JeHiB KOMaHp; B)
OAHOYACHO 3 MiCLEM KOXHOi KOMaHAM, BU3HAYAETbCA O0COBUCTI MicuA yY4aCHUKIB
3MaraHb Ha OCHOBI KOMaHAHWX PE3yNbTaTIB; ) AMLWE KOXKHOT KOMaHAW;

11. Npwu BiabipkoBO-KONOBOMY CNOCObGI NpoBeAEHHA 3MaraHb

a) Ko’KeH y4acHUK 3MaraHb 3yCTPIYa€ETbCA 3 YCiMa IHWMMM yYaCHUKaMK;
6) YyacHuUK, Lo nporpas 3ycTpiy, BUOYBAE 3 NOAANbLINX 3MaraHb;

B) YYaCHMKKM pO3NOAINATbCA Ha FPynK, Y AKMUX KOXKEH YYACHUK 3YCTPiYaEeTbCA 3
yCiMma CBOIMM cynepHMKamm no rpyni. licna 3maraHb B rpynax, CNOpPTCMEHM, AKi
nocinn Kpawi micua y rpynax, nepexoasatb y HaCTYMHUM Typ 3mMaraHb, Ae 3HOBY
po36uBalOTbCA NO rpynax, i Tak 4o ¢iHany; ¢iHan 6-8 yon.

r) Yci cnopTtcmeHn 6epyTb y4acTb y nNonepegHix Typax 3maraHb B rpynax, a MoTim
3yCTpiYaloTbCA B Typi NpAMOro BubyBaHHS.



