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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
У сучасних умовах переходу України до ринкової економіки відбувається пошук 

нових шляхів і методів виробництва, здійснюється аналіз сучасного стану, окреслюються 

перспективи на майбутнє. Ці процеси характерні також для туристичної галузі. 

Ефективне функціонування сфери туризму вимагає якісного кадрового потенціалу. 

Дана дисципліна озброює майбутніх спеціалістів необхідним комплексом знань про 

бальнеологічні, лісові і кліматичні, водні і історико-культурні туристичні ресурси України та 

проблеми їх використання. При розробці модульної програми навчання із курсу «Туристичні 

ресурси України» ми керувалися положеннями вимог з підготовки сучасних спеціалістів у 

галузі туризму. Навчальна програма розроблена відповідно до “Концепції гуманітарної 

освіти України”, враховує накопичений в останні роки досвід викладання предметів 

соціально-політичного та гуманітарного циклів у Львівському державному інституті 

фізичної культури. 

Програма курсу "Туристичні ресурси України" базується на власній методичній 

основі. Мета вивчення навчальної дисципліни “Туристичні ресурси України” – формування 

знань про усі наявні види туристичних ресурсів України, їх геопросторові поєднання. 

Предмет вивчення – туристичні ресурси як основа формування територіальних рекреаційних 

комплексів різного геопросторового рівня, основи їх раціонального використання. 

Послідовність викладення дисципліни передбачає ознайомлення студентів з науково-

теоретичними основами дослідження туристично-ресурсного потенціалу України, 

розкривається загальна характеристика туристичних ресурсів України, особливості і 

закономірності їх просторового розташування. 

 

Формою підсумкового контролю засвоєння знань студентами є залік.  

Розподіл навчальних годин 

 
Пор.№ Тема модуля Кількість годин 

Лекції Семі-

нари 

Конт. 

Роботи 

1  Науково-теоретичні основи 

дослідження туристично-

ресурсного потенціалу 

України. Бальнеологічні,  

лісові, кліматичні і водні 

туристичні ресурси України, 

проблеми їх використання 

10 8 8 

 

2 Історико-культурні та 

соціально-економічні 

туристичні ресурси України, 

проблеми їх використання. 

Туристично-рекреаційне 

районування України 

8 8 4 

 Всього 46 год., з них: 18 16 12 

 

Форма контролю – залік (2 семестр) 
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Зміст навчального курсу за модулями 

 

Теми та короткий зміст лекцій 

1.Науково-теоретичні основи дослідження туристично-ресурсного 

потенціалу України. Об’єкт, предмет та основні завдання наукової 

дисципліни. Туристичні і туристично-рекреаційні ресурси, їх основні 

властивості. Регіоналізація в аналізі туристичних ресурсів – важливий 

напрямок геотуристичних досліджень. Історичні передумови освоєння 

туристично-ресурсного потенціалу України: історична періодизація, наукова 

спадщина. 

2. Бальнеологічні, лісові і кліматичні, водні туристичні ресурси 

України, проблеми їх використання. Поняття про природні туристичні 

ресурси. Основні методи бальнеологічного лікування. Бальнеологічні курорти 

України. Туристично-рекреаційний потенціал лісових ресурсів України. 

Фітолікувальні ресурси. Рекреаційні ліси. Туристично-рекреаційний потенціал 

міських муніципальних зелених зон України. Туристично-рекреаційний 

потенціал кліматичних ресурсів України. Туристично-ресурсний потенціал 

водних ресурсів України. Пляжні ресурси. Характеристика і оцінка 

туристичних ресурсів морських узбереж. Характеристика і оцінка туристчиних 

ресурсів Азовсько-Чорноморського узбережжя. Особливості використання 

територій з комплексним характером природно-туристичних ресурсів: 

приморських курортних зон, гірських туристських територій, приміських 

відпочинкових зон.  

3.Історико-культурні та соціально-економічні туристичні ресурси 

України, проблеми їх використання. Поняття історико-культурних 

туристичних ресурсів. Історико-культурні туристичні ресурси України. 

Геопросторова організація історико-культурних туристичних ресурсів України. 

Історико-культурні ресурси Карпатського регіону. Історико-культурні ресурси 

Київського регіону. Історико-культурні ресурси Південного регіону. 

4. Туристично-рекреаційне районування України. Проблеми 

туристично-рекреаційного районування території України. Туристично-
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ресурсний потенціал Карпатського туристично-рекреаційного регіону. 

Туристично-ресурсний потенціал Кримського туристично-рекреаційного 

регіону.  

 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Бейдик О.О. Словник-довідник з географії туризму, рекреалогії та 

рекреаційної географії. – К.: Палітра, 1998. – 130  

2. С.Бейдик О.О. Алгоритм комплексного дослідження рекреаційно-

туристських ресурсів України // Туристский феномен: экономические, 

социальные, экологические ы культурно-исторические предпосылки и 

последствия. Материалы IV Международн. Наук.-практ. Конф. (г. 

Святогорск, 14-16 мая 2002 г.). – Донецк, 2002. – С. 246-250. 

3. Виноградська А. Маркетингове дослідження туристичного бізнесу в Україні 

// Укр. промисловець. - 1999. - № 3. - С. 7-10. 

4. Веденин Ю.А. Динамика территориальных рекреационных систем. М., 1982. 

– 190 с. 

5. Король О. Д. Туристські ресурси та їх використання // Чернівец. ун-т. Наук. 

вісн. - Чернівці, 1996. - Вип. 3: Географія. - С. 64-69. 

6. Коцан І. Я. Загальна характеристика видів туризму // Педагогіка, психологія 

та медико-біолог. пробл.фіз. виховання і спорту. - Х., 2000. - № 12. - С. 3-16. 

7. Кравців В.С., Гринів Л.С., Копач М.В., Кузик С.П. Науково-методичні 

засади реформування рекреаційної сфери. – Львів: ІРД НАН України, 1999. – 

78  

8. С.Мацола В.І. Рекреаційно- туристичний комплекс України / НАН України; 

Інститут регіональних досліджень. — Львів, 1997. — 259с. 

9. Туристичні ресурси України / Укр. ін-т туризму. - К.: Б.в., 1996. - 348 с. 

  

Теми та зміст семінарських занять 

1.Науково-теоретичні основи дослідження туристично-ресурсного 

потенціалу України. Об’єкт, предмет та основні завдання наукової 
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дисципліни. Туристичні і туристично-рекреаційні ресурси, їх основні 

властивості. Регіоналізація в аналізі туристичних ресурсів – важливий 

напрямок геотуристичних досліджень. Історичні передумови освоєння 

туристично-ресурсного потенціалу України: історична періодизація, наукова 

спадщина. 

2. Бальнеологічні, лісові і кліматичні, водні туристичні ресурси 

України, проблеми їх використання. Поняття про природні туристичні 

ресурси. Основні методи бальнеологічного лікування. Бальнеологічні курорти 

України. Туристично-рекреаційний потенціал лісових ресурсів України. 

Фітолікувальні ресурси. Рекреаційні ліси. Туристично-рекреаційний потенціал 

міських муніципальних зелених зон України. Туристично-рекреаційний 

потенціал кліматичних ресурсів України. Туристично-ресурсний потенціал 

водних ресурсів України. Пляжні ресурси. Характеристика і оцінка 

туристичних ресурсів морських узбереж. Характеристика і оцінка туристичних 

ресурсів Азовсько-Чорноморського узбережжя. Особливості використання 

територій з комплексним характером природно-туристичних ресурсів: 

приморських курортних зон, гірських туристських територій, приміських 

відпочинкових зон.  

3.  Історико-культурні та соціально-економічні туристичні ресурси 

України, проблеми їх використання. Поняття історико-культурних 

туристичних ресурсів. Історико-культурні туристичні ресурси України. 

Геопросторова організація історико-культурних туристичних ресурсів України. 

Історико-культурні ресурси Карпатського регіону. Історико-культурні ресурси 

Київського регіону. Історико-культурні ресурси Південного регіону. 

4.Туристично-рекреаційне районування України. Проблеми 

туристично-рекреаційного районування території України. Туристично-

ресурсний потенціал Карпатського туристично-рекреаційного регіону. 

Туристично-ресурсний потенціал Кримського туристично-рекреаційного 

регіону.  

 

 



 6 

Теми та зміст самостійної роботи 

1.Науково-теоретичні основи дослідження туристично-ресурсного 

потенціалу України. Соціально-економічна сутність і особливості освоєння 

туристичних ресурсів. Методи комплексної оцінки потенціалу геотуристичних 

систем. Сучасний стан на перспективні напрямки геотуристичних досліджень. 

Наукові центри та установи дослідження туристично-ресурсного потенціалу 

України. 

2.Бальнеологічні, лісові і кліматичні, водні туристичні ресурси 

України, проблеми їх використання. Геотуристичні аспекти ресурсного 

потенціалу бальнеологічних ресурсів України. Загальна характеристика та 

класифікація мінеральних вод, лікувальних грязей, озокериту. Бальнеологічні 

курорти Карпатського регіону. Туристично-рекреаційний потенціал ресурсів 

природно-заповідного фонду України. Туристично-рекреаційний потенціал 

спелеоресурсів України. Проблеми використання рекреаційних ресурсів 

внутрішніх водойм. Природно-рекреаційні райони Азовсько-Чорноморського 

узбережжя. 

3.Історико-культурні та соціально-економічні туристичні ресурси 

України, проблеми їх використання. Геотуристичні аспекти оцінки 

туристичного потенціалу історико-культурних ресурсів України. Історико-

культурні туристичні ресурси Волинсько-Тернопільського регіону. Історико-

культурні туристичні ресурси Житомирсько-Вінницького регіону. Історико-

культурні туристичні ресурси Харківського регіону. Історико-культурні 

туристичні ресурси Дніпровсько-Донецького регіону. Пам’ятки садово-

паркового мистецтва як історико-культурні туристичні ресурси. 

4. Туристично-рекреаційне районування України. Феодосійський, 

Ялтинський і Євпаторійський туристично-рекреаційний район. Туристично-

рекреаційний потенціал Дніпровсько-Дністровського туристично-

рекреаційного регіону. Туристично-рекреаційний потенціал Азово-

Чорноморського туристично-рекреаційного регіону.  
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Уміння та навички, які повинен опанувати студент по завершенні курсу 

 

По завершенні курсу студент повинен знати: понятійно-термінологічну 

систему Туристичні ресурси України, головні елементи туристично-ресурсного 

потенціалу України, геопросторову організацію основних видів туристичних 

ресурсів України. 

По закінченні курсу студент повинен вміти: застосовувати якісні і 

кількісні методи оцінки туристично-ресурсного потенціалу території, 

аналізувати геопросторову організацію туристичних ресурсів, характеризувати 

головні відмінності туристично-ресурсного потенціалу усіх туристично-

рекреаційних регіонів України. 

 

Залікові вимоги 

 

1. Соціально-економічна сутність і особливості освоєння туристичних 

ресурсів. 

2. Об’єкт, предмет та основні завдання наукової дисципліни. 

3. Туристичні і туристично-рекреаційні ресурси, їх основні властивості.  

4. Регіоналізація в аналізі туристичних ресурсів – важливий напрямок 

геотуристичних досліджень.  

5. Історичні передумови освоєння туристично-ресурсного потенціалу 

України: історична періодизація, наукова спадщина.  

6. Методи комплексної оцінки потенціалу геотуристичних систем.  

7. Сучасний стан та напрямки геотуристичних досліджень.  

8. Наукові центри та установи дослідження туристично-ресурсного 

потенціалу України.  

9. Поняття про природні туристичні ресурси.  

10. Геотуристичні аспекти ресурсного потенціалу бальнеологічних 

ресурсів України. 

11. Загальна характеристика  та класифікація мінеральних вод, 

лікувальних грязей, озокериту.  
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12. Основні методи бальнеологічного лікування.  

13. Бальнеологічні курорти України.  

14. Бальнеологічні курорти Карпатського регіону. 

15. Туристично-рекреаційний потенціал лісових ресурсів України. 

16. Фітолікувальні ресурси України.  

17. Рекреаційні ліси в Україні.  

18. Туристично-рекреаційний потенціал міських муніципальних зелених 

зон України. 

19. Туристично-рекреаційний потенціал ресурсів природно-заповідного 

фонду України. 

20. Туристично-рекреаційний потенціал спелеоресурсів України.  

21. Туристично-рекреаційний потенціал кліматичних ресурсів України.  

22. Туристично-ресурсний потенціал водних ресурсів України.  

23. Проблеми використання рекреаційних ресурсів внутрішніх водойм. 

Пляжні ресурси. 

24. Характеристика і оцінка туристичних ресурсів морських узбереж.  

25. Характеристика і оцінка туристчиних ресурсів Азовсько-

Чорноморського узбережжя.  

26. Природно-рекреаційні райони Азовсько-Чорноморського узбережжя.  

27. Особливості використання територій з комплексним характером 

природно-туристичних ресурсів. 

28. Приморські курортні зони у туризмі. 

29. Приморські курортні зони України. 

30. Гірські туристські території 

31. Приміські відпочинкові зон у туризмі. 

32. Поняття історико-культурних туристичних ресурсів.  
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33. Історико-культурні туристичні ресурси України.  

34. Геопросторова організація історико-культурних туристичних ресурсів 

України.  

35. Геотуристичні аспекти оцінки туристичного потенціалу історико-

культурних ресурсів України.  

36. Історико-культурні ресурси Карпатського регіону.  

37. Історико-культурні ресурси Київського регіону.  

38. Історико-культурні ресурси Південного регіону.  

39. Історико-культурні туристичні ресурси Волинсько-Тернопільського 

регіону. 

40. Історико-культурні туристичні ресурси Житомирсько-Вінницького 

регіону. 

41. Історико-культурні туристичні ресурси Харківського регіону.  

42. Історико-культурні туристичні ресурси Дніпровсько-Донецького 

регіону. 

43. Пам’ятки садово-паркового мистецтва як історико-культурні 

туристичні ресурси.  

44. Проблеми туристично-рекреаційного районування території України. 

45. Туристично-ресурсний потенціал Карпатського туристично-

рекреаційного регіону.  

46. Туристично-ресурсний потенціал Кримського туристично-

рекреаційного регіону.  

47. Феодосійський туристично-рекреаційний район.  

48. Ялтинський туристично-рекреаційний район.  

49. Євпаторійський туристично-рекреаційний район.  

50.Туристично-рекреаційний потенціал Дніпровсько-Дністровського 

туристично-рекреаційного регіону 

51.Туристично-рекреаційний потенціал Азово-Чорноморського 

туристично-рекреаційного регіону. 
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