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ПИТАННЯ 

1. Кінезіологія та її особливості як науки і навчальної дисципліни. 
2. Основні відмінності між кінезіологією та класичною механікою. 
3. Загальне і конкретні завдання кінезіології. 
4. Функціональний метод в біомеханічному аналізі фізичних вправ. 
5. Метод системно-структурного аналізу та системно-структурного синтезу в 

кінезіології. 
6. Біомеханічні характеристики, їх класифікація. 
7. Системи відліку простору і часу. 
8. Тривалість вправи, її частини або фази та способи  їх вимірювання. 
9. Частота рухів (темп) та способи її оцінювання. 
10. Часовий ритм рухів (ритмова структура) рухової дії та його роль у технічній 

підготовці. 
11. Фази фізичної вправи. Їх роль у біомеханічному аналізі та навчанні руховим 

діям. 
12. Лінійна і кільцева хронограми рухової дії та порядок їх побудови. 
13. Лінійна швидкість і лінійне прискорення руху точки як вектори та їх 

розрахунок. 
14. Інерційні біомеханічні характеристики для поступального й обертового рухів. 
15. Сила дії людини та її компоненти. 
16. Момент сили, як міра обертової дії сили на тіло, та його розрахунок. 
17. Механічна робота і потужність у кінезіології. 
18. Потенціальна, кінетична і повна енергія біомеханічної системи.  
19. Біомеханічні особливості м’язового скорочення.  
20. Залежність сили тяги м’яза від його довжини. 
21. Залежність сили тяги м’яза від часу.  
22. Залежність сили тяги м’яза від швидкості його скорочення (залежність Хілла). 
23. Біомеханічні аспекти моторики людини. 
24. Власне силові якості. Максимальна сила дії людини. Топографія сили. 
25. Швидкісно-силові якості людини в контексті залежності сили тяги м’яза від 

часу. 
26. Показники для оцінювання рівня розвитку швидкісно-силових якостей. 
27. Вимоги до спеціальних силових вправ. 
28. Елементарні форми прояву швидкісних якостей. 
29. Сенсорна, премоторна і моторна фази рухової реакції. Види рухових реакцій.  
30. Антиципація як передбачення розвитку ситуації. 
31. Комплексна форма прояву швидкісних  якостей. 



32. Ергометрія. Правило оборотності рухових завдань. 
33. Фаза компенсованої втоми та її біомеханічні прояви. 
34. Фаза декомпенсованої втоми та її біомеханічні прояви. 
35. Витривалість як здатність протистояти втомі. 
36. Загальний показник для оцінювання витривалості. 
37. Латентні показники для оцінювання витривалості. 
38. Біомеханічні критерії економізації рухової діяльності. 
39. Біомеханічні особливості активної та пасивної гнучкості. 
40. Спритність як рухова якість та способи її оцінювання. 
41. Біомеханічне оцінювання характеристик уваги та її роль у виконанні фізичних 

вправ. 
42. Біомеханічні особливості відчуття пози та величини сили дії людини. 
43. Біомеханічне оцінювання рівня розвитку стереоскопічного зору та його 

значення для виконання різних рухових завдань. 
44. Біомеханічна система як спрощена модель живого рухового механізму. 
45. Біокінематичні пари, як спрощені моделі  суглобів. 
46. Кісткові, сухожильні  та  м’язові в’язі, що обмежують кількість ступенів 

свободи і рухливість у біопарах. 
47. Ступені свободи біоланок при виконанні фізичних вправ. 
48. Відкриті та замкнені біокінематичні ланцюги біоланок. 
49. Важільний принцип дії біоланки при виконанні рухових дій. Види 

біомеханічних важелів. 
50. Абсолютна і відносна маси частин тіла. 
51. Способи  визначення   абсолютної маси  конкретної частини тіла. 
52. Положення центрів мас окремих частин тіла людини. 
53. Використання теореми Варіньйона для визначення положення центра мас 

тіла людини. 
54. Центр об’єму і центр поверхні тіла та їх значення для виконання рухових дій. 
55. Сила Архімеда та її  розрахунок. 
56. Радіан як міра кута повороту. Кутова швидкість і кутове прискорення 

обертання біоланки та їх розрахунок. 
57. Обертання тіла людини зі зміною кінетичного моменту біомеханічної 

системи. 
58. Обертання тіла людини без зміни кінетичного моменту біомеханічної 

системи. 
59. Гравітаційната  та інерційна маса тіла. 
60. Сила тяжіння та її розрахунок. 
61. Сила інерції  при поступальному  русі  тіла,  її  напрямок і   величина. 
62. Вага  тіла. Перевантаження та невагомість. 
63. Реакція опори, пружні сили. 
64. Зовнішні та внутрішні сили, що діють на тіло людини в обраному виді спорту. 
65. Опір повітряного і водного середовища рухові тіла.  
66. Сили тертя ковзання,  способи  їх  збільшення або зменшення. 
67. Явище гістерезису  матеріалу. Опір коченню колеса. 
68. Стійкість, як біомеханічна категорія. Показники для оцінювання стійкості тіла. 
69. Кут стійкості та його розрахунок. 
70. Коефіцієнти  стійкості тіла у різних напрямках. 
71. Момент  стійкості,  його  визначення та роль у виконанні рухових дій. 
72. Види рівноваги тіла. 



73. Локомоції людини Завдання локомоторних  рухових  дій. Локомоторні 
елементи рухової діяльності під час виконання різних рухових завдань. 

74. Механізм і фази відштовхування від опори. 
75. Роль  махових  рухів  при   відштовхуванні   від опори. 
76. Тензоплатформа  та її  використання. Годограф вектора опорної реакції та  

його побудова. 
77. Стартові дії та їх компоненти. Особливості стартових дій при виконанні 

різних рухових завдань. 
78. Дальність  польоту тіл та спортивних приладів. 
79. Ефект Магнусса. 
80. Точність переміщаючих рухових дій. 
81. Кінезіологія ударної взаємодії. Коефіцієнт відновлення. 
82. Ефективність удару та чинники, що на неї впливають. 
83. Вплив на моторику людини тотальних  розмірів тіла. 
84. Вплив віку та роль дозрівання на ефект навчання і тренування. Сензитивні 

періоди. 
85. Статеві біомеханічні особливості моторики людини. 
86. Рухові переваги, їх причини та вплив на виконання рухових дій. 
87. Моторика в онтогенезі: вік немовляти та дошкільний вік. 
88. Моторика в онтогенезі: шкільний вік. 
89. Роль пубертатного періоду у розвитку моторики людини. 
90. Моторика в онтогенезі: доросла людина. Спортивне довголіття і старість. 

 


