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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна 

форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 3  

Галузь знань 

01 «Освіта» Нормативна 

(за вибором) 

 
Напрям підготовки  

014.11 «Середня освіта 

фізична культура» 

Модулів – 2 

Спеціальність (професійне 

спрямування): 

_______________ 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 3-й 3-й 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання: 

реферат 

                                           

Семестр 

Загальна кількість годин 

– 90 

6-й 5-й, 6-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних – 2-6 

самостійної роботи 

студента – 2-4 

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень: 

бакалавр 

 

 28 год.  10 год. 

Практичні, семінарські 

 -  - 

Лабораторні 

 40 год. 10 год. 

Самостійна робота 

 22 год.  70 год. 

Індивідуальні завдання: год. 

Вид контролю:  іспит 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи 

становить: 

для денної форми навчання – 68–22 

для заочної форми навчання – 20–70 

 

 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета: найбільш ефективне забезпечення спеціальної професійно-педагогічної підготовки 

студентів, формування теоретичних знань, практичних навичок і вмінь самостійного вивчення 

фізичних вправ та удосконалення рухових дій, а також обґрунтування індивідуальних 

раціональних моделей рухових дій та педагогічних засобів і програм навчання руховим діям та 

їх корекції. 

Завдання: вивчити біомеханічні основи рухової діяльності людини, а також педагогічні 

засоби і методи її оптимізації з метою удосконалення рухових дій для досягнення запланованих 

результатів у фізичному вихованні, спорті, а також у фізичній реабілітації та рекреації. 
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У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

знати:  

 завдання  і методи кінезіології; 

 біомеханічні характеристики  рухового  апарату  людини та її  рухової  

діяльності; 

 біомеханічне  обґрунтування  та  оцінку  рухових  якостей  людини; 

 біомеханічні  особливості різних  видів  рухової функції людини у процесі 

фізичного виховання, реабілітації, рекреації та спортивної діяльності; 

 індивідуальні та групові особливості будови і рухових функцій рухового 

апарату та моторики людини; 

 біомеханічне обгрунтування техніки і тактики різних видів рухової 

діяльності. 

 

вміти:  

 аналізувати  кінематику та динаміку рухових дій за матеріалами 

об’єктивної реєстрації  фізичних вправ; 

 кількісно оцінювати біомеханічні  характеристики  тіла  людини та її 

рухових дій; 

 кількісно оцінювати рівень розвитку основних рухових якостей;  

 моделювати біомеханічні характеристики індивідуальної  раціональної 

техніки і тактики рухової активності; 

 використовувати для кількісного контролю, оцінки і навчання (корекції) 

рухових дій сучасні біомеханічні технології. 

 

3.  Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Біомеханіка рухових якостей. 

 

Тема 1.  Кінезіологія, як наука і навчальна дисципліна в ІФК.     

Кінезіологія та її особливості як науки і навчальної дисципліни в ІФК. Загальне і 

конкретні завдання кінезіології. Предмет і методи кінезіології. Напрямки розвитку кінезіології. 

 

Тема 2. Кінематичні характеристики тіла людини та її рухових дій. 

Біомеханічні характеристики, їх класифікація. Просторові характеристики. Часові 

характеристики: частота рухів (темп), часовий ритм рухів (співвідношення часу окремих фаз). 

Просторово-часові характеристики: способи задання руху точки, лінійна швидкість руху, 

лінійне прискорення руху, просторово-часові характеристики обертового руху. 

 

Тема 3.  Динамічні характеристики тіла людини та її рухових дій.  

Інерційні характеристики. Силові характеристики. Енергетичні характеристики. 

 

Тема 4.  Біомеханічні особливості м’язового скорочення.  

Біомеханіка м'язового скорочення. Основні біомеханічні показники роботи м'яза. 

Залежність сили тяги м'яза від його довжини. Залежність сили тяги м'яза від часу. 3алежність 

сили тяги м'яза від швидкості його скорочення (крива Хілла). 

 

Тема 5.  Біомеханічні аспекти силових та швидкісних якостей.    

Власне силові якості. Максимальна сила дії людини. Топографія сили Біомеханічні 

аспекти швидкісно-силових якостей людини та їх оцінка. Біомеханічні вимоги до спеціальних 

силових вправ. Комплексна та елементарні форми прояву швидкісних якостей. Фази рухової 

реакції. Види рухових реакцій. Антиципація як передбачення розвитку ситуації. 
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Тема 6. Біомеханічні аспекти витривалості та гнучкості.                                           

Ергометрія. Правило оборотності рухових завдань. Фази втоми та її біомеханічні прояви 

Витривалість, як здатність протистояти втомі. Біомеханічні аспекти енергетики фізичних вправ. 

Біомеханічні критерії економізації спортивної техніки. Біомеханічні особливості активної та 

пасивної гнучкості. 

 

Тема 7. Біомеханічні аспекти спритності. Специфічні якості та відчуття.  

Біомеханічне обгрунтування спритності. Лабораторний та природній способи кількісної 

оцінки рівня розвитку спритності. Специфічні якості та їх роль для техніки виконання фізичних 

вправ. Визначення рівня розвитку стереоскопічного зору. Визначення рівня розвитку уміння 

відчувати величину сили6. Оцінка властивостей уваги. Оцінка здатності швидко оволодівати 

новими діями та швидко засвоювати нові завдання. 

  

Змістовий модуль 2. Біомеханічний аналіз рухових дій. 

 

Тема 8. Біомеханічні особливості  рухового апарату людини. 

Біомеханічна система, як модель живого рухового механізму. Біомеханічні пари та 

ланцюги біоланок. В'язі та ступені свободи біоланок при виконанні фізичних вправ. Види  

важелів у біомеханічній системі та співвідношення моментів сил при виконанні різних вправ.  

 

Тема 9. Положення центрів мас тіла людини, окремих його частин, та способи їх 

визначення.   

Абсолютна та відносна маси біоланок тіла і способи їх визначення. Положення центрів 

мас окремих біоланок та всього тіла спортсмена. Використання теореми Варіньйона для  

визначення положення центра маси тіла спортсмена. Центр об'єму та центр поверхні тіла і їх 

значення для виконання фізичних вправ.        

 

Тема 10.  Біодинаміка рухових дій, опір середовища рухові тіла.  

Маса, сила тяжіння, вага та сила інерції. Реакція опори, пружні сили. Зовнішні та 

внутрішні сили, що діють на тіло людини при виконанні рухових дій. Лобовий опір рухові тіла 

у повітряному та водному середовищі. Сила тертя ковзання. Способи її збільшення і 

зменшення. Гістерезис   матеріалу.  Опір  коченню  колеса 

  

 Тема 11. Біомеханічні основи обертових рухових дій. 

Біомеханічні особливості виконання обертових рухових дій. Обертання тіла спортсмена зі 

зміною кінетичного моменту біомеханічної системи. Приклади обертання тіла людини зі 

зміною кінетичного моменту біомеханічної системи. Обертання тіла людини без  зміни  

кінетичного моменту біомеханічної системи. Приклади обертання тіла людини без зміни 

кінетичного моменту біомеханічної системи.  

 

Тема 12. Біомеханічні особливості стійкості тіла спортсмена. 

Стійкість, як біомеханічна категорія. Оцінка стійкості тіла за різними критеріями. Види 

рівноваги тіла спортсмена. Особливості збереження рівноваги тіла при виконанні фізичних 

вправ. 

 

Тема 13.  Біомеханіка локомоторних та переміщуючих рухових дій. 

Локомоції людини. Завдання локомоторних рухових дій. Механізм відштовхування від 

опори. Біомеханічні особливості стартових дій. Завдання і приклади переміщаючих рухових 

дій. Дальність польоту спортивних приладів. Біомеханіка польоту спортивних приладів. Ефект 

Магнусса. Точність в переміщаючих діях. Біомеханічні особливості ударної взаємодії. 

 

Тема 14. Вікові, індивідуальні, групові і статеві біомеханічні особливості  моторики.   
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Моторика в онтогенезі: вік немовляти та дошкільний. Показ, як основний спосіб навчання. 

Моторика в онтогенезі: шкільний вік. Пубертатний період Моторика в онтогенезі: доросла 

людина. Спортивне довголіття і старість. Вплив віку та роль дозрівання на ефект навчання і  

тренування. Сензитивні періоди. Вплив на  моторику та спортивний відбір тотальних розмірів 

тіла. Вплив на моторику та спортивний відбір особливостей будови тіла. Статеві біомеханічні 

особливості спортсменів. Рухові переваги. 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів  

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  У тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модулі  1 

Змістовий модуль 1. Біомеханіка рухових якостей 

Тема 1. Кінезіологія, 

як наука і навчальна 

дисципліна в ІФК 

3 2    1 2 2     

Тема 2. Кінематичні 

характеристики 

рухового апарату 

людини та її рухових 

дій 

17 2  10  5 7   2  5 

Тема 3. Динамічні 

характеристики 

рухового  апарату 

людини та її рухових 

дій 

5 2  2  1 5     5 

Тема 4. Біомеханічні 

особливості 

м’язового скорочення 

2 2     2 2     

Тема 5. Біомеханічні  

аспекти  силових і 

швидкісних якостей 

5 2  2  1 5,7 0,7    5 

Тема 6. Біомеханічні   

аспекти  витривалості 

і гнучкості 

5 2  2  1 5,7 0,7    5 

Тема 7. Біомеханічні  

аспекти   спритності` 

8 2  4  2 7,6 0,6  2  5 

Біомеханічний аналіз 

фізичної вправи з 

обраного виду спорту 

(контрольна робота) 

      10     10 

Разом за змістовим 

модулем 1  

45 14  20  11 45 6  4  35 

Модуль 2 

Змістовий модуль 2. Біомеханічний аналіз рухових дій 

Тема 8. Біомеханічні 

особливості   рухово- 

го  аппарату людини 

7 2  4  1 5     5 
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Тема 9. Положення 

центрів мас тіла 

людини, окремих 

його частин та 

способи їх 

визначення 

10 2  6  2 5     5 

Тема 10. Біодинаміка  

рухових  дій, опір 

середовища   рухові  

тіла людини 

3 2  -  1 2 2     

Тема 11. Біомеханічні 

основи обертових 

рухових дій 

6 1  4  1 7   2  5 

Тема 12. Біомеханічні 

особливості стійкості 

тіла людини 

4 1  2  1 7   2  5 

Тема 13. Біомеханіка 

локомоторних та 

переміщуючих 

рухових дій 

10 4  4  2 4 2  2   

Тема 14. Вікові, нди- 

відуальні, групові і 

статеві біомеханічні 

особливості 

моторики   людини 

5 2  -  3 5     5 

Біомеханічний аналіз 

фізичної вправи з 

обраного виду спорту 

(контрольна робота) 

      10     10 

Разом за змістовим 

модулем 2  

45 14  20  11 45 4  6  35 

Усього годин  90 28  40  22 90 10  10  70 

 

7. Теми лабораторних занять 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 Сучасні методики об’єктивної реєстрації рухової 

діяльності 
2  

2 Розрахункові точки на тілі людини та на спорядженні і 

біокінематична схема рухової дії 
2 1 

3 Оцифровка матеріалів кіно-відеозйомки 

 
2  

4 Визначення лінійних швидкостей руху розрахункових 

точок за матеріалами кіно-відеозйомки.  
2 0,5 

5 Визначення лінійних прискорень руху розрахункових 

точок за матеріалами кіно-відеозйомки.  
2 0,5 

6 Побудова кінематичних графіків і векторів руху точки 

 
2 1 

7 Часові характеристики фізичних вправ. Лінійна та кругова 

хронограма фізичної вправи 
2 1 
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8 Рівень розвитку стереоскопічного зору, властивостей  

уваги,  
2  

9 Відчуття величини сили та здатності швидко опановувати 

нові завдання 
2  

10 Підсумкове заняття, написання тестового завдання, захист 

контрольних робіт за модулем 1 
2  

 Разом  20 4 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

11 Виготовлення цифрових фотографій людини при 

виконанні фізичної вправи у стійкому і нестійкому 

положеннях 

3  

12 Визначення положення центра мас тіла спортсмена за 

цифровою фотографією у нестійкому положенні 

аналітичним способом 

2 1 

13 Визначення положення центра мас тіла спортсмена за 

цифровою фотографією у стійкому положенні аналітичним 

способом  

2 0,5 

14 Оцінка критеріїв стійкості тіла людини за цифровою 

фотографією у стійкому положенні 
2 0,5 

15 Виготовлення цифрової кінограми змагальної вправи в 

обраному виді спорту 
3 1 

16 Визначення кутових швидкостей та прискорень частин тіла 

за кінограмою 
2 1 

17 Визначення тривалості фаз відштовхування від опори за 

Тензодинамограмою 
2 1 

18 Побудова годографа вектора опорної реакції стрибка у 

довжину з місця 
2 1 

19 Підсумкове заняття, написання тестового завдання, захист 

контрольних робіт за модулем 2 
2  

 Разом  20 6 

 

8. Самостійна робота 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 Опис способів об’єктивної реєстрації рухових дій при 

виконанні різних фізичних вправ 
1 4 

2 Побудова біокінематичної схеми фізичної вправи за 

таблицею координат, виданою викладачем 
2 4 

3 Укладання таблиці координат розрахункових точок  за 

кіно-відеограмою та побудова за нею біокінематичної 

схеми 
2 4 

4 Розрахунок лінійних швидкостей руху заданої викладачем 

розрахункової точки тіла спортсмена за  таблицею 

координат  
1 5 

5 Розрахунок лінійних прискорень руху заданої викладачем 

розрахункової точки тіла спортсмена за  таблицею 

координат  
1 4 
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6 Побудова графіків і векторів швидкостей та прискорень 

заданої розрахункової  точки  за  даними лабораторних 

робіт № 4 і 5 
1 5 

7 Побудова хронограми змагальної вправи з обраного виду 

спорту за  матеріалами спеціальної літератури 
1 5 

8 Оцінка власного рівня розвитку стереоскопічного зору та 

властивостей  уваги 
1 2 

9 Оцінка власного рівня розвитку відчуття величини сили та 

здатності швидко опановувати нові завдання 
1 2 

 Разом  11 35 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

10 Виготовлення цифрової фотографії людини при виконанні 

фізичної вправи у нестійкому положенні 
1 2 

11 Виготовлення цифрової фотографії людини при виконанні 

фізичної вправи у стійкому положенні 
1 2 

12 Визначення положення центра масс тіла людини за 

цифровою фотографією у нестійкому положенні 

аналітичним способом 
2 5 

13 Визначення положення центра мас тіла спортсмена за 

цифровою фотографією у стійкому положенні аналітичним 

способом 
1 5 

14 Оцінка стійкості тіла людини за цифровою фотографією у 

стійкому положенні 
1 4 

15 Виготовлення цифрової кінограми змагальної вправи в 

обраному виді спорту 
1 4 

16 Визначення кутових швидкостей та прискорень частин тіла 

за кінограмою 
1 4 

17 Визначення тривалості фаз відштовхування від опори за 

тензодинамограмою 
1 4 

18 Побудова годографа вектора опорної реакції  

стрибка у довжину з місця 
2 5 

 Разом  11 35 

 

9. Індивідуальні завдання 

1. Написати конспект лекцій з кінезіології. 

2. Написати  реферати на тему: «Провідні для обраного виду спорту рухові якості та 

способи  їх об’єктивної оцінки» та «Біомеханічний аналіз локомоторних і переміщаючих 

дій в обраному виді спорту» 

3. Пройти програмоване тестування за темами першого і третього модулів 

4. Виконати  контрольну роботу з кінезіології   для  студентів ФЗН  згідно заданого варіанту 

з урахуванням обраного виду спорту в обсягу, визначеному викладачем. 

5. Виконати лабораторну  роботу і написати самостійну контрольну роботу за темою 

«Оцінка власного рівня розвитку стереоскопічного зору, відчуття величини сили, 

властивостей  уваги та здатності швидко оволодівати новими завдвннями» 

6. Написати  реферат на тему: «Методи об’єктивної реєстрації рухових дій в обратому виді 

спорту та обробки матеріалів кіно-відеозйомки» 
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7. Виконати лабораторну роботу і написати самостійну контрольну роботу за темою 

«Оцінка стійкості тіла лювласного рівня розвитку стереоскопічного зору, відчуття 

величини сили, властивостей уваги та здатності швидко оволодівати новими завдвннями» 

 

10. Методи навчання 

  Пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, метод проблемного викладу матеріалу, 

частково-пошкковий (евристичний), дослідницький. 

11. Методи контролю 

 

  Усне опитування, письмове модульне тестування, письмові самостійні роботи, 

самостійне виконання контрольної роботи.      

   Підсумковий контроль – іспит. 

 

Екзаменаційні вимоги 
1. Кінезіологія та її особливості як науки і навчальної дисципліни. 
2. Основні відмінності між кінезіологією та класичною механікою. 
3. Загальне і конкретні завдання кінезіології. 
4. Функціональний метод в біомеханічному аналізі фізичних вправ. 
5. Метод системно-структурного аналізу та системно-структурного синтезу в кінезіології. 
6. Біомеханічні характеристики, їх класифікація. 
7. Системи відліку простору і часу. 
8. Тривалість вправи, її частини або фази та способи  їх вимірювання. 
9. Частота рухів (темп) та способи її оцінювання. 
10. Часовий ритм рухів (ритмова структура) рухової дії та його роль у технічній підготовці. 
11. Фази фізичної вправи. Їх роль у біомеханічному аналізі та навчанні руховим діям. 
12. Лінійна і кільцева хронограми рухової дії та порядок їх побудови. 
13. Лінійна швидкість і лінійне прискорення руху точки як вектори та їх розрахунок. 
14. Інерційні біомеханічні характеристики для поступального й обертового рухів. 
15. Сила дії людини та її компоненти. 
16. Момент сили, як міра обертової дії сили на тіло, та його розрахунок. 
17. Механічна робота і потужність у кінезіології. 
18. Потенціальна, кінетична і повна енергія біомеханічної системи.  
19. Біомеханічні особливості м’язового скорочення.  
20. Залежність сили тяги м’яза від його довжини. 
21. Залежність сили тяги м’яза від часу.  
22. Залежність сили тяги м’яза від швидкості його скорочення (залежність Хілла). 
23. Біомеханічні аспекти моторики людини. 
24. Власне силові якості. Максимальна сила дії людини. Топографія сили. 
25. Швидкісно-силові якості людини в контексті залежності сили тяги м’яза від часу. 
26. Показники для оцінювання рівня розвитку швидкісно-силових якостей. 
27. Вимоги до спеціальних силових вправ. 
28. Елементарні форми прояву швидкісних якостей. 
29. Сенсорна, премоторна і моторна фази рухової реакції. Види рухових реакцій.  
30. Антиципація як передбачення розвитку ситуації. 
31. Комплексна форма прояву швидкісних  якостей. 
32. Ергометрія. Правило оборотності рухових завдань. 
33. Фаза компенсованої втоми та її біомеханічні прояви. 
34. Фаза декомпенсованої втоми та її біомеханічні прояви. 
35. Витривалість як здатність протистояти втомі. 
36. Загальний показник для оцінювання витривалості. 
37. Латентні показники для оцінювання витривалості. 
38. Біомеханічні критерії економізації рухової діяльності. 
39. Біомеханічні особливості активної та пасивної гнучкості. 
40. Спритність як рухова якість та способи її оцінювання. 
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41. Біомеханічне оцінювання характеристик уваги та її роль у виконанні фізичних вправ. 
42. Біомеханічні особливості відчуття пози та величини сили дії людини. 
43. Біомеханічне оцінювання рівня розвитку стереоскопічного зору та його значення для 

виконання різних рухових завдань. 
44. Біомеханічна система як спрощена модель живого рухового механізму. 
45. Біокінематичні пари, як спрощені моделі  суглобів. 
46. Кісткові, сухожильні  та  м’язові в’язі, що обмежують кількість ступенів свободи і 

рухливість у біопарах. 
47. Ступені свободи біоланок при виконанні фізичних вправ. 
48. Відкриті та замкнені біокінематичні ланцюги біоланок. 
49. Важільний принцип дії біоланки при виконанні рухових дій. Види біомеханічних важелів. 
50. Абсолютна і відносна маси частин тіла. 
51. Способи  визначення   абсолютної маси  конкретної частини тіла. 
52. Положення центрів мас окремих частин тіла людини. 
53. Використання теореми Варіньйона для визначення положення центра мас тіла людини. 
54. Центр об’єму і центр поверхні тіла та їх значення для виконання рухових дій. 
55. Сила Архімеда та її  розрахунок. 
56. Радіан як міра кута повороту. Кутова швидкість і кутове прискорення обертання біоланки та 

їх розрахунок. 
57. Обертання тіла людини зі зміною кінетичного моменту біомеханічної системи. 
58. Обертання тіла людини без зміни кінетичного моменту біомеханічної системи. 
59. Гравітаційната  та інерційна маса тіла. 
60. Сила тяжіння та її розрахунок. 
61. Сила інерції  при поступальному  русі  тіла,  її  напрямок і   величина. 
62. Вага  тіла. Перевантаження та невагомість. 
63. Реакція опори, пружні сили. 
64. Зовнішні та внутрішні сили, що діють на тіло людини в обраному виді спорту. 
65. Опір повітряного і водного середовища рухові тіла.  
66. Сили тертя ковзання,  способи  їх  збільшення або зменшення. 
67. Явище гістерезису  матеріалу. Опір коченню колеса. 
68. Стійкість, як біомеханічна категорія. Показники для оцінювання стійкості тіла. 
69. Кут стійкості та його розрахунок. 
70. Коефіцієнти  стійкості тіла у різних напрямках. 
71. Момент  стійкості,  його  визначення та роль у виконанні рухових дій. 
72. Види рівноваги тіла. 
73. Локомоції людини Завдання локомоторних  рухових  дій. Локомоторні елементи рухової 

діяльності під час виконання різних рухових завдань. 
74. Механізм і фази відштовхування від опори. 
75. Роль  махових  рухів  при   відштовхуванні   від опори. 
76. Тензоплатформа  та її  використання. Годограф вектора опорної реакції та  його побудова. 
77. Стартові дії та їх компоненти. Особливості стартових дій при виконанні різних рухових 

завдань. 
78. Дальність  польоту тіл та спортивних приладів. 
79. Ефект Магнусса. 
80. Точність переміщаючих рухових дій. 
81. Кінезіологія ударної взаємодії. Коефіцієнт відновлення. 
82. Ефективність удару та чинники, що на неї впливають. 
83. Вплив на моторику людини тотальних  розмірів тіла. 
84. Вплив віку та роль дозрівання на ефект навчання і тренування. Сензитивні періоди. 
85. Статеві біомеханічні особливості моторики людини. 
86. Рухові переваги, їх причини та вплив на виконання рухових дій. 
87. Моторика в онтогенезі: вік немовляти та дошкільний вік. 
88. Моторика в онтогенезі: шкільний вік. 
89. Роль пубертатного періоду у розвитку моторики людини. 
90. Моторика в онтогенезі: доросла людина. Спортивне довголіття і старість. 

                                                                       

12. Розподіл балів, які отримують студенти 
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Оцінка знань студента за кредитно-модульною системою за модулями 1 і 2 

Розділ, за який нараховуються бали 
Кількість 

балів 

Максимальна 

сумарна 

кількість 

балів 

Іспит 

1. Виконання самостійної контрольної роботи 1 – 3 37  

2. Пройти програмоване тестування 1 – 5 10  

3. Реферат за розділом самостійної роботи  1 – 3  3  

РАЗОМ  МАКСИМАЛЬНО:  50 50 

 

Оцінка знань студента, який навчається за індивідуальним графіком, 

 за кредитно-модульною системою, за модулями 1 і 2 

Розділ, за який нараховуються бали 
Кількість 

балів 

Максимальна 

сумарна 

кількість 

балів 

Іспит 

1. Виконання самостійної контрольної роботи 1 – 5  30  

2. Пройти програмоване тестування 1 – 5 10  

3. Написання реферату за  вказаною темою 1 – 5 10  

РАЗОМ МАКСИМАЛЬНО:  50 50 

 

Оцінка знань студента за перший і другий модуль 

за кредитно-модульною системою (заочна форма навчання) 

Розділ, за який нараховуються бали 
Кількість 

балів 

Максимальна 

сумарна 

кількість 

балів 

Іспит 

1. Виконання завдання лабораторного заняття 1 – 6  30  

2. Програмоване тестування за теоретичним 

матеріалом першого та другого модулів 

1 – 8 

 

16  

3. Написання реферату на задану тему  1 – 4   4  

РАЗОМ МАКСИМАЛЬНО:  50 50 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

60-67 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
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13. Методичне забезпечення 

 

1. Конспект вибраних лекцій з біомеханіки для студентів ЗФП та ФЗН ЛДІФК / уклад. Олег 

Рибак. – Л. : ЛДІФК, 1991. – 38 с. 

2. Біомеханічний аналіз фізичної вправи по матеріалах кінозйомки : метод. вказівки до викон. 

контр. роботи з біомеханіки для студ. ФЗН ЛДІФК. – Л., 1992. – 23 с. 

3. Біомеханічні характеристики фізичних і спортивних вправ : метод. вказівки з біомеханіки 

спорту для студ. фіз. культ. – Л. : ЛДІФК, 1995. – 88 с. 

4. Сучасні методики біомеханічного аналізу рухових дій : метод. вказівки до викон. контр. 

роботи з біомеханіки для студ. ІФК / уклад. Рибак О. Ю., Сапужак І. Я. – Л. : ЛДІФК, 1997. – 25 

с. 

5. Біомеханічний аналіз фізичної вправи за матеріалами кіно-відеозйомки : метод. вказівки до 

викон. контр. роботи з біомеханіки для студ. ФЗН ЛДІФК/ уклад. Рибак О. Ю., Сапужак І. Я. – 

Л. : ЛДІФК, 1997. – 21 с. 

6. Конспект лекцій з біомеханіки : метод. посібник для студ. ІФК / уклад. Рибак О. Ю. – Л. : 

ЛДІФК, 2002. – 77 с. 
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