JAunnakTudyHe 3a0e3Me4eHHs1 CAMOCTIHOI podoTH
3 HaBYAJIbHOI JUCLIUILIIHA

«Teopist i MeTOoAMKA 00pPaHOIr0 BHAY CIIOPTY Ta CHOPTHUBHO-IIEAATOTIYHE
B/IOCKOHAJICHHS»
(cmewianizarisi — JMAKHUN CIOPT)
JUISL CTYACHTIB 5 Kypcy, MaricTp

cnenianbHocTi 017 ,,d13U4Ha KyabTypa 1 copt”

Ne HaszBa temn KuipkicTh
3/ TOJIUH
Moayas 1
1 | HanucaTtu niaH-KOHCTIEKT OCHOBHOI YACTUHH TPEHYBaHb. 8
2 | IlpoBecTu TpeHyBaHHS 3 JMXHOI MiITOTOBKH 3 JIMKHUKAMHU 8
[IOYATKIBISIMH.
3 | CkiacTu KOMIUIGKC CIEIialbHUX BIPAB Ha JIKAX JJIs 9
PO3BHUTKY IIBUKICHO-CUJIOBOT SIKOCTEH

Monyasb 2
1 | HanmucaTu 1iaH-KOHCTIEKT TPEHYBAHHS 3 JMXKHOI MIJTOTOBKH 8
[I0YAaTKIBI[IB.
2 | CkimacTi KOMILICKC creriaabHux Brpas (12-14). 8

3 | IIpoBecTu TeCTOBUI KOHTPOJIb. 9




