JAunnakTudyHe 3a0e3Me4eHHs1 CAMOCTIHOI podoTH
3 HaBYAJIbHOI JUCLIUILIIHA

«Teopist i MeTOoAMKA 00pPaHOIr0 BHAY CIIOPTY Ta CHOPTHUBHO-IIEAATOTIYHE
B/IOCKOHAJICHHS»
(cmewianizarisi — JMAKHUN CIOPT)
JUISL CTYAICHTIB 2 Kypcy
cneianbHocTi 017 ,,d13U4Ha KyJabTypa 1 copt”

Moayas 1

No KinbkicTh
HazsBa remn
3/ TOJIUH

OcHOBUM HaBYaHHS y 3MMOBHUX BUAAX CIOPTY.
1. | Pedepar Ha Temy: @opmu oprasizailii 3aHITh Y 3MMOBHX 6
BUJaX CrIOpTy (YpOUHi Ta MO3aypOUHi)

ETtanu HaBYaHHS y 3MMOBUX BHJIaX CIIOPTY
2 | Pedepar Ha Temy: BikoBi 0COOJUBOCTI y HAaBYaHHI 3 6
3MMOBHX BHJIIB CTIOPTY.

BukopucranHs iMiTalliifHUX Ta MABIIHUX BIPaB Yy 3MMOBUX
3 | BHJAX CrOPTY. 3
Pedepar Ha Temy: [Ipupoma moOMUIIOK Ta X yCYHEHHS Y
TEXHIM JIMKHAX XOJIIB.

Pazom 20

Monyasb 2

CnopTuBHUH Bi0Ip y JMKHOMY CITOPTI.
1 | Pedepar Ha Ttemy: 3aBmaHHs, METOAM Ta OCOOJMBOCTI 10
BiTOOPY Y 3UMOBHX BUJAX CIIOPTY

CeHcHUTUBHI TIEPIOJU PO3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEH.
2 | Pedepar Ha Temy: [Ipukinaan CIOPTHBHOTO «YCHAIKyBaHHS 10
TAJAHTIBY» Y 3MMOBHUX BHUJIaX CHIOPTY.

CrnopTuBHE TPEHYBaHHS Y 3MMOBHUX BUJIAaX CTIOPTY.
3 | Pedepar Ha Temy: I[IpUHIUIIN CIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS Y 10
3MMOBHX BHJIAX CTIOPTY

MartepianbHO-TeXHIUHE 3a0€3NEUCHHS] HABYAIBHO-
TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY Y 3UMOBUX BUAAX CIIOPTY.
4 | Pedepat Ha Temy: Crenundika CHOPSKCHHS, OJIATY, 10
TEMIIEPATypPHUN PEXKUM, 0COOIUBOCTI TEMIIEPATYPHOTO
pPEXKUMY JUIsI 3aHITh B PI3HI NEPIOJIA POKY.

Pazom 40




