




I. ХАРАКТЕР И СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

§. 1 Характер соревнований 

1. По характеру соревнования делятся на: 
а) личные; 
б) командные; 
в) лично-командные; 
г) классификационные (открытый ковер). 
2. К личным относятся соревнования, в которых оп-

ределяются места отдельных участников в каждой ве-
совой категории. 

3. К командным относятся соревнования, в кото-
рых определяются места каждой команды. 

4. К лично-комадным относятся соревнования, в 
которых определяются места отдельных участников и 
команды в целом. 

5. К классификационным (открытый ковер) от-
носятся соревнования, в которых личные и командные 
места не определяются, а результаты участников зас-
читываются для повышения или подтверждения их 
спортивной квалификации. 

6. Характер соревнований в каждом отдельном 
случае определяется положением о них. 

§ 2. Способы проведения соревнований 

1. Соревнования могут проводиться по одному из 
трех способов: 
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а) круговому; 
б) с выбыванием проигравших; 
в) смешанному. 
2. При круговом способе каждый участник (коман-

да) встречается с каждым участником (командой). 
Если в соревнованиях выступает большое количе-

ство борцов (команд), разрешается распределять уча-
стников (команды) на подгруппы (порядок проведе-
ния таких соревнований указан в приложении 2). 

3. При способе с выбыванием участник (команда) 
выбывает из соревнования после того, как получит 
установленное положением количество штрафных оч-
ков или поражений (порядок проведения таких сорев-
нований указан в приложениях 3, 5, 6, 7). 

4. При смешанном способе проведения соревнова-
ний встречи в подгруппах проводятся по круговому 
способу, а в дальнейшем — с выбыванием проиграв-
ших после первого поражения (порядок проведения 
таких соревнований указан в приложении 4). 

5. Способ проведения соревнований должен быть 
указан в положении о данном соревновании. 

II. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИИ 

§ 3. Возрастные группы участников 

Участники соревнований делятся на следующие 
возрастные группы: 

— подростки (12—13 лет); 
— юноши младшего возраста (14—15 лет); 
— юноши старшего возраста (16—17 лет); 
— юниоры (18—19 лет); 
— взрослые (20 лет и старше). 
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§ 4. Допуск участников к соревнованиям 

1. К соревнованиям допускаются лица, прошедшие 
надлежащую подготовку и получившие разрешение 
тренера и врача на участие в них. 

Годы рождения участников соревнований по самбо 
в 1976—1980 гг. 

Год 

1 

Подростки Юноши млад-
шего возраста 

Юноши стар-
шего возраста Юниоры Взрос-

лые 

1976 1963—1964 1961—1962 1959— -1960 1957— 1958 1956 
1977 1964—1965 1962—1963 1960--1961 1958— 1959 1957 
1978 1965—1966 1963—1964 1961— •1962 1959— 1960 1958 
1979 1966—1967 1964—1965 1962— -1963 1960— 1961 1959 
1980 1967—1968 1965—1966 1963— -1964 1961 — 1962 1960 

2. Допуск к соревнованиям оформляется в соответ-
ствующей заявке по установленной форме (приложе-
ние 9). 

3. К соревнованиям со взрослыми могут допускать-
ся юниоры. В отдельных случаях с разрешения органи-
зации, проводящей соревнования, к состязаниям со 
взрослыми допускаются юноши, достигшие 17 лет, 
имеющие хорошую физическую и техническую подго-
товленность. Если юноша 17 лет включен в общую 
заявку со взрослыми спортсменами, то его допуск 
оформляется индивидуальной справкой, подписанной 
врачом и тренером. 

4. В зависимости от достижений каждому борцу 
присваивается соответствующий спортивный разряд. 
Участник соревнований выступает в том разряде, кото-
рый ему присвоен, или в следующем старшем разряде. 
Допуск спортсменов младших разрядов оговаривается 
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в положении о соревнованиях. В этих случаях дейст-
вуют все правила, относящиеся к соревнованиям 
спортсменов старших разрядов. 

5. Борцы старших разрядов не допускаются к со-
ревнованиям борцов более низких разрядов. 

6. Допуск участников осуществляется мандатной 
комиссией (ее утверждает организация, проводящая 
соревнования) в составе: главного судьи или его заме-
стителя, главного секретаря, главного врача и членов 
комиссии, которые проверяют заявки и документы 
участников, обусловленные положением о соревнова-
ниях. Ответственность за допуск участников несет 
представитель организации, проводящей данные со-
ревнования. . 

§ 5. Весовые категории 

1. Участники соревнований делятся на следующие 
весовые категории: 

Подростки (12—13 лет) и группа юношей 
младшего возраста (14—15 лет) 

с 

1 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
1 1 
12 
13 

Наименование веса 

1 - Й 
2-й 
1-й 
2-й 
1-й 
2-й 
1-й 
2-й 
1-й 
2-й 
1-й 
2-й 
1-й 

наилегчаишии 
наилегчайший 
легчайший . . 
легчайший . . 
полулегкий 
полулегкий . 
легкий . . . 
легкий . . . 
полусредний 
полусредний 
средний . . . 
средний . . . 
полутяжелый 

Подростки 
(12—13 лет) 

до 29 кг 
от 29 до 
от 32 до 
от 35 до 
от 38 до 
от 41 до 
от 44 до 
от 47 до 
от 50 до 
от 53 до 
от 56 до 
от 59 до 
от 62 до 

32 кг 
35 кг 
38 кг 
41 кг 
44 кг 
47 кг 
50 кг 
53 кг 
56 кг 
59 кг 
62 кг 
65 кг 

Юноши 
(14—15 лет) 

Д О 35 КГ 
от 35 до 38 кг 
от 38 до 41 кг 
от 41 до 44 кг 
от 44 до 47 кг 
от 47 до 50 кг 
от 50 до 53 кг 
от 53 до 56 кг 
от 56 до 59 кг 
от 59 до 62 кг 
от 62 до 65 кг 
от 65 до 68 кг 
от 68 до 71 кг 
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Продолжение 

а 
а' % Наименование веса 

Подростки 
(12-13 лег) 

Юноши 
(14—15 лет) 

14 2-й полутяжелый • , . . от 65 до 68 кг от 71 до 74 кг 
15 1-й тяжелый от 68 до 71 кг от 74 до 77 кг 
16 2-й тяжелый . . свыше 71 кг свыше 77 кг 

Г р у п п а ю н о ш е й с т а р ш е г о в о з р а ст а (16—17 л е т) 
1. 1-й наилегчайший вес 
2. 2-й наилегчайший » 
3. Легчайший » 
4. Полулегкий » 
5. Легкий » 
6. 1-й полусредний » 
7. 2-й полусредний » 
8. 1-й средний » 
9. 2-й средний » 

10. Полутяжелый » . . . . . 
11. Тяжелый » 

Г р у п п а ю н и о р о в 
1. Наилегчайший вес 
2. Легчайший » 
3. Полулегкий » 
4. Легкий » 
5. 1-й полусредний » 
6. 2-полусредний » 
7. 1-й средний » 
8. 2-й средний » 
9. Полутяжелый » 

10. Тяжелый » 

до 45 кг 
от 45 до 48 кг 
от 48 до 52 кг 
от 52 до 56 кг 
от 56 до 60 кг 
от 60 до 65 кг 
от 65 до 70 кг 
от 70 до 75 кг 
от 75 до 81 кг 
от 81 до 87 кг 
свыше 87 кг 

в з р о с л ы х 
— до 48 кг 
— от 48 до 52 кг 
— от 52 до 57 кг 
— от 57 до 62 кг 
— от 62 до 68 кг 
— от 68 до 74 кг 
— от 74 до 82 кг 
— от 82 до 90 кг 
— от 90 до 100 кг 
— свыше 100 кг 

П р и м е ч а н и е . В группе взрослых могут проводиться сорев-
нования на звание абсолютного чемпиона без разделения участников 
на весовые категории. 

§ 6. Взвешивание участников 

1. Взвешивание участников проводится в первый 
день соревнований для тех весовых категорий, кото-
рые определены положением о соревнованиях или су-
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дейской коллегией, и начинается не менее чем за 2 ча-
са до начала соревнований; взвешивание длится 1 час. 

В течение 1 часа до взвешивания участникам пре-
доставляется право контрольных прикидок на весах, 
на которых будет проводиться официальное взвеши-
вание. 

2. Борец, опоздавший или не явившийся на взвеши-
вание, выбывает из соревнований. 

При взвешивании участник обязан предъявить до-
кумент с фотографией, удостоверяющий его личность. 

3. Борцы взвешиваются обнаженными. 
4. Результаты взвешивания заносятся в протокол 

(см. приложение 10). 
5. В личных и лично-командных соревнованиях 

участник имеет право бороться только в одной весовой 
категории, установленной для него при взвешивании. 

6. В командных соревнованиях участник имеет 
право бороться в той весовой категории, в которой он 
взвесился в первый день соревнований. 

В случае длительного перерыва (свыше 5 дней) в 
в командных соревнованиях участники взвешиваются 
снова. 

7. Взвешивание проводит комиссия, назначенная 
главным судьей. В комиссию входят: заместитель глав-
ного судьи, врач, секретарь соревнований и два-три 
судьи. 

§ 7. Обязанности и права участников 

1. Участник обязан: 
а) знать и строго соблюдать правила, положение, 

программу соревнований и все условия их проведения; 
б) выполнять все требования судей; 
в) быть вежливым и корректным по отношению ко 

всем участникам, судьям, лицам, проводящим и обслу-
живающим соревнования, а также по отношению к 
зрителям; 
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г) выступать выбритым, с подстриженными ногтя-
ми, в опрятном спортивном костюме; 

д) обмениваться с судьями на ковре и соперником 
рукопожатием перед схваткой и после нее; 

е) при невозможности по каким-либо причинам 
продолжать соревнования сообщать об этом в судей-
скую коллегию в течение 30 мин. после окончания оче-
редного круга соревнований; 

ж) немедленно являться по вызову судейской кол-
легии. Участник, не явившийся на ковер после первого 
вызова в течение 3 мин., снимается с соревнований. 
Все результаты, полученные им в предыдущих схват-
ках, аннулируются. 

2. Участник имеет право: 
а) обращаться к судьям через представителя своей 

команды, капитана или тренера. Во время проведения 
личных соревнований участник (при отсутствии- пред-
ставителя) может обращаться непосредственно к глав-
ному судье; 

б) за 1 час до начала взвешивания проводить конт-
роль своего веса на весах официального взвешивания; 

в) в классификационных соревнованиях выступать 
по своему разряду или на разряд выше. 

§ 8. Костюм участника 

1. Костюм участника состоит из куртки, ботинок, 
трусов, защитного бандажа (плавок) или неметалли-
ческой раковины. 

Куртка для борьбы самбо изготовляется из хлоп-
чатобумажной ткани красного и синего цвета с при-
шивным поясом. Рукав куртки должен доходить до кис-
ти руки, ширина рукава внизу должна обеспечивать 
просвет между рукой и тканью не менее 10 см. По ли-
нии талии на расстоянии 20 см от края левого борта 
делается прорезь, а на спине пришивается лямка для 
продевания пояса. Пояс завязывается спереди и дол-
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жен плотно облегать туловище. Концы завязанного 
пояса не должны быть длиннее 15 см. Полы куртки 
должны быть ниже пояса не менее чем на 20 см. С ле-
вой стороны куртки пришивается эмблема спортивной 
организации. На соревнованиях ниже всесоюзного 
масштаба разрешается бороться в куртках любого 
цвета. 

Ботинки изготовляются из мягкой кожи и пред-
ставляют собой обувь с мягкой подошвой, без гвоздей 
и выступающих жестких частей. Все швы заделаны 
внутрь. Щиколотки и стопа защищаются небольшими 
круглыми войлочными прокладками, закрытыми свер-
ху кожей. 

Трусы для участников соревнований по самбо изго-
товляются из шерстяного, полушерстяного или синте-
тического трикотажа нейтрального цвета. Сверху они 
доходят до линии пояса, а снизу должны прикрывать 
верхнюю треть бедра. 

2. При проведении командных соревнований участ-
ники должны выходить на парад в спортивной форме 
с эмблемой своей организации. 

3. Запрещается иметь на руках кольца и браслеты. 

§ 9. Представители, тренеры и капитаны команд 

1. Каждая команда, участвующая в соревновании, 
если это предусмотрено положением, должна иметь 
своего представителя, который является руководите-
лем команды и посредником между судейской колле-
гией и участниками, выставленными данной организа-
цией. 

Если команда не имеет специального представите-
ля, его обязанности выполняет тренер или капитан 
данной команды. 

2. Представитель несет ответственность за дисцип-
лину участников своего коллектива и обеспечивает 
своевременную явку их на соревнования. 
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3. Представитель участвует в жеребьевке, присут-
ствует на совещании судейской коллегии, если оно 
проводится совместно с представителями. 

4. Представитель имеет право подавать главному 
судье протест или заявление, обоснованные ссылкой на 
параграф и пункт правил, не позднее чем через полча-
са после окончания схватки. В командных соревнова-
ниях протест должен быть подан не позднее чем через 
15 мин. после окончания схватки. Устное заявление об 
этом должно быть сделано сразу по окончании схват-
ки. Просроченные и необоснованные протесты не при-
нимаются. 

5. Представителю, тренеру и капитану команды 
запрещается вмешиваться в распоряжение судей и 
лиц, проводящих соревнования. 

6. Представитель во время соревнований должен 
находиться на месте, специально отведенном для пред-
ставителей. 

7. Представитель не может быть одновременно 
судьей данных соревнований. 

8. Во время схватки представителю, тренеру и уча-
стникам запрещается давать указания борцам. За на-
рушение данного пункта правил представителю, тре-
неру, участникам, а также борцу, проводящему схват-
ку, может быть сделано предупреждение; при повторе-
нии они могут быть сняты с соревнований. 

9. За невыполнение своих обязанностей представи-
тель может быть отстранен от руководства командой. 
Об этом сообщается в соответствующую организацию. 

III. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

§ 10. Состав судейской коллегии 

1. Судейская коллегия назначается секцией или 
федерацией борьбы и утверждается организацией, 
проводящей соревнования. 
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2. В судейскую коллегию входят: главный судья, 
его заместители, руководители ковров, главный секре-
тарь, судьи-арбитры, боковые судьи, судьи-секундо-
метристы, технические секретари, секретари, судья при 
участниках, информатор, врачи и комендант соревно-
ваний. 

3. Схватку судит судейская бригада в составе ру-
ководителя ковра, арбитра и бокового судьи. Резуль-
таты схватки учитывает технический секретарь, а вре-
мя фиксирует судья-секундометрист. Каждый из судей 
принимает решение по оценке приемов и действий бор-
цов самостоятельно. 

4. Если встречи на ковре продолжаются более 1 
часа подряд, то на каждом ковре нужно иметь не ме-
нее двух судейских бригад. Расчет необходимого коли-
чества судей указан в приложении 16. 

5. Каждый судья обязан присутствовать на сорев-
нованиях в судейской форме, иметь при себе судейский 
билет, правила соревнований и свисток. 

П р и м е ч а н и я : 1. На всесоюзных и республиканских сорев-
нованиях главными судьями и их заместителями могут быть толь-
ко судьи всесоюзной и республиканской категорий. 

2. Судьи, проходящие стажировку и не имеющие категории, 
могут быть допущены к судейству классификационных соревно-
ваний, но их не должно быть более 30%. 

3. Костюм арбитра и бокового судьи состоит из рубашки с 
эмблемой соответствующей судейской категории, брюк, носков, 
спортивной обуви. Весь костюм белого цвета. С разрешения глав-
ного судьи руководители ковров и боковые судьи могут быть в 
пиджаках темного цвета. Арбитр и боковой судья должны иметь 
красную и синюю нарукавные повязки от локтя до кисти руки (на 
левой руке — красная повязка). 

§ 11. Главный судья 

1. Главный судья несет ответственность за прове-
дение соревнований перед организацией, проводящей 
их, ^соответствующей федерацией (секцией) борьбы. 
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2. Главный судья обязан: 
а) проверить помещение, оборудование, инвентарь, 

необходимую документацию, соответствие их настоя-
щим правилам и составить приемный акт (приложе-
ние 17); 

б) руководить проведением соревнований в соот-
ветствии с настоящими правилами и положением о со-
ревнованиях. Выполнение распоряжений главного 
судьи обязательно для участников, судей, представи-
телей и тренеров команд; 

в) провести жеребьевку и распределение участни-
ков по подгруппам; 

г) назначить бригады на взвешивание; 
д) проверить и утвердить составы пар участников 

на каждый круг; 
е) распределить судей по бригадам, на отдельные 

схватки, а также на отдельные ковры, если соревнова-
ния проводятся на двух и более коврах; 

ж) исправить ошибки, если они допущены судей-
ской бригадой ковра; 

з) вынести решение по заявлениям, поступившим 
от представителей (тренеров, капитанов) команд в 
день их подачи. Решение по результату схватки долж-
но быть вынесено до начала встреч следующего круга. 
В командных соревнованиях решение по спорной 
схватке должно быть принято до начала следующей 
схватки; 

и) проводить заседания судейской коллегии перед 
началом соревнований и ежедневно по их окончании 
для подведения итогов соревнований и утверждения 
результатов дня, а также в тех случаях, когда это тре-
буется в ходе соревнований; 

к) дать оценку судейства каждого члена судейской 
коллегии по 5-балльной системе; 

л) сдать отчет и протоколы в организацию, про-
водившую данные соревнования, в установленный 
срок. 
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П р и м е ч а н и е . При проведении всесоюзных и республикан-
ских соревнований главный судья обязан выслать копии отчета 
и технических результатов в Управление прикладных видов спорта 
Спорткомитета СССР в 3-дневный срок. 

3. Главный судья имеет право: 
а) отменить соревнования, если к их началу место 

проведения, оборудование или инвентарь окажутся не-
пригодными; 

б) прекратить соревнования или устроить перерыв 
в случае неблагоприятных метеорологических условий 
или каких-либо других причин, мешающих нормально-
му проведению соревнований; 

в) внести изменения в программу и расписание со-
ревнований, если в этом возникла крайняя необхо-
димость; 

г) изменить обязанности судей в ходе соревно-
ваний; 

д) отстранить судей, совершивших грубые ошибки 
или не справляющихся с исполнением возложенных на 
них обязанностей, сообщив об этом в соответствую-
щую судейскую коллегию; 

е) не допускать к соревнованиям участников, кото-
рые по своему возрасту, спортивной квалификации и 
костюму не отвечают требованиям правил или поло-
жению о данных соревнованиях; 

ж) снять с соревнований участников, технически 
неподготовленных, допустивших грубость или иные 
проступки; 

з) отстранить представителей, тренеров и капита-
нов команд, допустивших грубости и вступивших в 
пререкания с судьями и участниками, а также подав-
ших необоснованные протесты; 

и) задержать объявление результата и вынести 
окончательное решение после дополнительного обсуж-
дения, если мнения судей в оценке технических дейст-
вий борцов расходятся, а также если он не согласен с 
их решением; 
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к) изменить очередность встреч в финале, если в 
этом возникла необходимость. 

П р и м е ч а н и е . Главный судья не имеет права отменить 
установленные положением условия розыгрыша соревнований, от-
странить или заменить судей во время схватки. 

§ 12. Заместители главного судьи 
(руководители ковра) 

1. Заместители главного судьи выполняют обязан-
ности руководителей ковров. В отсутствие главного 
судьи один из заместителей выполняет его обязан-
ности. 

2. Руководитель ковра: 
а) руководит ходом схватки и следит за тем, что-

бы она проходила в строгом соответствии с правилами 
соревнований; 

б) дает оценку проведенных борцами действий и 
выносит окончательное решение, учитывая мнение 
большинства судей; 

в) контролирует работу судей, технического секре-
таря и судьи-секундометриста; 

г) объявляет результат схватки; 
д) приглашает главного судью к столу ковра после 

объявления борцу (борцам) второго предупреждения 
за пассивность. 

§ 13. Главный секретарь и технические секретари 

1. Главный секретарь ведет протоколы заседаний 
судейской коллегии, протоколы соревнований, участ-
вует в жеребьевке, составляет порядок встреч по кру-
гам, ведет всю судейскую документацию, оформляет 
распоряжения и решения главного судьи, руководит 
работой секретариата, с разрешения главного судьи 
дает сведения информатору, представителям и коррес-
пондентам. 
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2. Главный секретарь обязан записать в зачетные 
книжки спортсменов результаты схваток и занятые 
ими места, а также выдать борцам справки об одер-
жанных победах. 

3. Главный секретарь представляет главному судье 
соревнований необходимые данные для итогового от-
чета. 

4. Технический секретарь находится за столом ру-
ководителя ковра и по ходу схватки записывает в со-
ответствующие графы судейского протокола (прило-
жение 11) технические действия (приложение 18), 
предупреждения и оценки, которые объявляет' руково-
дитель ковра. По окончании схватки он подсчитывает 
сумму баллов и представляет судейский протокол ру-
ководителю ковра. 

5. Оценка приемов заносится в соответствующую 
графу судейского протокола цифрами 1, 2, 4 или зна-
ком Х.Если одному борцу сделано предупреждение, 
технический секретарь должен поставить противнику 
цифру 1 или 2, а сверху над цифрой написать букву 
«П». Оценка за удержание очерчивается кругом. Заме-
чания обозначаются буквой «3». Вносить в судейский 
протокол какие-либо другие знаки запрещается. 

6. Оценки действий борцов показываются на ин-
формационном щите после того, как руководитель 
ковра объявил их зрителям. 

§ 14. Судья на ковре (арбитр) 

1. Судья на ковре (арбитр) руководит ходом 
схватки и следит за тем, чтобы она проходила в стро-
гом соответствии с правилами соревнований; прини-
мает решение по оценке качества приема в соответст-
вии с § 31 и приложением 19. 

2. Судья на ковре прерывает схватку свистком: 
а) когда один из борцов побежден; 
б) когда проводится запрещенный прием; 
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в) когда требуется перевести участников на середи-
ну ковра или прервать схватку из-за повреждения по-
лученного борцом; 

г) когда нужно сделать замечание или предупреж-
дение участнику; 

д) при решении снять участника с соревнований; 
е) по требованию главного судьи или его замести-

теля; 
ж) по требованию бокового судьи; 
з) когда в процессе схватки обнаруживается непо-

рядок в спортивном костюме борца; 
и) по просьбе борца; 
к) после того, как судья-секундометрист дает сиг-

нал (гонг, звуковой сигнал и т. п.) об окончании вре-
мени схватки. 

Если схватка прерывается из-за травмы или непо-
рядка в костюме одного из борцов, арбитр сигнализи-
рует судье-секундометристу жестом «взять время». 

3. Если в ходе схватки борец проводит прием, ко-
торый, по мнению судьи на ковре, может быть оценен 
как чистая победа, в 4 балла, 2 балла или 1 балл, 
судья на ковре, не прерывая схватки, подает жестом 
соответствующий сигнал. 

4. Если при борьбе лежа ни один из борцов не де-
лает реальных попыток проведения каких-либо техни-
ческих действий, судья на ковре должен остановить 
схватку и перевести борцов в стойку. Схватка не пре-
рывается, если атакуемый борец встал в стойку, а ата-
кующий прекратил проведение болевого приема. 

5. Во время схватки судья на ковре фиксирует по-
ложение «вне ковра», следит за соблюдением борцами 
правил; он определяет, кто из борцов действительно 
ведет борьбу и кто уклоняется от нее. В целях активи-
зации борьбы судья на ковре должен применять все 
средства, которые предусмотрены правилами. 

6. Если во время борьбы лежа атакующий борец 
применяет запрещенный прием, судья на ковре обязан 
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немедленно остановить схватку, перевести борцов в 
стойку и сделать нарушителю предупреждение. 

7. Если запрещенный прием применяет защищаю-
щийся борец, то судья на ковре, не останавливая 
схватки, требует от него прекратить проведение запре-
щенного приема и делает ему предупреждение. В слу-
чае неподчинения судья на ковре поднимает борцов в 
стойку и объявляет этому борцу поражение. 

8. Как только один из борцов взят на удержание, 
судья на ковре должен громко объявить: «Считаю 
удержание!» — и сделать соответствующий жест 
(о жестах см. приложение 19). По истечении 10 сек. он 
громко объявляет: «Десять секунд!» — а по истечении 
20 сек. — «Удержание засчитано!». 

9. Если во время удержания создается положение, 
при котором удерживаемый лежит на боку более чем 
под прямым углом со стороны спины по линии лопаток 
или окажется в положении «вне ковра» (или полно-
стью отожмет туловище противника от своего тулови-
ща), судья на ковре должен объявить: «Ушел!» — и 
опустить руку. 

10. Если верхний борец переходит от удержания к 
болевому приему, то судья на ковре объявляет: «Удер-
жание не считать!» 

11. Судья на ковре обязан во время схватки бор-
цов следить за сигналами боковых судей и в соответст-
вии с правилами на них реагировать. 

12. При объявлении результата схватки судья на 
ковре, взяв обоих участников за руки, поднимает руку 
победителя. При ничейном результате (в командных 
соревнованиях) руки не поднимаются. 

§ 15. Боковой судья 

1. Боковой судья оценивает действия борцов и ука-
зывает судье на ковре в случае необходимости на те 
или иные моменты борьбы. 
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2. Боковой судья располагается на противополож-
ной от заместителя главного судьи стороне ковра. 

По ходу схватки боковой судья в нужный момент 
может встать со своего места, чтобы лучше видеть по-
ложение борющихся. 

3. Во всех случаях, требующих остановки схватки, 
боковой судья быстро поднимает руку и делает соот-
ветствующий жест (см. приложение 19), привлекая 
этим внимание судьи на ковре. 

4. При проведении приема одним из борцов боко-
вой судья должен немедленно сигнализировать о сво-
ем решении соответствующими жестами (см. приложе-
ние 19). Боковой судья имеет право оценивать прием 
и в том случае, если судья на ковре не оценивает его. 

5. Боковой судья может предложить, чтобы борцу 
(борцам) объявили предупреждение или дисквалифи-
цировали его (их). 

6. Боковой судья, как и арбитр, всегда должен 
быть готов объяснить, почему он принял то или иное 
решение. 

§ 16. Судья при участниках 

Судья при участниках обязан: 
а) перед началом соревнований проверить наличие 

борцов — участников данного дня соревнований и со-
ответствие их одежды требованиям настоящих правил; 

б) познакомить участников с распорядком дня; 
в) предупредить борцов о порядке их выхода на 

ковер; 
г) сообщить главному секретарю о неявках и отка-

зах участников. 

§ 17. Судья-секундометрист 

1. Судья-секундометрист находится за столом руко-
водителя ковра. Он отмечает и объявляет время схват-
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ки и удержания, ударом в гонг дает сигнал о начале и 
конце схватки, по истечении каждой минуты информи-
рует судей и борцов о ходе схватки. При перерыве в 
схватке судья-секундометрист по сигналу судьи на 
ковре останавливает один секундомер и пускает вто-
рой. 

2. Во время схватки, как только судья на ковре 
объявит: «Считаю удержание!» — судья-секундомет-
рист включает секундомер и по истечении 10 сек. 
громко объявляет: «Десять секунд», а по истечении 
20 сек. — «Время удержания!» 

3. Если схватка прерывается из-за травмы борца 
или неподготовленности его костюма, судья-секундо-
метрист объявляет время перерыва по истечении каж-
дой минуты. 

4. Судья-секундометрист фиксирует по секундоме-
ру опоздание борца на ковер после первого вызова и 
объявляет время по истечении каждой минуты. 

5. Судья-секундометрист останавливает секундо-
мер по указанию руководителя ковра или сигналу 
арбитра. 

§ 18. Информатор 

1. Информатор объявляет программу и порядок 
проведения соревнований, объявляет результат каж-
дой схватки, состав очередных пар, поясняет отдель-
ные положения правил соревнований, дает спортивные 
характеристики участникам и пр. 

2. Вся информация о ходе соревнований дается с 
разрешения главного судьи или его заместителя. 

3. Если соревнование проходит одновременно на 
двух коврах в разных помещениях, оно обслуживается 
двумя информаторами. 
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§ 19. Комендант соревнований 

Комендант соревнований входит в состав судейской 
коллегии. Он отвечает за своевременную подготовку и 
художественное оформление мест соревнований, меры 
безопасности, размещение и обслуживание участников 
и зрителей, радиофикацию помещения, поддержание 
порядка во время соревнований, а также обеспечивает 
все необходимые мероприятия по указаниям главного 
судьи и представителя организации, проводящей со-
ревнования. 

§ 20. Врач соревнований 

1. Врач соревнований входит в состав судейской 
коллегии на правах заместителя главного судьи по ме-
дицинской части и принимает участие в ее работе. 

П р и м е ч а н и е . При проведении соревнований крупного 
масштаба к их обслуживанию привлекается необходимое количе-
ство медицинских работников и назначается главный врач сорев-
нований, руководящий всей работой по медицинскому обслужи-
ванию. 

2. Врач соревнований: 
а) проверяет наличие в заявках участников визы 

врача о допуске к соревнованиям и правильность их 
оформления; 

б) осуществляет медицинское обследование и наб-
людение за участниками в процессе соревнований; 

в) проводит обследование участников при травмах 
и заболеваниях, делает заключение о возможности 
продолжения ими соревнований и немедленно сообща-
ет об этом главному судье; 

г) следит за соблюдением санитарно-гигиенических 
требований в столовых, общежитиях и местах проведе-
ния соревнований; 

д) присутствует на взвешивании участников, про-
изводит наружный осмотр; 
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е) оказывает медицинскую помощь при поврежде-
ниях и заболеваниях; 

ж) не позднее одного дня после завершения сорев-
нований представляет в организацию, проводившую 
их, отчет о медико-санитарном обеспечении соревнова-
ний с указанием случаев заболеваний и повреждений 
(см. приложение 15). 

IV. ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА 

§ 21. Содержание борьбы 

В содержание борьбы входит проведение бросков, 
удержаний и болевых приемов. 

I. П о л о ж е н и я б о р ь б ы : 
1. Стойка, борьба стоя — положение борцов, при 

котором они оба касаются ковра только ступнями ног 
(стоят на ногах). 

2. Лежа — положение, когда один из борцов каса-
ется ковра какой-либо частью тела, кроме ступней 
ног. 

3. На спине — положение борца, при котором он 
касается ковра лопатками, а также перекат на спине 
и положение на «мосту». 

4. «Мост» — положение борца, при котором он на-
ходится спиной к ковру и касается его только ступня-
ми ног и головой. 

5. На боку — положение борца, при котором лопат-
ки образуют по отношению к ковру угол до 90°. Поло-
жение «полумост» приравнивается к положению на 
боку. 

6. «Полумост» — положение борца, при котором он 
находится спиной к ковру и касается его ступнями 
ног, головой и плечом. 

7. На животе, груди — положение борца, при кото-
ром лопатки со стороны спины образуют по отноше-
нию к ковру тупой угол. 
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8. На ягодицах — положение, при котором борец 
касается ковра одной или обеими ягодицами, тазом, 
задней поверхностью бедра, поясницей. 

9. На плече — положение, когда борец касается 
ковра плечом, прижатым к туловищу (плечевым суста-
вом). 

10. Перевод в «партер» — положение, создаваемое 
борцом, который броском переводит противника из по-
ложения борьбы стоя в положение борьбы лежа. В ко-
нечном положении противник должен опираться о ко-
вер тремя точками (руками и коленом, коленями и ру-
кой, коленями и головой), а атакующий — удерживать 
его сзади, сбоку. Грудь атакующего находится за ру-
кой атакуемого, рука атакующего лежит на спине или 
поясе противника. 

11. «Вне ковра»: а) если при борьбе стоя один из 
борцов заступил ногой за ковер; б) если при борьбе 
лежа борец вышел половиной туловища по-линии та-
лии или лопаткой и ягодицей за границу ковра. 

II. Б р о с к и : 
1. Броском из стойки считается прием, проведен-

ный борцом из положения борьбы стоя, в результате 
чего противник теряет опору и падает на ковер. Бро-
сок засчитывается и в том случае, если борец пол-
ностью отрывает своего противника, находящегося 
в положении лежа, от ковра, поднимает выше пояса 
и, бросая, переворачивает вокруг горизонтальной 
оси. 

2. Отрыв противника, находящегося в положении 
лежа, и опускание его без переворота броском не счи-
тается. 

3. Бросок может выполняться без падения и с па-
дением борца, проводящего прием. 

4. Контрбросок — ответный прием на попытку про-
тивника провести бросок, в результате чего тот теряет 
равновесие и падает на ковер. Контрбросок может вы-
полняться в борьбе стоя и в борьбе лежа. 
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5. Броском в борьбе лежа считается прием: а) про-
веденный борцом, находящимся в стойке, в результате 
которого его противник, стоящий на одном или двух 
коленях (на ногах) и касающийся рукой (руками) 
ковра: теряет опору и падает на спину или бок; б) про-
веденный борцом, находящимся в положении лежа, в 
результате чего противник полностью отрывается от 
ковра и падает на спину или бок. 

Любые переворачивания в борьбе лежа не оцени-
ваются. 

6. Бросок за линию ковра засчитывается в том слу-
чае, если он начинается в положении на ковре. 

III. Б о л е в ы е п р и е м ы : 
1. Болевым приемом считается захват руки или но-

ги противника при борьбе лежа, который позволяет 
провести перегибание, вращение в суставе, ущемление 
сухожилий или мышц и вынуждает противника при-
знать себя побежденным. 

2. Болевые приемы разрешается проводить только 
тогда, когда атакуемый находится в положении борь-
бы лежа. 

3. Проведение болевого приема на руку должно 
быть прекращено, если атакуемый переходит в стойку 
и отрывает туловище (плечи) атакующего от ковра. 

4. Проведение болевого приема на ногу должно 
быть прекращено, как только атакуемый переходит в 
стойку. 

5. При проведении болевого приема «рычаг коле-
на» перегибать ногу в колене разрешается только про-
тив ее естественного сгиба. 

IV. У д е р ж а н и е : 
1. Удержанием считается прием, которым борец 

вынуждает противника лежать спиной на ковре, а сам 
прижимается туловищем к туловищу противника (или 
к рукам противника, прижатым к его туловищу). 

2. Удержание прекращается, когда борец, которо-
го удерживают, переходит в положение на животе 
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(груди), отжимает атакующего от себя или переходит 
к проведению болевого приема. 

3. В течение схватки борцу может быть засчитано 
не более 4 баллов за проведение удержания. 

§ 22. Начало и конец схватки 

1. Для ведения схватки борцов вызывают на ковер. 
2. Перед началом схватки борцы становятся на 

противоположных сторонах ковра, обозначенных крас-
ным и синим цветом. По сигналу судьи на ковре борцы 
сходятся в центре ковра и обмениваются рукопожати-
ями. После этого они делают шаг назад и по гонгу на-
чинают схватку. 

3. Схватка заканчивается по звуковому сигналу 
(гонгу), а не по свистку судьи на ковре. 

4. По окончании схватки борцы остаются на ковре, 
каждый в том месте, которое он занимал перед нача-
лом схватки. Для объявления результата схватки 
судья на ковре вызывает борцов на середину и подни-
мает руку победителя, предварительно взяв обоих бор-
цов за руки, после чего борцы и арбитр обмениваются 
рукопожатиями и уходят с ковра. 

§ 23. Ход и продолжительность схватки 

1. Продолжительность схватки для мастеров спор-
та СССР, кандидатов в мастера спорта, борцов І, II и 
III разряда — 8 мин., для новичков, юношей старшей 
группы — 6 мин., для юношей младшего возраста и 
подростков — 4 мин. В схватке учитывается фактиче-
ское (чистое) время. 

2. Продолжительность схватки борцов разных раз-
рядов должна соответствовать времени, установлен-
ному для старшего разряда. 

3. Схватка начинается и заканчивается по звуко-
вому сигналу (гонгу) или немедленно прерывается по 
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свистку судьи на ковре при любом положении борцов. 
4. В течение схватки борцы не имеют права ухо-

дить с ковра без разрешения судьи на ковре. 
5. При повреждении, полученном борцом, или не-

порядке в его костюме схватка прерывается не более 
чем на 5 мин. Если борец не может продолжать схват-
ку по истечении 3 мин., то ему засчитывается пораже-
ние в данной схватке. 

§ 24. Количество схваток 

1. Если соревнования проводятся в один день, то 
количество схваток не должно превышать 9. Если со-
ревнования проводятся в течение нескольких дней, то 
количество схваток в день не должно превышать 5. 

2. Подростки, юноши младшего и среднего возра-
ста в течение одного дня могут участвовать не более 
чем в 3 схватках. 

3. Отдых между схватками должен быть не менее 
20 мин. 

§ 25. Результат и оценка схватки 

1. Исходом схватки может быть победа или пора-
жение одного из борцов, поражение обоих борцов или 
ничья (только в командных соревнованиях). 

2. Победа может быть: а) чистой; б) с явным пре-
имуществом; в) по баллам; г) с небольшим преимуще-
ством; д) с минимальным преимуществом; е) решени-
ем судей; ж) в результате снятия противника со схват-
ки (см. таблицу результатов и оценки схваток). 

П р и м е ч а н и я : 1. В случае снятия противника со схватки 
борцу присуждается чистая победа. 

2. В случае невыхода противника на ковер присужденная 
победа не принимается во внимание для зачета разрядных норм 
спортивной классификации. 
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Таблица результатов и оценки схватки 

Результат схватки Показатели в схватке 

Штрафные 
очки (оцен-
ка схватки) 

_ 
А ? 
с к 

Чистая победа 

Победа с явным 
преимуществом 

Снятие противни-
ка со схватки 

Победа по баллам 

Победа с неболь-
шим преиму-
ществом 

Победа с мини-
мальным пре-
имуществом 

Победа решени-
ем судей 

Ничья (только в 
командных со-
ревнованиях) 

Поражение обоим 
борцам 

Чистый бросок или болевой 
прием 

Схватка, в которой преимуще-
ство борца составило 12 бал-
лов 

Снятие за грубое нарушение 
правил или в случае, если 
одному из борцов должно 
быть объявлено третье пре-
дупреждение 

Преимущество борца по окон-
чании схватки от 4 до 11 бал-
лов 

Преимущество борца по оконча-
нии схватки от 1 до 3 баллов 

В случае равенства баллов пос-
ле окончания схватки победи-
тель определяется по: 
а) качеству технического дей-

ствия; б) первому техничес-
кому действию 

В случае отсутствия оценок за 
технические действия и при 
равном количестве предупреж-
дений после окончания схватки 
победитель определяется ре-
шением тройки судей 

Схватка закончилась без оценок 
за технические действия и с 
равным количеством преду-
преждений 

Снятие борцов за нарушение 
правил или в случае, если 
им обоим должно быть объ-
явлено третье предупреждение 

1 

2 

2 ,5 

2,5 
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§ 26. Чистая победа 

1. Чистая победа присуждается: 
а) за чистый бросок; 
б) за болевой прием; 
в) при снятии противника со схватки (дисквали-

фикация). 
2. Чистая победа за бросок может быть засчитана, 

если перед броском оба борца находились в стойке; 
если один из борцов находился в положении борьбы 
лежа, то чистая победа может быть засчитана в том 
случае, если атакующий борец полностью поднимает 
противника до уровня пояса или выше и переворачи-
вает его во время полета вокруг горизонтальной оси. 
После броска атакующий должен остаться в стойке. 

3. Победа, за болевой прием может быть присуж-
дена в том случае, если один из борцов подает сигнал 
о сдаче или если судья на ковре убедится, что рука 
или нога захвачены правильно, освободиться от захва-
та нельзя и продолжение приема может привести к 
травме (кроме встреч мастеров спорта, кандидатов в 
мастера спорта и борцов I разряда). 

Сигнал о сдаче подается громким возгласом 
«Есть!» или двукратным хлопком по телу победителя 
или по ковру. 

П р и м е ч а н и я : 1. Любой возглас участника, взятого на 
болевой прием, рассматривается как сигнал о сдаче (кроме слу-
чая § 34, п. 3). 

2. Чистая победа присуждается борцу тогда, когда он не мо-
жет продолжать схватку из-за травмы, полученной им во время 
проведения противником запрещенного приема. 

§ 27. Победа с явным преимуществом, по баллам, 
с небольшим преимуществом 

1. Если в ходе схватки один из борцов наберет на 
12 баллов больше, чем его противник, схватка оста-
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навливается и этому борцу присуждается победа с яв-
ным преимуществом. 

2. Если по окончании схватки один из борцов бу-
дет иметь преимущество от 4 до И баллов, то этому 
борцу присуждается победа по баллам. 

3. Если по окончании схватки один из борцов будет 
иметь преимущество от 1 до 3 баллов, то этому 
борцу присуждается победа с небольшим преимуще-
ством. 

§ 28. Победа с минимальным преимуществом и 
решением судей 

1. Победа с минимальным преимуществом присуж-
дается в случае равенства баллов после окончания 
схватки. 

2. При равенстве баллов за технические действия 
победа присуждается борцу, который провел более 
качественные приемы (больше приемов, оцененных в 
4 балла, в 2 балла). 

3. При равном количестве оценок в 1 балл, 2 бал-
ла или 4 балла броски и удержания оцениваются вы-
ше, чем предупреждения. 

4. Если все показатели по оценке приемов у обоих 
борцов равны, победа присуждается борцу, который в 
ходе схватки первым провел оцененный прием. 

5. Если в течение схватки ни один из борцов не 
провел ни одного оцененного приема и борцы имеют 
равное количество предупреждений, победитель в лич-
ных соревнованиях определяется решением тройки су-
дей. Это решение является окончательным. 

§ 29. Снятие и дисквалификация 

1. Борец может быть снят со схватки решением 
главного судьи: 
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а) после двух предупреждений при необходимости 
объявить третье; 

б) при повторной попытке проведения запрещенно-
го приема; 

в) при невозможности продолжать борьбу (с раз-
решения врача). 

2. Борец может быть снят с соревнований решени-
ем главного судьи: 

а) за грубое и нетактичное поведение по отноше-
нию к противнику, участникам, судьям и зрителям, 
за отказ подать руку противнику или за подачу руки 
некорректно; 

б) за неявку на ковер после первого вызова в те-
чение 3 мин.; 

в) за проведение запрещенного приема, после кото-
рого противник не может продолжать борьбу; 

г) за обман судей. 

П р и м е ч а н и е . Результаты участника, снятого с соревнова-
ний судейской коллегией, аннулируются во всех проведенных им 
схватках в той ступени соревнований, где он снят (подгруппа, по-
луфинал или финал), и он не получает личного и командного 
места на соревнованиях в целом. 

Результаты участника, снятого с соревнований решением 
главного судьи, не засчитываются ему для присвоения спортив-
ного разряда. 

3. Вопрос о дисквалификации участника, снятого 
с соревнований, передается главным судьей в соответ-
ствующую федерацию (секцию) борьбы самбо. 

§ 30. Ничья 

В командных соревнованиях в случае, если схват-
ка закончилась без оценок за технические действия и 
борцы имеют равное количество предупреждений, 
объявляется ничья. 
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§ 31. Оценка приемов 

1. Чистый бросок присуждается за бросок на всю 
спину или на лопатки, при котором бросивший остался 
в стойке. 

2. Четыре балла присуждаются: 
а) за бросок на спину с падением проводившего 

бросок; 
б) за бросок на бок без падения проводившего 

бросок; 
в) за удержание в течение 20 сек. 
3. Два балла присуждаются: 
а) за бросок на бок, при котором бросивший кос-

нулся ковра чем-либо, кроме своих ступней; 
б) за бросок на ягодицу, плечо, грудь, живот, при 

котором бросивший остался в стойке; 
в) за бросок на спину противника, стоящего на ко-

лене (коленях), при котором проводивший прием ос-
тался в стойке; 

г) за бросок в борьбе лежа на спину с полным от-
рывом противника от ковра; 

д) за неоконченное удержание, длившееся более 
10 сек.; 

е) в случае, если противник, защищаясь от удержа-
ния или болевого приема, уполз с ковра; 

ж) за второе предупреждение, объявленное про-
тивнику. 

4. Один балл присуждается: 
а) за бросок из стойки с падением на ягодицы, 

грудь, живот, плечо; 
б) за бросок из стойки, при котором противник 

упал на колено (колени) и оперся на кисти (кисть) 
рук (предплечье) с фиксацией сзади (положение «пе-
ревод в партер»); 

в) за бросок на спину противника, стоящего на ко-
лене (коленях), с падением атакующего; 
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Система оценки технических действий в борьбе самбо 

Результат действий 
атакующего борца 

Оба борца 
в стойке 

Атакующий в 
стойке, атакуемый 

на колене (ко-
ленях) 

Атакующий в 
борьбе лежа, ата-
куемый в борьбе 

стоя или лежа Результат действий 
атакующего борца 

бр
ос

ок
 б

ез
 

па
де

ни
я 

бр
ос

ок
 

с 
па

де
ни

ем
 

бр
ос

ок
 

бе
з 

па
де

ни
я 

бр
ос

ок
 с

 
па

де
ни

ем
 

бросок с полным 
отрь;вэм против-

ника от ковра 

Атакуемый борец 
падает на: 
спину (принима- Чистый 4 2 1 2 
ет положение бросок 
«мост» или пере-
катывается на 
спине в темпе) 
бок 4 2 1 — 1 
живот, ягодицы, 2 1 — — — 

плечо, грудь 
1 колено (колени) 1 1 — — — 

и кисти (кисть) 
рук (предплечья) 
с фиксацией сза-
ди 

П р и м е ч а н и е . Первое предупреждение оценивается в 1 балл, 
второе — в 2 балла, удержание в течение 20 сек. — в 4 балла, 
удержание в течение 10 сек.—в 2 балла. Болевой прием оценивается 
как чистая победа. 

г) за бросок на бок противника, стоящего на ко-
лене (коленях), без падения атакующего; 

д) чза бросок в борьбе лежа на бок с полным отры-
вом противника от ковра; 

е) за первое предупреждение, объявленное против-
нику. 

П р и м е ч а н и е . В течение схватки за неоконченные удержа-
ния засчитывается не более 4 баллов. При успешном повторном 
удержании набранные ранее баллы за удержания аннулируются. 
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5. Баллы не засчитываются, если один из борцов с 
целью проведения приема упадет на спину сам. 

6. За любые перевороты при борьбе лежа никакого 
преимущества не дается. 

§ 32. Пассивность 

Под пассивностью понимаются такие действия, ког-
да борец только парирует приемы нападающего и не 
контратакует его, не проявляет реальных попыток про-
вести прием, уходит за ковер или явно выталкивает 
соперника с ковра; при борьбе лежа не направляет 
усилия на то, чтобы провести бросок, удержание или 
болевой прием, любым способом старается тянуть вре-
мя схватки; без попыток проведения приема опуска-
ется на одно колено (колени), переходит к борьбе ле-
жа без реальных попыток проведения приемов с целью 
уклониться от борьбы. 

§ 33. Борьба на краю ковра 

1. Без свистка арбитра борец не должен прекра-
щать борьбу на краю ковра и приглашать противника 
на середину. Противник имеет право проводить прием, 
поскольку свистка не было. 

2. Если один или оба борца окажутся в положении 
«вне ковра», то они по свистку судьи на ковре возвра-
щаются на середину ковра и продолжают борьбу в 
стойке. Бросок, начатый в положении «вне ковра», не 
засчитывается. 

3. Бросок (и контрбросок), начатый из положения 
на ковре, засчитывается и в том случае, когда он за-
канчивается за ковром. 

4. Болевой прием и удержание, начатые на ковре, 
должны быть завершены до перехода борцов в поло-
жение «вне ковра». 
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5. Положение «вне ковра» определяется большин-
ством судейской бригады. 

§ 34. Запрещенные приемы 

1. В соревнованиях по борьбе самбо запрещается: 
а) бросать противника на голову, бросать с захва-

том на болевой прием (узел, рычаг), бросать против-
ника, падая на него всем телом; 

б) делать удушающие захваты, а также зажимать 
сопернику рот и нос, препятствуя дыханию; 

в) наносить удары, царапаться, кусаться; 
г) выкручивать шею и сжимать голову противни-

ка руками, ногами или придавливать голову к ков-
ру; 

д) упираться руками, ногами или головой в лицо 
противника; 

е) надавливать локтем или коленом на любую 
часть тела соперника; 

ж) делать захваты за пальцы на руках и ногах 
противника; 

з) делать загиб руки за спину, болевые приемы на 
кисть; 

и) проводить болевые приемы при борьбе стоя; 
к) проводить болевые приемы рывком; 
л) делать захваты за костюм ниже пояса и захваты 

за рукава куртки изнутри; 
м) держаться за покрывало ковра; 
н) выкручивать ногу противника за пятку и делать 

«узлы» на стопу; 
о) выталкивать противника с ковра, уходить или 

уползать с ковра при борьбе стоя. 
2. Если судьи не замечают проведения одним из 

борцов запрещенного приема, то пострадавшему борцу 
разрешается подать сигнал голосом. 

По этому сигналу судья на ковре обязан приоста-
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новить схватку и, выяснив положение, сделать винов-
ному предупреждение. 

3. Поражение не считается, если борец подает сиг-
нал о сдаче из-за применения противником запрещен-
ного приема. 

4. Подача ложного сигнала рассматривается как 
запрещенное действие и наказывается как запрещен-
ный прием. 

§ 35. Замечания, предупреждения, поражение в 
схватке и снятие с соревнований за 

нарушение правил 

1. За нарушение правил борцу может быть сделано 
замечание или предупреждение. При грубом наруше-
нии правил он может быть снят с одной схватки или с 
соревнований. 

2. Предупреждение объявляется за: 
а) применение запрещенного приема; 
б) грубое ведение борьбы; 
в) опоздание на ковер более чем на 1 мин. (первое 

предупреждение); 
г) опоздание на ковер на 2 мин. и более (второе 

предупреждение); 
д) умышленный уход или уползание с ковра при 

борьбе лежа. 
При уползании противника, захваченного на удер-

жание или болевой прием, с ковра ему объявляется 
предупреждение, а атакующему присуждаются 
2 балла; 

е) выталкивание противника за ковер или уход с 
ковра при борьбе стоя; 

ж) переход к борьбе лежа без реальных попыток 
проведения приемов с целью уклониться от борьбы; 

з) пассивность; 
и) нарушение дисциплины. 
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3. В случаях, указанных в пунктах 2 «е», «ж», «з», 
вначале делается замечание (один раз). При повтор-
ном нарушении указанных пунктов правил делается 
предупреждение. 

Замечание делается также за опоздание на ковер 
от 30 сек. до 1 мин. после первого вызова. В течение 
схватки борцу не может быть сделано более одного 
замечания. Судья на ковре имеет право сделать участ-
нику замечание, не спрашивая на это согласия осталь-
ных судей. 

4. В случаях, указанных в пунктах 2 «а», «б», «в», 
«г», «д», объявляется предупреждение без предвари-
тельного замечания. 

За пассивность, грубую борьбу и нарушение дис-
циплины обоим борцам одновременно может быть сде-
лано предупреждение, даже если ранее было сделано 
замечание одному из них. 

5. Борцу в течение схватки не может быть сделано 
более двух предупреждений. Если необходимо сделать 
третье предупреждение, схватка прекращается и ре-
зультат определяется согласно таблице § 25. 

6. В ходе встречи первое и второе предупреждения 
даются борцу (борцам) большинством голосов судей-
ской тройки. Объявление третьего предупреждения и 
последующее снятие одного или двух борцов опре-
деляются единогласным решением судейской трой-
ки или большинством голосов с согласия главного 
судьи. 

7. Для объявления замечания или предупреждения 
арбитр обязан прервать схватку. 

8. Участник, не явившийся на ковер в течение 
3 мин. после вызова или отказавшийся подать руку про-
тивнику или арбитру, снимается с соревнований. 

9. За грубое, неэтичное поведение по отношению к 
своему противнику, участникам, судьям или зрителям 
решением главного судьи борец может быть снят с 
соревнований. 
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§ 36. Определение и объявление результата 
схватки 

1. Чистая победа присуждается: 
а) если техническое действие засчитывается ми-

нимум двумя судьями из трех как «чистый бро-
сок»; 

б) при выполнении болевого приема, вынуждающе-
го противника подать сигнал о сдаче. 

2. Победа с явным преимуществом, по очкам, с не-
большим преимуществом и с минимальным преимуще-
ством определяется заместителем главного судьи в со-
ответствии с объявленными оценками действий и запи-
сями в судейской записке. 

3. Объявление о победе, о снятии участника со 
схватки или с соревнований производится главным 
судьей или его заместителем. 

* 4. Результат объявляется так: 
а) при чистой победе: «За .... минут.... секунд чис-

тым броском ( болевым приемом) победил (фамилия и 
спортивный коллектив победителя)»; 

б) если чистой победы не было: «С явным преиму-
ществом («по очкам», «с небольшим преимуществом», 
«с минимальным преимуществом») победил (фамилия 
и спортивный коллектив победителя)». 

5. Если в течение схватки ни один из борцов не 
имел оцененного приема при равном количестве пре-
дупреждений, заместитель главного судьи просит по-
казать победителя и затем объявляет: «Победа реше-
нием судей присуждается (фамилия и спортивный 
коллектив победителя); 

6. В командных соревнованиях, если в течение 
схватки ни один из борцов не имел оцененного приема 
при равном количестве предупреждений, заместитель 
главного судьи объявляет: «Схватка закончилась 
вничью». 
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V. ОБОРУДОВАНИЕ МЕСТА СОРЕВНОВАНИЙ 

§ 37. Ковер 

1. Ковер для борьбы самбо должен быть размером 
13X13 м. Рабочая площадь ковра, на котором прохо-
дят соревнования, представляет собой круг диаметром 
от 7 до 9 м. Зона безопасности должна быть не менее 
2 м в любой точке круга. 

Всесоюзные соревнования проводятся на коврах с 
кругом диаметром 9 м. 

Ковер должен быть гладким, с равномерной и до-
статочно плотной набивкой. Если ковер состоит из 
нескольких матов, то необходимо их плотно и прочно 
скрепить. В местах соединения не должно быть впадин 
и выступов. 

Граница рабочей площади ковра должна быть чет-
ко обозначена линией. Эта линия не входит в рабочую 
площадь ковра. Центр обозначается кругом диамет-
ром 1 м. Ширина линии границы ковра и центрального 
круга должна составлять 10 см. 

П р и м е ч а н и е . Ковры, изготовленные из синтетического 
материала, должны иметь толщину не менее 5 см. 

2. Вся поверхность ковра застилается покрывалом 
кз прочной мягкой материи или синтетического мате-
риала без грубых швов. Покрывало туго натягивается 
и прочно закрепляется. 

Покрывало ковра должно быть продезинфициро-
ванным. 

Две противоположные стороны ковра обозначают-
ся красным и синим цветом (слева от судейского сто-
ла — синий, справа — красный). 

3. Для предохранения от ушибов вокруг ковра ук-
ладывается и скрепляется с ним мягкая дорожка (или 
маты типа гимнастических) шириной не менее 1 м, 
толщиной не менее 5 см и не более толщины ковра. 
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Дорожка по цвету должна отличаться от покрывала. 
4. Площадка, на которой укладывается ковер, 

должна быть шире ковра не менее чем на 2,5 м в каж-
дую сторону. 

Во избежание возможных травм вокруг ковра на 
расстоянии 2 м не должно быть посторонних пред-
метов. 

5. При проведении соревнований на помосте высо-
та его должна быть не более 1 м. Боковые стороны по-
моста должны иметь наклон 45° во внешнюю сторону. 

6. Пригодность ковра и оборудования для соревно-
ваний определяется главным судьей, врачом и предста-
вителем организации, проводящей соревнования. При-
годность ковра фиксируется в специальном приемном 
акте (приложение 17). 

§ 38. Звуковой сигнал (гонг), весы, секундомеры, 
сигнализация и демонстрационный щит 

1. Звуковой сигнал (гонг) может быть любой сис-
темы, но должен иметь хорошее звучание. 

2. Весы для взвешивания участников должны 
быть исправны и точно выверены. 

3. Секундомеры или электросекундомеры должны 
иметь устройство для их остановки и включения, без 
сбрасывания минутных (секундных) показаний до 
окончания схватки. 

4. Для информации зрителей и участников рядом со 
столом судейской коллегии устанавливается электро-
табло или упрощенный щит, на котором демонстри-
руются оценки, получаемые спортсменами в ходе 
схватки. Таблички с оценками должны иметь цифры 1, 

2 и 4 и цифры ГЛ,^!,®,® для показа оценок за 
предупреждения и удержания. 

Одна половина щита окрашивается в красный цвет, 
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другая — в синий. Цифры и текст на щите должны 
быть хорошо видны зрителям. 

5. Для показа оценки технических действий борцов 
необходима трехцветная судейская электросигнализа-
ция или диски красного, синего и белого цвета с руко-
ятками, а также таблицы для информации судей и 
борцов об истечении каждой минуты схватки. 

Цифры наносятся белой краской с обеих сторон 
диска и должны быть хорошо видны на расстоянии 
менее 20 м. 

Комплект на один ковер: 
диск красного цвета с цифрой 1 — 2 шт., 
диск красного цвета с цифрой 2 — 2 шт., 
диск красного цвета с цифрой 4 — 2 шт., 
диск красного цвета без цифр — 2 шт., 
диск синего цвета с цифрой 1 — 2 шт., 
диск синего цвета с цифрой 2 — 2 шт., 
диск синего цвета с цифрой 4 — 2 шт., 
диск синего цвета без цифр — 2 шт., 
диск белого цвета без цифр — 2 шт. 

§ 39. Требования к местам соревнований 

1. Коэффициент естественного освещения зала 
должен быть 1:5, 1:6, искусственное освещение — не 
менее 100 люксов. Ковер должен быть освещен сверху 
светильниками отраженного или рассеянного света с 
защитной сеткой. 

2. При проведении соревнований в помещении тем-
пература должна быть не ниже +15°, влажность воз-
духа— 60%. Вентиляция должна обеспечивать трех-
кратный обмен воздуха в час. 

3. При проведении соревнований на открытом воз-
духе температура должна быть не ниже +15°. Ковер 
должен быть защищен от прямых солнечных лучей. 

4. Зрители должны находиться не ближе 3 м от 
ковра. 



ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Оценка результатов схватки 

1. Победа, одержанная борцом в схватке, оценивается сле-
дующим количеством проигрышных очков: 

а) чистая победа, победа с явным преимуществом или снятие 
противника со схватки — 0 очков; 

б) победа по баллам — 1 очко; 
в) победа с небольшим преимуществом — 2 очка; 
г) победа с минимальным преимуществом, победа решением 

судей — 2,5 очка. 
2. Поражение оценивается следующим образом: 
а) чистое поражение, поражение обоим борцам — 4 очка; 
б) поражение по очкам с небольшим преимуществом, с ми-

нимальным преимуществом, решением судей, ничья (в командных 
соревнованиях) — 3 очка. 

3. Проигрышные очки заносятся в протокол соревнований 
(приложения 11, 12, 20, 21, 22). 

Приложение 2 

Проведение личных соревнований по круговому способу 

I. П о р я д о к п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й 

1. Если в соревнованиях в одной весовой категории принима-
ет участие большое количество борцов, разрешается распределять 
участников на 2, 4, 8 или 16 подгрупп с таким расчетом, чтобы 
сильнейшие борцы оказались в разных подгруппах. Остальные 
участники распределяются по подгруппам путем жеребьевки. 

2. При разбивке участников на 2 подгруппы для определения 
личных мест участников проводится финал. Из каждой подгруп-
пы в финал выходит по два борца, занявших 1-е и 2-е места в 
подгруппе. 
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При разбивке участников на 4 подгруппы между участниками, 
занявшими 1-е и 2-е места в подгруппах, проводятся полуфиналь-
ные соревнования. 

Из победителей первой и второй подгрупп составляется перо-
вая полуфинальная группа, а из победителей третьей и четвертой 
подгрупп — вторая полуфинальная группа. 

Участники, занявшие 1-е и 2-е места в полуфинальных груп-
пах, выходят в финал. Этот порядок сохраняется и при разбивке 
участников на 8 и 16 подгрупп. 

3. В подгруппах, полуфинальной и финальной группах участ-
ники встречаются между собой по круговому способу, причем 
проведенные схватки между борцами, которые вышли в полуфи-
нал (или в финал) из одной подгруппы, считаются полуфинальны-
ми (финальными), а их результат переносится в протокбл полу-
финальных (финальных) соревнований. 

4. Борец, занявший 1-е место в первой полуфинальной группе, 
вписывается в протокол финальных соревнований под № 1; за-
нявший 2-е место в первой полуфинальной группе — под № 4; 
занявший 1-е место во второй полуфинальной группе — под № 3. 

Такой порядок сохраняется и при заполнении протоколов про-
межуточных ступеней соревнований (при разбивке участников на 
4, 8 или 16 подгрупп). 

5. Участники, не вошедшие в финальную или полуфинальную 
группу (или в другую промежуточную ступень соревнований), 
заканчивают соревнования. 

6. Соревнования в финале, полуфинале (или другой проме-
жуточной ступени соревнований) проходят в два круга: первый 
круг 1—3, 2—4 и второй круг 1—2, 4—3. При проведении второго 
круга финала разрешается сначала проводить схватки за 3-е и 
4-е места, а затем схватки за 1-е и 2-е места. 

7. Указанный порядок проведения полностью сохраняется и 
при командных соревнованиях по круговому способу. 

II. П о р я д о к с о с т а в л е н и я п а р 

1. В подгруппах, на которые разбиваются борцы в начале 
соревнований, может быть не более 6 человек. 

2. Для составления пар первого круга пишутся числа по ко-
личеству участников в виде двух столбиков: первый номер — в ле-
вом столбике сверху, второй — в правом сверху, а под ним пи-
шутся последовательно порядковые номера — 3, 4, 5 и т. д. в ко-
личестве, равном половине всех участников; продолжение пере-
носится в левый столбик по порядку снизу вверх. 

При нечетном количестве участников в подгруппе после пос-
леднего номера дописывается «О» (чтобы получилось четное ко-
личество участников). 
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Номера, оказавшиеся друг против друга, встречаются меж-
ду собой. 

3. Для составления пар второго и последующих кругов де-
лается перемещение номеров: первый номер остается на своем 
месте, а остальные номера переставляются против часовой стрел-
ки в каждом последующем круге на одно место. 

4. В каждом круге в подгруппе с нечетным количеством участ-
ников один борец свободен (встречается с «О»). 

Таблица составления пар по круговому способу 

Число участников 
в подгруппе 

Круги 
Число участников 

в подгруппе I II III IV V 

3 1 - 2 1—3 2—3 
4 1—2 1—3 1—4 

4—3 2 - 4 3—2 
5 1 - 2 1 - 3 1—4 1 - 5 1—0 

0 - 3 2 - 4 3 - 5 4—0 5 - 2 
5 - 4 0 - 5 2—0 3—2 4—3 

6 1—2 1—3 1—4 1 - 5 1—6 
6—3 2 - 4 3 - 5 4—6 5 - 2 
5 - 4 6 - 5 2 - 6 3—2 4 - 3 

III. О п р е д е л е н и е м е с т у ч а с т н и к о в 

1. В личных соревнованиях борец, получивший наименьшую 
сумму очков в результате всех проведенных им встреч в подгруп-
пе (полуфинале или финале), занимает 1-е место в группе участ-
ников данного этапа соревнований. Последующие места распре-
деляются в соответствии с увеличением суммы полученных участ-
никами штрафных очков. 

2. При равенстве очков у двух участников решающим явля-
ется результат их встречи между собой. 

3. Если несколько борцов имеют равную сумму очков, места 
между ними распределяются по наибольшему количеству побед 
во взаимных встречах. 

4. При одинаковой сумме очков и побед друг над другом 
лучшее место определяется последовательно по: 

а) меньшему количеству штрафных очков во встречах между 
этими борцами; 

б) качеству побед во встречах между ними. При этом пред-
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почтение отдается последовательно участнику, имеющему: боль-
шее число побед со счетом 0 : 4; меньшее время, затраченное на 
эти победы; большее число побед со счетом 1 : 3; большее число 
побед со счетом 2 : 3 ; большее число побед (исключая победы 
решением судей) со счетом 2,5 :3 ; меньшее число проигрышей со 
счетом 0 : 4; большее время борьбы в схватках, проигранных со 
счетом 0 :4 ; меньшее число проигрышей со счетом 1 : 3; меньшее 
число проигрышей со счетом 2 :3; меньшее число проигрышей 
(исключая проигрыши решением судей) со счетом 2,5 :3; меньшее 
число предупреждений; 

в) числу и качеству побед во всех встречах в подгруппе (по-
луфинальных или финальных) в соответствии с пунктом «б»; 

г) наименьшему весу при взвешивании после окончания схва-
ток бордов данной весовой категории на данном этапе соревно-
ваний; 

д) жребию. 
П р и м е ч а н и е . Пункты «г», «д» используются лишь при 

необходимости вывести одного или двух участников в следующую 
ступень соревнований. В остальных случаях борцы делят занятые 
ими места поровну, если нельзя выявить среди них победителя 
согласно предыдущим пунктам. 

5. Если участник выбыл из соревнований по болезни, проведя 
50% и более схваток в подгруппе, полуфинале или финале, ему 
присуждают место, считая, что во всех пропущенных им схватках 
он получил поражение, а его противник — чистые победы с вре-
менем 00 мин. 00 сек. 

6. Участнику, который не провел 50% схваток в подгруппе, 
полуфинале или финале или был снят с соревнований решением 
главного судьи, место не определяется, а результаты его схваток 
в подгруппе, полуфинале или финале аннулируются. 

П р и м е ч а н и е . Участнику, вышедшему в финал и снято-
му по болезни, присуждают место, считая, что во всех пропущен-
ных им схватках он получил поражение, а его противник — чис-
тые победы с временем 00 мин. 00 сек. 

7. Если в какой-либо весовой категории имеется всего лишь 
один борец, первенство в данном весе считается неразыгранным. 

8. Участники, не вошедшие в финальную или полуфинальную 
группу (или в другую промежуточную ступень соревнований), за-
канчивают соревнования и делят между собой соответствующие 
места: 

а) если участники были разделены на две подгруппы, то за-
нявшие 3-е место в обеих подгруппах делят между собой 5-е и 
6-е места, занявшие в подгруппах 4-е место делят между собой 
7-е и 8-е места и т. д.; 

б) если участники были разделены на четыре подгруппы, то 
участники, занявшие в подгруппах 3-е место и не вошедшие в по-
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луфинал, делят между собой 9—12-е места, занявшие в подгруп-
пах 4-е место делят между собой 13—16-е места и т. д. 

Участники, занявшие в полуфинальных группах 3-е место и 
не вошедшие в финал, делят между собой 7—8-е места. 

Аналогичным способом распределяются места и при делении 
на 8 и 16 подгрупп. 

9. Если при делении на подгруппы в одной из них оказывается 
на одного участника больше, то борец, занявший в данной под-
группе последнее место, получает последнее место в весовой ка-
тегории (кроме снятых с соревнований и тех, кто выбыл из со-
ревнований, не проведя 50% схваток). 

Приложение 3 

Проведение соревнований по олимпийской системе 

I. П о р я д о к п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й 

1. Все борцы выступают в одной группе. Порядковый номер 
каждого борца определяется по жребию непосредственно после 
окончания взвешивания и сохраняется за ним на все время со-
ревнований. 

2. Борец, получивший одно поражение, заканчивает соревно-
вания. 

II. П о р я д о к с о с т а в л е н и я п а р 

1. Пары первого и всех последующих кругов составляются 
начиная с наименьшего номера, имеющегося в данном круге, по 
принципу: меньший номер встречается с ближайшим большим. 

2. При нечетном числе участников в первом круге последний 
номер свободен. Во втором и последующих кругах последний но-
мер поднимается наверх, и с него начинается составление пар 
согласно пункту 1. 

3. Если участник, выйдя в следующий круг, выбыл из соревно-
ваний по болезни до схватки, его противник выходит в следующий 
круг без борьбы. 

III. О п р е д е л е н и е м е с т у ч а с т н и к о в 
1. Победители полуфинальных пар разыгрывают 1-е и 2-е мес-

та, а побежденные занимают 3-е место. 
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2. Проигравшие схватки финала делят 5—8-е места; про 
игравшие схватки !/в финала делят 9—16-е места и т. д. 

Приложение 4 

Проведение соревнований по смешанной системе 

I. П о р я д о к п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й 
и с о с т а в л е н и я п а р 

1. Соревнования по смешанному способу проводятся при 
6 участниках и большем их количестве. 

2. Участники разбиваются на прдгруппы по 2—3 (или 3—4) 
человека так, чтобы общее число подгрупп в весе было равно наи-
большей возможности степени двух: 4, 8, 16... 

3. В подгруппах борьба проводится по круговому способу, и 
в следующую ступень соревнований из каждой подгруппы выхо-
дит по 2 борца. 

4. Борцы, вышедшие в следующую ступень соревнований, 
объединяются в подгруппы по 4 человека, как при круговом спо-
собе, и т. д. 

5. Борьба в подгруппах по круговому способу идет до тех 
пор, пока не останется 4 или 8 участников (при числе участников 
более 11). С этого момента соревнования проводятся по олимпий-
ской системе. 

6. В заключительной части соревнований встречаются: в чет-
вертьфинале— 1-й Номер из 1-й подгруппы и 2-й номер из 2-й под-
группы, 2-й номер из 1-й подгруппы и 1-й номер из 2-й подгруппы, 
1-й номер из 3-й подгруппы и 2-й номер из 4-й подгруппы, 
2-й номер из 3-й подгруппы и 1-й номер из 4-й подгруппы; в по-
луфинале— победитель 1-й пары и победитель 3-й пары, побе-
дитель 2-й пары и победитель 4-й пары; в финале — победители 
полуфинальных встреч. 

П р и м е ч а н и е . Результат прошедших в подгруппах схва-
ток между борцами, вышедшими в заключительную часть сорев-
нований, в заключительной части соревнований не учитывается. 

7. Указанный порядок проведения соревнований полностью 
сохраняется и при командных соревнованиях. 

II. О п р е д е л е н и е м е с т у ч а с т н и к о в 

1. Победители полуфинальных пар разыгрывают 1-е и 2-е мес-
та, а побежденные занимают 3-е место. 

2. Проигравшие четвертьфинальные схватки (при количестве 
участников более 11) делят 5—8-е места. 
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3. Участникам, не вошедшим в полуфинал (при количестве 
участников до 11 включительно) или в четвертьфинал (при ко-
личестве участников более И) , личные места присуждаются со-
гласно приложению 2, III, пп. 8 и 9. 

Приложение 5 

Проведение соревнований по системе с выбыванием 
и дополнительными схватками 

1. Все борцы выступают в двух подгруппах. Порядковый но-
мер борца определяется на жеребьевке и сохраняется за ним на 
все время соревнований. 

2. Борец, одержавший победу, выходит в следующий круг со-
ревнований. 

3. После того как остается два борца, проводятся дополни-
тельные схватки для определения участников полуфинала. До-
полнительные схватки проводятся только для борцов, проиграв-
ших двум сильнейшим. Причем борец, проигравший сильнейшему 
в первом круге, встречается с борцом, проигравшим сильнейшему 
во втором круге. Затем победитель этой встречи встречается с 
борцом, проигравшим сильнейшему в третьем круге, и т. д. 

4. Победитель дополнительных соревнований верхней части 
таблицы встречается в полуфинале с сильнейшим борцом нижней 
части таблицы и наоборот. 

5. Победители полуфиналов борются между собой за 1-е и 
2-е места, а побежденным присуждается 3-е место. Если участ-
ники финала встречались между собой в предварительных кругах 
и результат был определен не решением судей, повторная борьба 
между ними не проводится, а засчитывается результат проведен-
ной схватки. 

Приложение 6 

Проведение соревнований по системе с выбыванием 

I. П о р я д о к п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й 

1. Все борцы выступают в одной группе, разделенной пополам 
(верхняя и нижняя части таблицы). Порядковый номер каждого 
борца определяется по жребию непосредственно после окончания 
взвешивания и сохраняется за ним на все время соревнований. 
Сильнейшие рассеиваются. При нечетном количестве в верхней 
части на одного участника больше. 

2. Участник, получивший установленное положением количе-
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ство штрафных очков (6, 7, 8) или поражений (2, 3), заканчивает 
соревнования, за исключением случая, когда борец набирает уста-
новленное положением количество штрафных очков (6, 7, 8 и 
больше), выиграв схватку (но не решением судей) в данном и 
последующих кругах. 

Порядковый номер круга, с которого начинает действовать 
это правило, должен быть оговорен в положении о данных со-
ревнованиях. 

3. По такому способу соревнования проводятся до тех пор, 
пока из всех начавших соревнования не останется по два участ-
ника в каждой половине таблицы. 

4. Четыре оставшихся участника составляют две пары полу-
финала. Победители полуфинальных пар разыгрывают 1-е и 2-е 
места, а побежденным присуждается 3-е место. 

II. П о р я д о к с о с т а в л е н и я п а р 

1. Пары первого круга составляются для каждой половины 
таблицы в следующем порядке: меньший номер назначается на 
встречу с ближайшим большим, т. е. 1—2, 3—4, 5—6, 7—8, 9—10 
и т. д. При нечетном числе участников последний номер остается 
в первом круге свободным. 

2. Во втором круге первый номер борется с ближайшим боль-
шим номером, с которым он еще не боролся: например 1—3, 2—4, 
5—7, 6—8, 9—11 и т. д. При нечетном числе участников свобод-
ным во втором круге остается не последний номер, а предпослед-
ний и т. д. 

3. Во втором круге при 6, 10, 14, 18, 22, 26 и т. д. участни-
ках, чтобы не оставалось двух свободных участников, борцы со-
единяются в пары: так, при 6 участниках — 2—5, 4—6; при 
10 участниках — 6—9, 8—10; при 14 участниках—10—13, 12—14; 
при 18 участниках— 14—17, 16—18 и т. д. 

4. Пары последующих кругов составляются аналогично, т. е. 
меньший (верхний) номер назначается на встречу с ближайшим 
большим номером, с которым он еще не встречался. 

5. Если в данном круге соревнований последнюю пару назна-
чить нельзя из-за того, что остаются уже встречавшиеся между 
собой участники, то из последних четырех номеров составляются 
по указанному выше способу (п. 4) две новые пары. 

6. Во всех случаях надо составлять пары так, чтобы в одном 
круге не оставалось двух свободных или чтобы один и тот же 
участник не был свободен два раза. Если в подгруппе один из 
участников проведет все встречи, он считается закончившим пред-
варительные соревнования. 

Очередность свободных участников во всех случаях опреде-
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ляется в такой последовательности: последний номер, предпослед-
ний и т. д. 

В случае, когда нельзя составить очередную пару (если другие 
два участника уже боролись в одном из предыдущих кругов), 
очередность свободных изменяется, с тем чтобы в следующем 
круге свободным был пропущенный участник. 

7. В очередной круг не включаются борцы: 
а) получившие установленное положением количество штраф-

ных очков (6, 7, 8) или поражений (2, 3); 
б) выбывшие из соревнований по заключению врача; 
в) снятые с соревнований судейской коллегией (главным 

судьей). 
8. Порядок составления полуфинальных пар следующий: по-

бедитель среди спортсменов, занимающих верхнюю половину таб-
лицы, встречается с борцом, занявшим 2-е место в нижней поло-
вине, второй — с первым из нижней половины таблицы. 

III. О п р е д е л е н и е м е с т у ч а с т н и к о в 

1. Победителем в данной весовой категории считается борец, 
победивший в финальной схватке. 

2. Вслед за группой полуфиналистов, закончивших предвари-
тельные соревнования, последующие места в данной весовой кате-
гории распределяются в зависимости от выбывания участников по 
кругам, причем выбывшие в одном круге считаются закончивши-
ми соревнования одновременно. 

3. Для выбывших в одном круге места определяются по наи-
меньшему количеству полученных проигрышных очков. При ра-
венстве очков лучшее место присуждается победившему во вза-
имной схватке. Если борцы не встречались между собой, то луч-
шим считается тот, кто имеет большее число схваток. 

При равенстве схваток лучшее место определяется по наи-
большему количеству побед, одержанных участниками в этих 
схватках, а в дальнейшем так же, как и при круговом способе 
(см. приложение 2, III, п. 4). 

4. Если участник выбыл из соревнований по болезни, выйдя 
в следующий круг, он занимает последнее место в этом круге. 

5. Если в одной из половин таблицы три борца, претендующие 
на выход в полуфинал, имеют по одному поражению и победы 
друг над другом, то полуфиналисты определяются по наимень-
шей сумме очков, полученных во взаимных схватках, при равен-
стве — во всех проведенных встречах с остальными участниками. 
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Приложение 10 

Проведение соревнований по способу с выбыванием 
участников после получения 6 штрафных очков 

1. При проведении соревнований по способу с выбыванием 
участников после получения 6 штрафных очков все борцы данной 
весовой категории выступают в одной группе. 

Порядковый номер каждого борца определяется по жребию 
непосредственно по окончании взвешивания. 

2. Па|)ы первого круга составляются в следующем порядке: 
меньший номер встречается с ближайшим большим: например 1-й 
со 2-м, 3-й с 4-м, 5-й с 6-м, 7-й с 8-м, 9-й с 10-м и т. д. При не-
четном количестве участников последний номер остается в первом 
круге свободным. 

3. Во втором круге меньший номер борется с ближайшим 
большим номером, с которым он еще не встречался: например 
1-й с 3-м, 2-й с 4-м, 5-й с 7-м, 6-й с 8-м, 9-й с 10-м и т. д. 

Если в предыдущем круге было нечетное количество участ-
ников, то спортсмен, оставшийся свободным, переходит на 1-е мес-
то для составления пар в следующем круге. В этом случае борец, 
стоявший первым по жребию, занимает 2-е место, второй — 3-е 
и т. д. 

4. Участник, получивший 6 и более штрафных очков, выбыва-
ет из соревнований, за исключением случаев, когда борец, имея 5 
или 5,5 штрафных очка, выигрывает очередной и последующие 
поединки (но не решением судей). Порядковый номер круга, с ко-
торого начинает действовать это правиле*, оговаривается положе-
нием о соревновании. В противном случае это правило начинает 
действовать с третьего круга. 

5. 1, 2 и 3-е места участников определяются согласно п. 9 
данного параграфа. 

6. 4-е и последующие места участников определяются в за-
висимости от круга соревнований, из которого выбыли участники. 
Спортсмены, выбывшие в одном круге, считаются закончившими 
соревнования одновременно. 

Для спортсменов, выбывших в одном круге, занятые места 
распределяются в такой последовательности: 

а) по наименьшему количеству полученных штрафных 
очков; 

б) по победе во взаимной встрече (при определении мест 
двух участников); 

в) по большему количеству побед; 
г) по большему количеству схваток; 
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д) по большему количеству чистых побед; 
е) по большему количеству побед с явным преимуще-

ством; 
ж) по меньшему времени, затраченному на эти победы; 
з) по большему количеству побед по очкам; 
и) по большему количеству побед с небольшим преимуще-

ством; 
к) по меньшему количеству проигрышей; 
л) по большему количеству баллов за проведенные приемы 

и предупреждений * (взаимные предупреждения не учитыва-
ются) ; 

м) по меньшему количеству предупреждений; 
н) по большему количеству проведенных приемов с оценкой 4, 

2, 1 балл (последовательно). 
В случае равенства всех показателей занятые места делятся 

между этими участниками. 
7. Если участник выбыл из соревнований по болезни и вошел 

в следующий круг, он занимает последнее место в этом круге. 
8. Участникам, выбывшим из соревнований из-за неявки на 

схватку, а также снятым с соревнований, места не определя-
ются. 

9. Финал соревнований начинается, когда остаются три не-
выбывших участника в данной весовой категории. 

В случае, если остаются только два невыбывших борца (или 
один), то другим (или двумя другими) финалистом будет борец, 
имеющий штрафных очков меньше, чем все выбывшие участники 
в последнем круге. 

Если несколько борцов имеют равное количество штрафных 
очков, то финалисты определяются по результатам собственной 
встречи. Она проводится, если ранее спортсмены не боролись 
между собой. 

Борцы, вышедшие в финал, обязательно встречаются между 
собой, если они до этого не имели взаимных встреч. С борцов, 
вышедших й финал, снимаются все штрафные очки. Если участ-
ники встречались между собой до финала, результат их встречи 
засчитывается и штрафные очки переносятся в финал. Победите-
лем считается участник, имеющий наименьшее количество штраф-
ных очков, полученных во встречах между финалистами. 

Если два финалиста имеют одинаковое количество штрафных 
очков и один победил другого, то победителю определяется луч-
шее место. 

Если после встреч у трех финалистов окажется одинаковое 
количество штрафных очков, то учитываются штрафные очки, по-
лученные ими за все соревнования. Если и эти показатели равны, 
то победитель определяется согласно п. 6 «в» данного пара-
графа. 
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Приложение 10 

Определение командного первенства 

I. В л и ч н о - к о м а н д н ы х с о р е в н о в а н и я х 

1. В лично-командном первенстве командные места определя-
ются в зависимости от личных результатов участников, входящих 
в зачетные составы команд-. Зачетное количество очков определя-
ется положением о соревнованиях. 

2. Командные места в лично-командных соревнованиях опре-
деляются по: 

а) наименьшей сумме штрафных очков во всех весовых кате-
гориях, начисляемых каждому зачетному участнику за занятое 
место по принципу: 1-е место—1 очко, 2-е место — 2 очка и т. д. 

б) наибольшей сумме зачетных очков, начисляемых участни-
кам в соответствии с положением о данных соревнованиях по 
принципу: лучшее место — больше очков. 

3. В случае равенства очков у двух или нескольких команд 
преимущество получает команда, имеющая большее количество 
первых, вторых, третьих и т. д. мест. 

4. Результаты командного первенства заносятся в протокол 
(приложение 13). 

II. В к о м а н д н ы х с о р е в н о в а н и я х 

1. Командные соревнования могут проводиться по любой из 
систем, применяемых для проведения личных соревнований, что 
оговаривается положением о проведении данных командных со-
ревнований. 

2. В командных соревнованиях (см. приложение 11) команда-
победительница во взаимной встрече определяется следующим 
способом: за победу своего участника в каждой паре команда по-
лучает 1 очко, за поражение, отсутствие участника или ничью — 
О очков. Команда, набравшая большее число очков, считается вы-
игравшей данную встречу. 

В случае равенства очков победительницей признается коман-
да, которая имеет меньшую сумму проигрышных очков. При их 
равенстве победительницей признается команда, имеющая в дан-
ной встрече большее количество чистых побед и побед с явным 
преимуществом, при равенстве этих показателей — по наименьше-
му времени, затраченному на эти победы, при одинаковом време-
ни — по большему количеству побед по очкам, побед с небольшим 
преимуществом. 

При дальнейшем равенстве преимущество отдается команде, 
имеющей лучшую сумму очков, набранных всеми борцами в про-
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веденных схватках. В дальнейшем — в соответствии с § 28, пп. 2, 
3, 4. 

П р и м е ч а н и е . Если все показатели в схватках командной 
встречи равны, победительницей считается команда, выигравшая 
схватку в тяжелом весе. Выигрыш командной встречи в целом 
дает команде 1 очко, поражение — 0 очков. 

3. В командных соревнованиях, проводимых по круговому 
способу, команда, набравшая в итоге всех встреч финала большее 
количество очков, занимает 1-е место, следующая по количеству 
очков команда выходит на 2-е место и т. д. В случае выбывания 
из соревнований команды, не проведшей 50% встреч, все достиг-
нутые ею результаты аннулируются. Выбывшей команде место не 
присуждается. Если выбывшая команда провела 50% встреч и бо-
лее, место ее определяют исходя из результатов проведенных ею 
схваток и считая, что все пропущенные встречи она проиграла со 
счетом 10 :0 . 

4. При равенстве очков у двух команд лучшее место занимает 
победительница во встрече между ними. 

5. Если три команды в подгруппе, полуфинале или финале на-
брали одинаковое количество очков и имеют победы друг над 
другом, места между ними распределяются по наибольшему ко-
личеству побед, по наибольшему количеству чистых побед и побед 
с явным преимуществом. При дальнейшем равенстве преимуще-
ство отдается команде в порядке, указанном в приложении 2, III, 
пп. 2, 3, 4. 

6. Места между командами, занявшими одинаковые места в 
подгруппах (полуфиналах), но не вышедшими в полуфинал (фи-
нал), распределяются по наибольшему количеству побед, одер-
жанных командой в подгруппе (полуфинале), а при равенстве этих 
показателей — в порядке, указанном в приложении 2, III, п. 4, по 
наибольшему числу выигранных схваток. Если и эти показатели 
равны, преимущество отдается команде, имеющей меньшее ко-
личество проигранных очков за все схватки в подгруппе или по-
луфинале. 

7. В командных соревнованиях, проводимых по способу с вы-
быванием, команда, получившая 2 или 3 поражения (в зависимо-
сти от условий, предусмотренных положением), выбывает из со-
ревнований. 

Для определения командных мест в командных соревнова-
ниях проигрышные очки записываются так же, как в соревнова-
нии, проводимом по круговому способу. 

8. Места команд, закончивших соревнования менее чем с 2 
или 3 поражениями, определяются по наименьшему количеству 
поражений. 

9. При равенстве очков на лучшее место выходит команда, 
которая была победительницей во взаимной встрече. 
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10. Вслед за командами, закончившими соревнование менее 
чем с 2 или 3 поражениями, последующие порядковые места 
команд распределяются в зависимости от выбывания команд по 
кругам, причем выбывшие в одном круге считаются закончившими 
соревнование одновременно. 

И. Если две или несколько команд выбыли в одном круге, то 
лучшее место занимает команда, имеющая победу во встрече меж-
ду ними. 

12. Если команды между собой не встречались, то лучшее 
место займет команда, имеющая большее количество выигранных 
схваток или затратившая на них меньшее время. 

13. Командам, выбывшим из соревнований из-за неявки на 
взвешивание, а также снятым с соревнований судейской коллеги-
ей, место не определяется. 

Приложение 9 

Заявка на участие в соревнованиях по борьбе 

самбо 

от организации 

« » 19 г. 
(город) 

к к н Подпись 

№ Фамилия, Ж « № 

В
ес

ов
ая

 
ка

те
го

ри
 

Л
уч

ш
ий

 
ре

зу
ль

та
 

Фамилия 
врача, 
печать 

п/п имя, отчество 

Го
д 

ро
ж

л а 
со я 
а В

ес
ов

ая
 

ка
те

го
ри

 

8І і« СУ СГ < Л
уч

ш
ий

 
ре

зу
ль

та
 

тренера против 
каждой 
фамилии 

Всего допущено к участию в соревнова-
ниях спортсменов 

(прописью) 

Подпись врача и печать врачебно-физ-
культурного диспансера 
Подпись тренера команды 

Подпись 
председателя 
и печать 
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Приложение 10 

Протокол взвешивания участников соревнований по борьбе самбо 

на 19 г. 

Место проведения Дата Вес 

№ 
п/п 

Фамилия, имя, 
отчество 

Город, орга-
низация Разряд Вес Примечание 

Зам. гл. судьи Секретарь 
Судья Врач 

Приложение 11 

Протокол схваток по борьбе самбо на 

гор. « » 19 г. 

Ковер , круг , вес 

а 
СО С 

Цвет 
пояса 

Фамилия 
и инициалы 

О
рг

ан
из

ац
ия

 

Ра
зр

яд
 

Оценка 
за прием 

(по минутам) 

Вр
ем

я 
сх

ва
тк

и 

С
ум

ма
 б

ал
ло

в 
П

ро
иг

ры
ш

-
ны

е 
оч

ки
 

Судья а 
СО С 

Цвет 
пояса 

Фамилия 
и инициалы 

О
рг

ан
из

ац
ия

 

Ра
зр

яд
 

1—2 
5 - 6 

3—4 
7—8 Вр

ем
я 

сх
ва

тк
и 

С
ум

ма
 б

ал
ло

в 
П

ро
иг

ры
ш

-
ны

е 
оч

ки
 

Судья 

1 Красный Ст. судья 
Синий Бок. судья 

2 Красный Ст. судья 
Синий Бок. судья 

Гл. судья Гл. секретарь 
Зам. гл. судьи Секретарь 
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Приложение 12 
Протокол встречи по борьбе самбо на 

между командами 

гор. « » 19 г. 
Ковер , круг 

В _ з в 
№ Вес (кг) 

Фамилия Фамилия 
п/п Вес (кг) и инициалы 

С
че

т 

а. £ 

Е я Вр
ем

я 

о а> 

С
че

т 

и инициалы 

1 До 
2 До 
3 До 
4 До 
5 До 
6 До 
7 
8 

До 
До 

9 До 
10 Свыше 

Общий счет в пользу, команды 

Гл. судья Гл. секретарь 
Зам. гл. судьи Секретарь 

Приложение 13 

Протокол командного первенства 

по борьбе самбо 19 года « » гор. 

№ 
п/п Команды 

Очки в весовых категориях 
Сумма 
очков Место № 

п/п Команды 
До До до До До До До До До св. 

Сумма 
очков Место 

Гл. судья 
Гл. секретарь 

5 6 



Приложение 10 

Схема отчета главного судьи 

1. Организация соревнований: 
а) дата соревнований; 
б) город и место проведения соревнований; 
в) спортивная организация, которой были поручены подго-

товка и проведение соревнований; 
г) персональное распределение обязанностей по организации 

соревнований; 
д) подробный распорядок соревнований, который был намечен 

(как выдержан, причины изменений, опозданий и пр.); 
е) оценка организации соревнований (прием участников, мес-

то соревнований, оборудование ковра и т. п.); 
ж) выводы и предложения организационного порядка. 
2. Агитационно-массовая работа: 
а) содержание и оценка агитационно-массовой работы, про-

веденной на соревнованиях (освещение в печати, по радио, докла-
ды, информация зрителей на месте соревнований и др.); 

б) количество зрителей. 
3. Участники соревнований (данные мандатной комиссии)! 
а) сколько допущено участников* 
б) сколько прибыло; 
в) сколько фактически выступало; 
г) сколько было от каждой спортивной организации; 
д) возрастные данные (по возрастам и средний возраст); 
е) разрядная квалификация (заслуженный мастер спорта, 

мастер спорта международного класса, мастер спорта, кандидат 
в мастера спорта, I, II, III разряды); 

ж) выбыло из-за неявки на соревнования (персонально); 
з) снято судейской коллегией с соревнований (персонально); 
и) снято врачом (персонально). 
4. Анализ схваток. Всего проведено схваток. В том числе 

закончились: 
а) чисто или с явным преимуществом; 
б) по очкам; 
в) с небольшим преимуществом; 
г) с минимальным преимуществом; 
д) решением судей. 
5. Спортивная оценка (заключения о подготовке спортсменов 

к соревнованиям). 
6. Судейство: 
а) персональный состав судейской коллегии (с указанием 

судейской категории судей и исполняемых ими обязанностей); 
б) оценка судейства в целом и каждого судьи персонально; 
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в) количество и оценка поданных протестов, из них удовлет-
ворено и отклонено; 

г) предложения по изменению и уточнению правил, способа 
проведения соревнований и т. д. 

Приложение к отчету: 
а) положение о соревнованиях; 
б) заявки на участников; 
в) материалы мандатной комиссии и анкеты участников; 
г) протоколы взвешивания; 
д) протоколы соревнований (в двух экземплярах); 
е) судейские записки; 
ж) заявления и решения по ним; 
з) протоколы всех совещаний судейской коллегии; 
и) отчет врача соревнований. 

Приложение 15 

Схема отчета врача соревнований 

1. Организация медицинского обслуживания. 
2. Общая оценка физической подготовленности участников. 
3. Список участников, прибывших без справок о медицинском 

осмотре и допуске к соревнованиям. 
4. Количество, характер, причины травм и повреждений на 

соревнованиях (персонально). 
5. Отрицательные факты сгонки веса. 
6. Предложения по улучшению организации соревнований, ме-

дицинского обслуживания участников. 

Приложение 16 
Необходимое количество судей для проведения соревнований по 
борьбе самбо на первенство города, области, республики, ДСО, 

ведомства и СССР (в одном помещении) 

.с 
с' 
* 

Наименование должностных лиц 

Расчет судей по количеству 
ковров 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

.с 
с' 
* 

Наименование должностных лиц 
на 1 

ковер 
на 2 

ковра 
на 3 

ковра 
на 4 

ковра П
ри

м
еч

ан
ие

 

1 Главный судья соревнований 1 1 1 1 
2 Зам. главного судьи . . . 2 3 4 5 
3 Главный секретарь . . . . 1 1 1 1 
4 Зам. главного секретаря . — — 1 1 
5 Секретари 1 2 3 4 
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Продолжение 

Расчет судей по количеству 

Наименование должностных лиц 
ковров 

I 
£ Наименование должностных лиц I 
£ с д на 1 на 2 на 3 на 4 я 

£ ковер ковра ковра ковра £ 
6 Технический секретарь . . 1 2 3 4 
7 Секундометристы 2 3 4 б 
8 Судьи на ковре 4 8 12 16 
9 Боковые судьи 4 8 12 16 

10 Судьи при участниках . . 1 2 3 4 
11 Судьи-информаторы . . . 1 2 2 3 
12 Врачи 1 1 2 3 
13 Представитель организации, 

проводящей соревнования 1 1 1 1 
При судейской коллегии состав обслуживающего персонала 

і Медсестры 1 2 2 3 
2 Комендант соревнований 1 1 1 1 
3 Художник (чертежник) . . 1 1 2 2 
4 1 2 3 4 

Всего: 24 40 57 74 

П р и м е ч а н и е . В случае, если соревнования проводятся более 
3 часов, необходимы дополнительно 1 судья на ковре и 2 боковых 
судьи на каждый ковер. 

Приложение 17 

Акт приема места проведения соревнований по борьбе самбо 

на первенство 

19 г. гор. 

Настоящий акт составлен главным судьей, представителем и 
врачом в том, что оборудование места соревнований соответству-
ет (не соответствует) правилам соревнований по борьбе самбо. 

П о я с н е н и я : 
Адрес места соревнований 
Главный судья 
Представитель 
Вран 

5 9 



СИМВОЛЫ ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ 
Приложение 18 

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 

Основные с и м в о л ы В а р и а н т ы о с н о в н ы х символов 

1.Броски 

Захватом ноги • Захватом двух ног 

Ї Мельница 

і Захватом пятки 

$ Захватом гйлени 

? Захватом бедра 

р Выведение из равновесия Р Рывком 

? Толчком 

/ Задняя подножка і . Передняя подножка 

V Подножка на пятка 

Подсечка Л Подхват изнутри 

л Подхват * "Ножницы" 

хк Охват 

Б Зацеп изнутри $ Обвив 

6 Зацеп стопой 

т Бросок через голову ? Захватом пояса сверху 

°г Захватом головы 

£ Бросок через спину о< Бедро 

•> Захватом руки через плечо 

А Захватом пояса через о— одноименное плечо 

4 Становясь на колени 



Продолжение 

З а х в а т о м рук 

Я Бросок через грудь 

I I .Приемы борьбы л е ж а 

У У д е р ж а н и е У 0 Со стороны головы 

Ув " о к у 

У в Верхом 

у н Со стороны ног 

Рычаг локтя 4 Рычаг локтя из стойки 

V Рычаг п л е ч а 

Л / - У з е л р у к и 

Рычаг к о л е н а 1 Рычаг т а з о б е д р е н н о г о с у с т а в а 

У з е л ноги 

——*•"• У щ е м л е н и е а х и л л о в з с у х о ж и л и я 

— 0 — ' У щ е м л е н и е и к р о н о ж н о й мышцы | 

I I . Д о п о л н и т е л ь н ы е о б о з н а ч е н и я 

И Первое п р е д у п р е ж д е н и е 

[ 2 ] Второе п р е д у п р е ж д е н и е 

0 ц е н к а 3 3 у д е р ж а н и е 

З а м е ч а н и е 

/ ] П р о в е д е н и е п р и е м а влево 

П П р о в е д е н и е приема вправо 

И З Изнутри 

С Н С н а р у ж и 

О Д Одноименный 

Колено (с к о л е н а ) 

Б Боковой (с б о к у ) 

С о ч и н е н и е приемов в к о м б и н а -

К о н т р п р и е м ы 

броски з а ковром / 



Приложение 19 
Жесты судей 

Термин Жест 

Кто применяет 

Описание жеста Термин Жест 

ар
би

тр
 

бо
ко

во
й 

су
дь

я 

ру
ко

во
ди

-
те

ль
 

ко
вр

а Описание жеста 

1. Представление 
участников 

" Й 

и 

X Стоит лицом к судейскому столу 
и симметрично по отношению к 
борцам. При представлении 
участника протягивает в его 
направлении прямую руку с 
нарукавником соответствующе-
го цвета. Затем одновременно 
поднимает до уровня плеч пря-
мые руки (ребрами ладоней 
вниз), каждую в направлении 
соответствующего борца. Сво-
дит руки на уровне плеч, ука-
зывая на середину ковра и под-
ходя к этому месту одновре-
менно с борцами 



Начало борьбы 

Чистая победа 

Продолжение 
Кто применяет 

со к 
I I о >» \о о 

9 л л X С £0 >>5 о Сиь< X 

Описание жеста 

X 

При начале борьбы (или возоб-
новлении ее с центра) дает сви-
сток. Одновременно энергично 
проводит сверху вниз согнутой 
в локте рукой между борцами 
над центром ковра (до горизон-
тального положения пред-
плечья). После этого делает 
шаг назад и занимает место, 
удобное для наблюдения за 
действиями бсрцов 

Поднимает прямую руку с нару-
кавником соответствующего 

. цвета вверх, открытой ладонью 
вперед 



Термин 

Бросок на че-
тыре очка 

Бросок на два 
очка 

Продолжение 
Кто применяет 

ар
би

тр
 

бо
ко

во
й 

су
дь

я 

ру
ко

во
ди

-
те

ль
 а и о їй 

Описание жеста 

X X Поднимает вверх руку с нарукав-
ником соответствующего цвета. 
Ладонь сжата в кулак 

X X Поднимает вверх руку с нарукав-
ником соответствующего цвета. 
Ладонь сжата в кулак, боль-
шой и указательный пальцы 
отставлены в сторону 



Продолжение 
Кто применяет 

Термин Жест 

ар
би

тр
 

бо
ко

во
й 

су
дь

я 

ру
ко

во
ди

-
те

ль
 

ко
вр

а Описание жеста 

6. Бросок на од-
но очко 1 Щ 

п 

1 

X X Поднимает вверх руку с нарукав-
ником соответствующего цвета, 
показывая один (большой) па-
лец 

7. Удержание 

Ш > 

1 

X В момент начала удержания од-
новременно со словами «считать 
удержание» вытягивает руку 
вперед открытой ладонью вниз. 
Повязка на руке соответствует 
цвету пояса борца, проводяще-
го удержание. Если удержание 
проведено полностью (после 
слов «удержание засчитано») 
или удерживаемый борец ушел 
с удержания (после слов 
«ушел»), арбитр опускает ру-
ку и соответствующим жестом 
показывает оценку приема 

чапщ^; 1 
В момент начала удержания од-

новременно со словами «считать 
удержание» вытягивает руку 
вперед открытой ладонью вниз. 
Повязка на руке соответствует 
цвету пояса борца, проводяще-
го удержание. Если удержание 
проведено полностью (после 
слов «удержание засчитано») 
или удерживаемый борец ушел 
с удержания (после слов 
«ушел»), арбитр опускает ру-
ку и соответствующим жестом 
показывает оценку приема 



Термин Жест 

Прием не счи-
тать 

Прием за ков-
ром 

Продолжение 

Описание жеста 

Делает 2—3 движения рукой 
(открытой ладонью вниз) в го-
ризонтальной плоскости 

Поднимает в сторону до уровня 
плеча прямую руку, ближай-
шую к границе ковра. После 
этого дает свисток и показы-
вает прямой рукой на середи-
ну ковра. С этого места борцы 
должны возобновить схватку 



Термин 

10. Перевод бор-
цов из борь-
бы лежа в 
стойку 

11. Запрещенный 
прием 

от 

Продолжение 
Кто применяет 

« о 
га к о из 
о >> \о о 

О д й м с? т о о-н Я 

Описание жеста 

X 

X 

Дает свисток, после чего под-
нимает, сгибая в локтях, обе 
руки открытыми ладонями од-
на к другой. При этом пред-
плечья должны располагаться 
вертикально 

Поднимает руки до уровня гру-
ди и охватывает кистью одной 
руки запястье другой, после 
чего имитирует нарушение 



Термин 

12. Замечание 

13. Предупрежде-
ние 

Продолжение 
Кто применяет 

Описание жеста 

Стоя лицом к судейскому столу 
на середине ковра, кладет ру-
ку с повязкой соответствующе-
го цвета на плечо борца, на-
рушившего правила 

Стоя лицом к судейскому столу 
на середине ковра, кладет ру-
ку с повязкой соответствую-
щего цвета на плечо борца, 
нарушившего правило, а дру-
гой рукой показывает оценку, 
соответствующую предупреж-
дению 



Термин Жест 

14. Заметить время 

ш 
15. Схватка закон-

чилась 

Описание жеста 

Держа предплечье одной руки на 
уровне лица горизонтально от-
крытой ладонью вниз, пристав-
ляет снизу к середине этой ла-
дони пальцы другой открытой 
ладони, расположенной верти-
кально ребром вперед 

Ставит предплечья на уровне 
лица косым крестом. Обе ла-
дони — ребром вперед 



Термин Жест 

16. Активизировать 
борьбу 

I 

Г7. Требую внима-
ния 

Продолжение 
Кто применяет 

Описание жеста 

ар
би

тр
 

бо
ко

во
й 

су
дь

я 

ру
ко

во
ди

-
те

ль
 

ко
вр

а Описание жеста 

X Вращает предплечьями согнутых 
в локтях рук перед грудью 

X Поднимает руку, согнутую в 
локте, вверх (открытой ла-
донью вперед) и кистью руки 
делает движение вперед-назад 
2—3 раза 



Термин 

18. Требую преду-
преждения 

19. Борцы по ме-
стам 

Продолжение 
Кто применяет 

X 

Описание жеста 

Одной рукой с повязкой соот-
ветствующего цвета указывает 
на ту сторону ковра, которая 
«закреплена» за борцом, на-
рушившим правила, а другой 
рукой показывает оценку, со-
ответствующую предупрежде-
нию 

Дает свисток, после чего пока-
зывает прямыми руками (от-
крытыми ладонями) на стороны 
ковра 
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Приложение 2 2 

Протокол с о р е в н о в а н и й по борьбе самбо 
н а первенство 

1 9 _ г о д а гор.. 
В е с . — кг 

Дополнительная группа А" 

Дополнительная группа,Б 

Г л . с у д ь я , с у д ь я — 

Г л . с е к р е т а р ь . с у д ь я 

к а т е г о р и и 

_ к а т е г о р и и 

<-
С 



Приложение 22а 

Протокол соревнований по борьбе самбо 
на первенство 
"—Г — 19—г. гор 

к с 
« с с 
а 

Вес — КГ 
Дополнительная группанА" 

Дополнительная группа Б 

1 — 

Гл.судья . ) Гл.секретарь ( . 

7 8 



Приложение 22а 

Протокол хода соревнований (по способу с выбыванием 
после двух поражений или 6 штрафных очков) 

по борьбе самбо на первенство 

« » 19 г. Вес Гор. 

№ 
п/п 

Фамилия, 
имя, 

отчество 
Органи 

зация 

Ра
зр

яд
 Встречи по кругам 

В 
ка

ко
м

 
кр

уг
е 

вы
бы

л 

О
чк

и 

М
ес

то
 № 

п/п 
Фамилия, 

имя, 
отчество 

Органи 
зация 

Ра
зр

яд
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 В 
ка

ко
м

 
кр

уг
е 

вы
бы

л 

О
чк

и 

М
ес

то
 

1 
2 
3 
4 
5 

ит. д. 

Г л. судья Г л. секретарь 

П р и м е ч а н и е . Целым числом записывается номер противни-
ка, с которым борец имел встречу. Дробным 
числом в числителе записываются штрафные 
очки, а в знаменателе — время схватки. На-
пример: 

^ 4 (штрафные очки) 
8.00 (время схватки) 

7 9 



Приложение 24 

Анализ встреч участников соревнований по борьбе самбо 

« » 19 г. 

.13 
с « 

Весовая 
категория 

К
ол

ич
ес

тв
о 

уч
ас

тн
ик

ов
 

О
бщ

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
вс

тр
еч

 
Ч

ис
ты

х 
по

бе
д 

П
об

ед
 с

 я
вн

ы
м 

пр
еи

му
щ

ес
тв

ом
 

1 
П

об
ед

 п
о 

оч
ка

м
 

П
об

ед
 с

 н
еб

ол
ьш

им
 

пр
еи

м
ущ

ес
тв

ом
 

П
об

ед
 

с 
ми

ни
ма

ль
ны

м 
пр

еи
му

щ
ес

тв
ом

 
П

об
ед

 
ре

ш
ен

ие
м

 
су

де
й 

Сі 
С) 

закс 

в 
со 
§ 

<ольк< 
сваток 
>нчилс 

я х 
£ 

СО 

а 

5 
)СЬ 

X X 
00 

8 С
ня

то
 з

а 
па

сс
ив

ну
ю

 
бо

рь
бу

 
| 

С
ня

то
 в

ра
чо

м
 

С
ня

то
 з

а 
на

ру
ш

ен
ие

 
пр

ав
ил

 
1 

П
ри

ме
ча

ни
е 

1 
2 
3 
4 
б 
6 
7 
8 
9 

10 

Всего: 
* 1 

Главный судья Гл. секретарь 


