TemaTnka camocTiiiHOI po00TH 3 AMCHMILIIHM «Xopeorpadis B ciopTi» st
cryaeHTiB 4 kypcy ®PI1O cneniaabHocTi 024 Xopeorpadis

No Hasga temu KinbkicTh
3/m TOJIUH

1 | 3HauenHs i ocobauBOCTI Xopeorpadii B COPTI 2

2 | BuBdenns yubosux nporpam ais JJHOCIL 2

3 | 3acobu XII B cnopTi (pi3HOBUIM, Kiacudikaiii, TEXHIKA BAKOHAHHS ): 6

- eK3epcuc 0115 ormopH, B mapTepi abo Ha cepeInHi 3aIy JIs
CIIOPTCMEHIB Pi3HOTO BIKY Ta PiBHS MirOTOBJICHOCTI.

- MJIFOTOBKA YaCTUHU YPOKY 3 HABUAHHSAM CTpUOKaM, IIOBOPOTaM,
piBHOBaram.

4. | Bunu ypokiB xopeorpadii. 3aKOHCIIEKTYBAaTH PO3/iJ METOJUIHOTO 2
nocibHuka «Xopeorpadis B rimHacTuii». [lopiBHATH 3 BUIaMU
TPEHYBaJIbHUX 3aHSTh B CIIOPTI.

5. CrpykTypa ypoky xopeorpadii B criopti. Onucatu MeToAnYHi 4
0COOJIMBOCTI MPOBEACHHS, MiA00PY 3aC001B 1 METOIIB 0 KOMKHOT
JaCTHHU

6. | Pi3HOBHIIM OCHOBHOI YaCTHHH YPOKY: OJJHOYACHA, IBYX- 1 TphOXYacHa 4
¢dopma. CKIIaCTH TUTaH-KOHCIIEKT Pi3HUX (JOPM OCHOBHOI YaCTHHU
YPOKY

7. | KouTposns 3a piBHEM XopeorpadigHOi MiATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB: 2
BIJIKpUTI YPOKH, 3MaraHHs, KOHTPOJIbHI HOPMATHBH, TECTYBaHHS.
[lepernsa konTponsHux ypokis y JJFOCIII 3a Bugamu copty

8. | Metoauka ckiIaaHHs JOBUIBHUX KOMITO3HIIHM B criopTi. ITig0ip i 8
3anuc My3uku. CKiIaaHHs TUTaHy, PO3MIIIEHHS CIIOPTUBHUX
€JIEMEHTIB, CKIaJaHHsI KOMITO3HIII]

Pazom 30
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