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1. Onuc HABYAJBLHOI JUCHHUILIIHHA

HaiimenyBaHHS TOKa3HUKIB

CrenianabHiCTh, PiBEHb BUIIOT
OCBITH

XapakTeprucTuKa HaBYalIbHO1
JUCIUTLIIHA

3aouHa ¢opma
HABYAHHA

neHHa gpopma
HABYAHHA

Kinbkicts kpeauriB — 3

Mogymnis — 2 Pik minroroBkm:
3MiCTOBHUX MOIYJIB — 3 4-i1 5-i
[anuBimyanbHe HAYKOBO- CrenianbHicTs (podeciiine
JOCJiTHE 3aBJIaHHS
CHpSIMYBaHHS): Cemectp
(Hassa) 024 Xopeorpadis

3arajpHa KiJIbKiCTh TOMIHMH — 8-it 10-i
90 Jlexuii

16 rox. 8 rox.

TwKHEBUX TOAMH VIS ICHHOT
¢hopMu HaBUAHHS:

ayMTOpHUX — 4

CaMocCTiliHOT poboTH
CTyneHTa — 2

PiBeHs BHUIIOT OCBITH:

OakanaBp

IIpakTuyHi, cemiHapcbKi

40+8 rop. 20+4 ron.

JlaGopaTopHi

Camocriiina po6orta

26ro. 58 ron.

InpuBinyajabHi 3aBaaHHN: -

Bun koHTpOIIO: icUT




2. Merta T2 3aBJaHHA HABYAJIBLHOI M CIUILIIHI

Metor0 BHKIaNEHHS OUCUUIUTIHM € (opmyBaHHA 6a30BUX HpodeciitHo-
NeJaroriyHuX 3HaHb, BMIHb 1 HABHYOK, SK1 3a0€3MeUyI0Th TEOPETUYHY 1 MPAKTUUHY
MiATOTOBKY TpeHepa-xopeorpada B pi3HUX BUIaX CHOPTY.

OcHoOBHi 3aBJaHHA BUBYCHHS JUCIUILTIHU «Xopeorpadis B CIIOPTI» :

1. Jlatu cTyneHTaM ysiBIEHHS NPO 3HAYEHHS, 0COOJIMBOCTI, 3aB/IaHHA 1 3aC00U
xopeorpadii B CriopTi.

2. CopusiTd ONaHyBaHHIO TEXHIKOIO BHKOHAHHS 1 METOJMKOIO HaBYaHHS
xopeorpadiuHuM BOpaBaM, a TaKOXK PO3BUTKY MY3UKaJIbHOCTI 1 BUPA3HOCTI PyXiB B
CHIOPTI.

3. CrpusiTd BUXOBAaHHIO y CTYJICHTIB BMIHb 1 HABUYOK CKJAJaHHS JOBUIBHUX
KOMIIO3UIIif, MPOBEACHHS YPOKY Xopeorpadii 3 ypaxyBaHHAM creuudika BUIy
CIIOPTY.

3riJIHO 3 BUMOTaMU OCBITHBO-TIPOGECIHHOT TPOrpaMU CTYACHTH MOBUHHI:
3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3aliiHl 1 METOJMYHI OCHOBH XOpeorpadiuHoi
MIJITOTOBKU B CTIOPTI.

émimu: TIIaHYBAaTH, OPTaHi30BYBaTH Ta MPOBOAWTH TPEHYBaJbHI 3aHATTS 3
xopeorpadii 31 CHOPTCMEHaMHU P13HOTO BIKY, CTaTi 1 CIIOPTUBHOI KBaJiikamii y
PI3HHUX BHUJIaX CIOPTY 31 CKIIATHOIO KOOPJMHAIIIEIO, SIK1 TIOB’SI3aH1 3 KYJIbTYpPOIO PYXIB.

Ha BuUBYEHHS HaBUaNbHOI AUCHUIUIIHA BiABOAUTHCA 90 romuuu 3,0 KpeauTiB
ECTS.

3. Ilporpama HaBYAJbHOI JTUCUMILTIHA
MOAVJIb 1

3micToBuit MOayJb 1. 3HAYeHHS, 0CO0JMBOCTI, MeTa i 3aco0u xopeorpagiyHoL
NiATOTOBKHU y CHOPTI.

Tema 1. 3HaueHHs, o0co0MBOCTI, MeTa i 3aBAaHHA Xopeorpadii B copri

[cTopuuHi acnekTH BHHHMKHEHHA XopeorpadiuHoi MiArOTOBKH Y TEXHIKO-
ecTeTHYHNX Bujax cropty. Buecox @. Jlanmbcapra, E. anbkposa, XK. Jlemeni, A.
JIyHKaH y pO3BUTOK CIIOPTHUBHOTO HAampsMKy xopeorpadii. [HTerpamis cnopty 1
xopeorpadiyHOrO MHCTENTBA. 3HAYCHHS XopeorpadiuHoi MiATOTOBKUA Yy TEXHIKO-
eCTEeTUYHHNX BUAaX cropTy. OCOOIMBOCTI Ta BIAMIHHOCTI 3aHATH Xopeorpadi€ro y
CIOPTI Ta PI3HUX BUAAX XOpeorpadiyHOrO MUCTELTBA.

Mera xopeorpadiuHOoi MIATOTOBKU. 3HA4YEHHS BUXOBAHHS KYJIbTYpU PYXIB,
BHUPA3HOCTI Ta apTUCTUYHOCTI JJI JOCSITHEHHSI MaliCTEPHOCTI Y TEXHIKO-€CTETUYHUX
Bujax crnopty. CyyacHi TEHACHII] pO3BUTKY TEXHIKO-€CTETHMYHUX BUAAX CIOPTY Y
CBITJII XopeorpadivyHoi MiATOTOBKM CHOPTCMEHIB. 3aBAaHHS, IO BUPIMIYIOTHCS Y
npotieci xopeorpadiuHoi miAroTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Tema 2. 3acobu xopeorpadiyHoi NiAroTOBKM B CNIOPTi

3aco0u KJIACMYHOTO TaHIIO Ta iX 3HAYEHHS B MiJATOTOBIII CIIOPTCMEHIB. 3acoOu
HApOJHO-CLIEHIYHOrO TaHIto. Miciie 1 posib 3aco0iB 0aabHOI0, Cy4acCHOTO TaHIIHO.
Knacudikarist ctpuOKiB, MOBOPOTIB, HAXUJIIB 1 PiBHOBAr sK crenu@iuHux 3aco0iB
xopeorpadii B ciopTi. EnemMeHnTn BUTbHOT TUIACTUKH.




Tema 3. Oco0auMBOCTI TeXHIiKM BHMKOHAHHS 1 METOJAMKHM HABYaHHSA
cTpudKkaM, NOBOPOTaM, PiBHOBaram

TexHika BUKOHAHHS 1 METOJIMKA HaBYaHHs PI3HUM BHJIaM MOBOPOTIB. TexHika
BUKOHAHHS 1 METOJMKA HaBUaHHS MOBOpOoTaM. TexHika BHKOHAHHS 1 METOIUKa
HAaBYaHHS PI3HUM BUAaM CTpUOKiB. TexHiKa BHUKOHAaHHS 1 METOAMKA HaBYaHHS
eJeMEeHTaM BIJIbHOI IJIACTUKH.

3micToBuii Moayab 2. Buau i MeToauka npoBeeHHs1 YPOKiB xopeorpadii B
CIOPTI

Tema 4. Meroauka mnpoBedeHHs1 YpPOKiB xopeorpadii pi3Horo
CIPAMYBAaHHS B CIIOPTi

Buaun ypokiB xopeorpacdii B 3alIe)KHOCTI BiJI NEJAroriyHUX 3aB/aHb.
Oco06IMBOCTI MPOBEJACHHS YPOKIB B 3aJIEKHOCTI BiJl 3aC00IB, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCS.
Bunu ypokiB xopeorpadii B 3aJieXHOCTI BiJl MiICLi MPOBEACHHS. XapaKTepUCTHKA
3MIIIAaHUX BUJIIB YPOKIB.

Oco6mmBocTi xopeorpadii Ha kojoxai. IloctaBa Ta 1i 3HauYeHHS 17 dac
BUKOHAHHS BIIPaB Ha KoJIOAl. Buau 1 TexHiKa BUKOHAHHS MEpPECyBaHb MO KOJIOII.
Ex3epcuc Ha xkonoji. TexHika BUKOHAHHS 1 METOJMKA HAaBYAHHS MPOCTUM 1 CKJIaTHUM
noBopotam. CTpuOKOBI BIIpaBU Ha KOJOJ1, TEXHIKA 1 METOJIMKA HaBYaHHA. MeTouKa
CKJIQJIJaHHS BIIPaB Ha KOJIO/II.

CrpykTypa ypoky xopeorpadii pizHOro crpsimyBaHHsA. Micue xopeorpadii y
HABYAJIbHO-TPEHYBAIBHOMY TMPOIECI Y TEXHIKO-€CTETHUYHUX BHUAAX CIOPTY.
MeroanuHi 0coOIUBOCTI IPOBENIEHHS X0opeorpadii 31 ClopTcMEHaMu: XxopeorpadiuHa
pPO3MHHKA, YpOK xopeorpadii (0gHO-, TBOX-, TPhOX- YACTUHHI POPMH YPOKIB). YPOK
IMITpoBi3allii Ta oro Mmeroauka. Micie xopeorpadii y 3akIt0OUHIN YaCTHHI YPOKY.

Tema 5. Meroauka npoBedeHHsI YPOKiB xopeorpadii Ha pi3HHX eTamax
CIIOPTHUBHOI MiATOTOBKHM.

Merta, 3aBianHs 1 0COOIMBOCTI 3aHITH XOpeorpadiero Ha eTari MOYaTKoBO1
MIArOTOBKY. 3HAYEHHS 1 3aB/IaHHS X0opeorpadiuHoi MiAroTOBKH Ha eTalll
nonepeHbo1 6a30B01 MATOTOBKU. MeToIMKa MpoBeeHHs yPOKiB Xopeorpadii Ha
eTani creniagizoBaHoi 0a30B01 MIATOTOBKUA. 3HAYEHHS 1 METOJIMKA XOpeorpadiuHoi
MIJITOTOBKH 31 CIIOPTCMEHAMHM CTapIlIUX PO3PSIIB.

Tema 6. [InanyBaHHS Ta KOHTPOJIb B Npoueci xopeorpadiuHoi miAroroBku
B CIIOPTI.

Micuie xopeorpadiqHoi MiATOTOBKM Yy MiATOTOBYOMY IEpIOAl CIIOPTHUBHOTO
TPEHYBaHHS Yy TEXHIKO-€CTETUYHMX BHJAX CHOPTY. 3aBHaHHsA XopeorpadiyHoi
MIATOTOBKA Y 3MarajbHOMY Tmiepiofi. Poib TpeHepa-xopeorpadga B mpoiieci
MIATOTOBKM CIIOPTCMEHIB JO 3MaraHb 1 Tij 4ac iX mpoBeacHHs. [lmanyBaHHs
xopeorpaiuyHOi MIATOTOBKH Yy MEPEeXiTHOMY Mepiofl PIYHOro IMKIY, 3aBIaHHS
nepiony. KouTponms 3a xopeorpadidHoro MiATOTOBJICHICTIO CIIOPTCMEHIB, BUAH
KOHTPOJIIO.

MOJY.JIb 2

3microBHuii_moayiab 3 (IY kype, 8 cemecrp). Meroguka CKJIAJaHHS
KOMIIO3ULIN y PI3HMX BHAAX CIIOPTY




Tema 7. 3HaueHHsT MY3MYHOI'0 CYNPOBOAY Ha ypokax Xxopeorpadii 3i

cnoprcMeHamMu. My3HKa i BUpPa3HICTh PyXiB.

[1in0ip My3WYHOTO CYNPOBOAY JUIsi YPOKIB xopeorpadii 31 CIOPTCMEHaMHU.
BumMorn 10 My3MYHOro CymnpoBOoay (PUTMIYHICTb, BIAMOBIAHICTH BIKY 1
MiTOTOBICHOCTI, XapaKTep MY3UKH, OHOBIEHHS MY3HMYHOTO MaTepialy TOIIO).
BuxoBaHHsS BUPa3HOCTI Ta apTUCTU3MY Ha ypokax xopeorpadii. 3acobu BUXOBaHHS
BUpa3HOCTi. Buan BUpa3HOCTI Ta cmocoOu iX MposiBy. 3alekKHICTh MIXK TEXHIYHOIO

1JITOTOBJICHICTIO Ta BUPA3HICTIO CIIOPTCMEHIB.
Tema 8. MeToauka ckjIaJaHHs JOBLILHUX BIPaB Yy Pi3HUX BHAAX CHOPTY.
Etanu cknagaHHs MOBUIBHMX BIIpaB B CIOPTi. 3aKOHM KOMIIO3WIIT Ta iX

iHTeprperaniss B crnopTi. Bumu xommosumiii. CrnocoOu po3MIIICHHS €JIEMEHTIB

cnopTy 1 xopeorpadii B komno3zuiisax. Crocodu CkiagaHHS JOBUIBHUX KOMITO3HIIIMN.

4. CTpyKTypa HAaBYAJIbHOI JUCHHUILTIHA

HasBu 3MicToBUX
MOJIYJIB 1 TEM
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Mopyas 1

3micToBuii MoayJib 1. 3HaYeHHs, 0CO0JIUBOCTI, MeTa

i3aco0

U XopeorpagivyHoi MiATOTOBKH y cNl

opTi

Tema 1. 3naueHHs,
0cOo0JIMBOCTI, MeTa i
3aBJaHHs Xopeorpadii B
CHopTi

4

2 2 -

4

2

Tema 2. 3acobu
xopeorpadivaoi
MiITOTOBKH B CIIOPTi

14

Tema 3. OcobmuBocTi
TEXHIKM BUKOHAHHSI 1
METOIUKHU HaBYAHHS
cTpuOKam,

piBHOBaram

MMOBOpPOTaM,

12

12

Pasom 3a 3micToBUM
Moayiem 1

30

6 4 16

24

10

3micTtoBuit MoayiIb 2. Buaun

1 METOJIMKA TPOBEICHHS

ypOKiB xopeorpadii

Tema 4. Metoauka
NPOBEJICHHS YPOKiB
xopeorpadii pizHOTO
CHpsIMYBaHHsI B CHOPTI

2 6

2

10

Tema 5. Meronmka
MIPOBEIICHHS YPOKIB
xopeorpadii Ha pi3HHX
eTarnax CIOpPTUBHOI
iITOTOBKHU

12

Tewma 6. [InmanyBanHs Ta
KOHTPOJIIb B TIpOIIeci
xopeorpadivaoi
MiJITOTOBKH B CIIOPTI




Pazom 3a 3MicTOBUM 30 6 2 14 - 8 30 2 6 - 20
MOAyJIEM 2
Monyns 2
3micTtoBuit MOAyh 3. MeToauka cKiafaHHs KOMITO3HUIIiH Y pi3HUX BHAAX CIIOPTY
Tema 7. 3HaueHHS 12 2 2 2 6 14 2 12
MY3HUYHOTO CYIPOBOLY
Ha ypokax xopeorpadii
31 CHOPTCMEHAMH.
My3uKa i BUpa3HicTh
pyxiB
Tema 8. MeTojuka 18 2 8 8 22 2 4 16
CKIIaTaHHSI TOBLTBHUX
BIIPaB y PI3HHUX BHAX
CIopTy
Pazom 3a 3micToBUM 30 4 2 10 14 36 2 6 - 28
MoAayiem 3
Ycboro rogun 90 16 8 40 26 90 8 4 20 - 58
5. Temu ceMiHAPCHKHUX 3aHATH
Ne Haza temu KinekicTs
3/m TOJTUH
Jlenna 3aouHa
¢dopma ¢dbopma
Moayas 1
1 | Tema 1. OcobauBOCTI i OCHOBHI 3aBAaHHS Xxopeorpadii B ciopti 2 _
2 Tema 2. 3acoOu xopeorpadiqHoOl MiArOTOBKH B CHOPTI 2 _
3 | Tema 5. Metoauka poBeACHHS YPOKiB Xxopeorpadii Ha eTarri 2 2
MOYaTKOBO1, MOTNepeHp01 0a30B01, criemianizoBaHoi 0a30BOi
MiJITOTOBKY Ta 1H.
Pazom 6 2
MoayJs 2
4 | Tema 7. Ponb My3UKH B BUXOBaHHI BUPA3HOCTI pyXiB. 3acoOu 2 _
BUXOBaHHS BUPA3HOCTI.
Pazom 8 4
6. TemMu npakTHYHMX 3aHATH
No Ha3Ba Temu Kinbkicts
3/m rOAMH
Jenna | 3aouna
dbopma | dopma
1 | Tema 2. 3acobu xopeorpadiyHOi IiATOTOBKHU B CIIOPTi 8 4
2 Tema 3. OcoOMUBOCTI TEXHIKM BUKOHAHHS 1 METOIWKU HaBUAHHS 8 4
cTpubKaM, IOBOPOTaM, piIBHOBaram
3 | Tema 4. Metoauka TIpOBEACHHS YpPOKiB Xopeorpadii pi3zHOTO 6 2
CHpSIMYyBaHHS B CIIOPTI
4 | Tema 5. Meroauka mpoBeleHHS YpPOKiB Xxopeorpadii Ha pi3HHX 6 2




eTamnax CIOPTUBHOI MiATOTOBKH
5 | Tema 6. IlnanyBaHHS Ta KOHTpOJIb B Tpoleci XopeorpadiuHoi 2 2
MiITOTOBKH B CITOPTI
6 | Tema 7. My3uka i BUpa3HIiCTh PyXiB 2 2
7 | Tema 8. Metoauka CKJIaZlaHHs JOBUIPHUX BIIPaB y Pi3HUX BHJIAX 8 4
CIIOPTY
Pazom 40 20
7. CamocriiiHa po0doTa
No Hazpa temu KinpkicTs
3/m TOAMH
Jenna 3aoyHa
¢dopma ¢dbopma
1 Tema 1. 3uauenHsi, ocodamBocTi, MeTa i 3aBIaHHs xopeorpadii B - 2
cnopri. Pepepar «OcobnuBocTi Xxopeorpadii B criopTi»
2 Tema 2. 3acodu xopeorpadiunoi migroroBku B cnopti. KoHcmekr 2 4
CaMOMiATOTOBKH.
3 Tema 3. Ocob6uBOCTI TeXHIKH BHKOHAHHSI i METOAMKHM HABYAHHS 2 4
cTpuOKaM, MOBOpPOTaM, piBHOBaramM. KOHCIEKTH CaMOIMiArOTOBKH,
BiJIEO MaTepia.
4 Tema 4. MeToauka npoBelAeHHs YPokiB Xxopeorpadii pi3Horo 2 6
cpsiMyBaHHS B cniopTi. KOHCTIIEKTH ypOKiB pi3HOTO CHPSIMYBaHHS.
5 Tema 5. MeToauka mnpoBeneHHs YpokiB xopeorpadii Ha pi3HuX 4 8
eTanax CHOPTHUBHOI MiAroTOBKH. KOHCHEKTH CaMOITiArOTOBKH, BiZeO
MaTepiaiy, KOHCIIEKTH YPOKiB.
9 Tema 6. IlnanyBaHHsI Ta KOHTPOJb B mpoueci xopeorpadiunoi 2 6
miaroroBkn B cnopti. [InaH-KOHCIIEKT MPOBENECHHS KOHTPOJBHOTO
ypoky 3 xopeorpadii (mig0ip KOHTPOIBHHUX BIPAB 3 METOAUKOIO OIIIHKH),
MaTepial TeCTyBaHHS XopeorpadiqHol MiArOTOBIEHOCTI.
10 | Tema 7. 3nHaueHHS] MY3HYHOIO CYNPOBOIY Ha Ypokax xopeorpadii 3i 6 12
cnoprcMeHamMu. My3uka i BupasHicTh  pyxiB. Marepiamu
camoriarotoBku. KoHcnekr-pos3aym, pedepar Ha Temy: «BupasHicTs,
BUJIU, CIIOCOOW BUXOBaHHS»
11 | Tema 8. MeTonuka cKJaJaHHS JOBUILHUX BIPaB y Pi3HHX BHAAX 8 16
cnopty. [lnan-cxema BnpaB (koMmo3wuilii), 3armuc My3uku (poHorpama),
BiJIEO MaTepia.
Pazom 26 58
8. InguBinyanbHi 3aBJaHHS
(o1 cTyAeHTIiB, AKi HABYaKOTHCH 32 rPaikoM CIIPUAHHS)
1) Matepianu caMONiATOTOBKHY;
2) Camocriiini  po6otu: Ilig0ip KOHTPOJBHHX BIpPaB IS OILIHKH

xopeorpadiuHoi NiATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY;



3) Ilnan-cxemMa NOBUIBHMX BIpaB (KOMIO3MIIT), 3amuc My3uku ((poHorpama),
BIJICO MaTepialiv 3 PI3HUX BHUJIIB CIIOPTY.

9. MeToau KOHTPOJIIO

IHoTouHMii KOHTPOJb 3IMCHIOETHCS TMiX Yac MPOBEACHHA MPAKTHYHUX Ta
CEeMIHapChKHX 3aHATh B YCHIN Ta MUCbMOBIN (hopmax.

OnutyBaHHS.

ITepeBipka 3aBaaHb JIJIsi CAMOCTIMHOT pOOOTH.
[TepeBipka MaTepiaiiB CaMOITIITOTOBKH.
BukonaHHs 3aB1aHb MPAKTHYHUX 3aHATh.

HincymkoBuii KOHTPOJb — icniuT (8 cemectp — AeHHa popma; 10 cemectp —

3a04Ha (popMa HaBYAHHS).
10. Ex3ameHnaniiHi BUMOru

1. Meta xopeorpadiuyHoi MATOTOBKU B CIIOPTI.
2. OcHOBHI 3aBAaHHs XopeorpadiyHoi MAroOTOBKU Ha €Tari MOYaTKOBOI MITOTOBKH.
3. 3aBnaHHs XxopeorpadiyHoi MArOTOBKY Ha €Talll MonepeaHboi 06a30BOi MIATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB.
4. 3aBmaHHa xopeorpadiuHOi MIATOTOBKM Ha €Tami Cleliaii30BaHoi 0a30BO1
MIJTOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
5. 3aBmanHs xopeorpadiuyHoi miArOTOBKYA CIOPTCMEHIB CTApIUINX PO3PSIiB.
6. Ilutoma Bara 1 3aBmaHHS XopeorpadiuHOi MIATOTOBKH B IiJATOTOBYOMY,
3MarajgbHOMYy 1 TEPeXiAHOMY TMepiofi PIYHOTO IUKIY TPEHYBAIBHOTO MPOIECY
CIIOPTCMEHIB.
7. OcHOBHI 3aco0u xopeorpadi4yHOi MATOTOBKU B CIIOPTI.
8. XapakrepucTuka pyxiB KJIaCUYHOTO TaHIIHO sik 3aco0y XII B ciopTi.
9. IlochimoBHICTH BIIpaB KJIACHYHOTO €K3EepCUCYy Ha ypoll xopeorpadii
CIIOPTCMEHaMH.
10. Knacudikariisi Ta KOpOTKa XapakTePUCTHKA BHIIB PIBHOBAT.
11. Knacudikariisi Ta XapakTepUCTUKA PI3HOBHUIIB CTPUOKIB.
12. Knacudikaiisi Ta KOpOTKa XapaKTepUCTHKA BUAIB MOBOPOTiB. OCHOBH TEXHIKH
BUKOHAHHSI.
13. Cranii BuUKOHAHHS CTPUOKIB iX KOPOTKA XapaKTEPUCTHKA.
14. OcHOBM TEXHIKM BUKOHAHHS CTPUOKIB.
15. XapaktepucTtuka pyxiB HapOJAHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO sk 3aco0y XII cnopTcMeHiB.
16. EnemenTn 6anpHUX TaHIIIB, IO BUKOPUCTOBYIOTHCS Y XII ciopTcMeHiB.
17. EneMeHTH BUIbHOI IUIACTHKH, SIKI BAKOPUCTOBYIOThCS Y XII cnopTcMeHiB.
18. 3HadeHHs BOpaB Ha THYYKICTb. MeTOAMKa BHKOHAHHS, OCHOBHI MpaBwWia 1
BHMMOTH JIO BITPaB Ha PO3TATYBAHHSI.
19. Buau ypokiB xopeorpadii B CroprTi.
20. XapakTepucTrKa BUIIB YPOKiB Xopeorpadii B 3aJIeKHOCTI BiJl 3aB/IaHb.
21. Buau ypoxiB xopeorpadii B 3aJIe:KHOCTI Bl MICIISl TPOBEICHHS YPOKY.
22. XapakTepucTHKa BHUIIB ypOKIB Xxopeorpadii B 3aJeXHOCTI B 3aco0iB, IO
BUKOPHCTOBYIOTHCS.
23. [1apTepHi ypoku xopeorpadii, 3HaueHHs, 0COOIUBOCTI.



24. TlepeBaru 3milIaHuX ypOKiB Xxopeorpadii.

25. 3HaueHHs My3HMKHU Ha Ypokax xopeorpadii.

26. My3uuHuii po3mMip, IO BHUKOPUCTOBYETHCS Ha ypokax xopeorpadii, mia dac
NIPOBEICHHS KITACUYHOTO €K3EPCHUCY.

27. BupaszHicTh pyXiB K CKJIaJioOBa MAaCTEPHOCTI CIIOPTCMEHIB.

28. KOMIIOHEHTH TOHSATTS «BUPA3HICTh PYXIB».

29. [nauBinyanbHI 0COOJMBOCTI CIOPTCMEHIB i Yac miadopy My3UKH J0 BIPaB.

30. Bumoru, mo mnpea’sBISIOTBCS 10 BHOOPY MY3WYHUX TBOPIB JJIS JIOBUIBHUX
KOMITO3HUIIIHA.

31. OcHOBHI eTany CKJIaJaHHS JOBIIBHUX KOMIIO3HUIIIHA.

32. OcHOBHI TpaBWJia pO3TAlIyBaHHS E€JIEMEHTIB 1 MO€AHAHb Ha CHOPTUBHOMY

MalIaHIUKY, KHIAMY.
33. XapakTepucTHKa METOAIB 1 IPUHOMIB CKJIaJaHHS JOBUIBHUX KOMITO3HITIH.
34. IlpaBuna 3anucy (GoHOTpaMHu I JOBUIBHUX KOMITO3HIIIHN.
35. OcHOBHI 3aKOHH, SIKI BUKOPUCTOBYIOTHCS M1/ Yac CKJIaJaHHs JTOBIJILHUX BIIPAB.

11. Po3noain 6aJiiB, AKi OTPUMYIOTh CTYACHTH

Mooynw 1
®dopma HaBYAHHSA [ToTouyHe TecTyBaHHS Ta camocCTiiiHa poboTa
3M 1 3M 2 Cyma
T1 T2 T3 T4 T5 T6
Jenna 0-10 0-20 0-20 0-10 0-20 0-20
(ycboro 0aJiB)
OnuTyBaHHS Ha 0-3 0-3 - - 0-3 -
ceMiHapax
Koncnektu 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-5
CaMOIIiITOTOBKU
[TpakTuuni po6oTn - 0-10 0-13 0-7 0-10 0-10
Camocriitai po6otu 0-4 0-4 0-4 - 0-4 0-5 100
3aouna 0-10 0-20 0-20 0-10 0-20 0-20
(ychoro 0aJiB)
OnuTyBaHHS Ha 0-3 0-5 0-5 0-5 0-10 -
cemMiHapax
Koncnextn 0-3 0-10 0-10 0-5 0-10 0-10
CaMOII1IFOTOBKH
[TpakTryni podoTH - - - - - 0-10
Camocriitni po6otu 0-4 0-5 0-5 - - -
Mooyns 2
®dopma IToToyHe TecTyBaHHS Ta camMOCTiiiHa podoTa [Tincymko- | Cyma
HaBYaHHA 3MicToBHUI MOayJIb 3 BUI TeCT
(ictiut)
T7 T8
Jenna ¢popma 25 25
OHI/ITy.BaHHH Ha 0-2 0-2 50 100
ceMiHapax




Koncnektu 0-2 0-2
CaMOIIIATOTOBKH
[TpakTuysni 0-15 0-15
pobotu
CamocrTiiiHi 0-6 0-6
pobotu
3aouna 25 25
(ychoro 0aJiB)
OnuTyBaHHS Ha 0-2 0-2
ceMiHapax
Koncnektn 0-2 0-2
CaMoOIIi ATOTOBKH
[TpakTruHi 0-15 0-15
pobotu
CamocrTiiiHi 0-6 0-6
pobotu
HIxana ouninoBanHs: HamioHaidbHa Ta ECTS
Cyma GaiB 3a Bei O11iHKa 32 HAIlOHAJIBHOO IITKAJIIO0
. OriHka
BHIH HABHATIBHOL ECTS | AUIs eK3aMeHy, KypcoBOro IS 3ATIKY
ALBUIEHOCTI poekTy (poOOTH), MPAKTUKH
90 - 100 A BIIMIHHO
82-89 B
nobpe
75-81 C 3apaxoBaHO
68-74 D
3210BIJILHO
61-67 E
HE3aJJ0BUIBHO 3 HE 3apaxoBaHO 3
35-60 FX MO>KJTUBICTIO IOBTOPHOT'O MO>KJTUBICTIO
CKJIaJaHHS MMOBTOPHOT'O CKJIQJIaHHS
. HE 3apaxoBaHoO 3
HE3aJI0BUIBHO 3 ,
, 000B’SI3KOBUM
0-34 F 000B’I3KOBUM MMOBTOPHUM
. MOBTOPHUM BUBYEHHSIM
BUBUCHHSM JUCIUILIIHH .
JTUCITATUTIHU

12. MeTtoanuHe 3a0e3ne4yeHHA

MOJAVYJIb 1
3microBHMid Moayab 1. 3HayeHHsi, O0COOJHBOCTI, MeTa i 3aBIaHHS
xopeorpadii B ciopri.




Temu Ta 3MiCT ceMiHAPCHLKHUX 3aHATH
Tema 1. Oco6aMBOCTI 1 OCHOBHI 3aBJIaHHsI Xopeorpadii B
Cropti 2 TOJI.

Tema 2. 3acoOu xopeorpadiuyHoi MIATOTOBKU B CIIOPTI 2
TO/I.

Tema 5. MeTtoauka npoBeJiIeHHS YPOKiB Xopeorpadii Ha
eTari oYaTKoOBOi, OTIEPEIHBOI 0a30BO1, CIIeIiai30BaHO1
0a30BOI IMATOTOBKH Ta 1H. 2 TOJ.

Pa3zomMm 6 rop.

Monyasn 2
Tema 7. Ponb My3UKH B BUXOBaHHI BUPA3HOCTI PYXIB.
3aco0u BUXOBaHHS BUPA3HOCTI. 2 TOJI.

Tema 1. Oco0smBoCTi i 0OCHOBHI 3aBIaHHS Xopeorpadii B copri (2 roa)

3aBaaHHs VIS 3aAHATTA-AMCNOYTY: Buaiimtu ocoOnaMBOCTI 1 3aBJaHHS 3aHSThH
xopeorpadiyHUM MHUCTEHTBOM 1 BUAAMH CIOPTY 31 CKJIAJHOI KOOPJIWHAIIAHOIO
CTPYKTYpOIO (TEXHIKO-€CTETUYHMX ), OOIPYHTYBATH CBOIO BIAMOBIb, MIJICUIIIOIOUH 11€
npukiagaami. [ligiObpaTu Bigeo-marepiai AJis MiATBEPHKCHHS haKkTaMH.

Tema 2. 3aco6u xopeorpadiunoi miaroropku B cnopri (2 rox.)

Bunumutyu ocHOBHI 3aco0uM xoperpadiyHoi MIATOTOBKA B TEXHIKO-ECTETHYHHUX
BHUJIaX CIIOPTY, MOPIBHATU iX 3 MPAKTUKOK 3aHATh XOpeorpadiuHUM MHCTELTBOM.
[IpoanainizyBaT HOpMaTUBHO-TIpaBoBi AoKyMeHTH (riporpamu g JHOCIL, IIIBCM,
CHIOCILOP 3 pi3HMX TEXHIKO-€CTETUYHUX BHUJIIB CHOPTY HA MPEAMET BUKOPUCTAHHS
3aBo0iB XII, yacy Ha iX BUBYEHHS Ha PI3HUX €Tanax MHIATOTOBKUA CHOPTCMEHIB).
[linroryBaTi 4YacTUHY 3aHATTS, NPUCBSIYEHY BHUBYEHHIO CTPUOKIB (cTpuOKOBa
I1JITOTOBKA), IMTOBOPOTIB (ITOBOPOTHA MiArOTOBKA), MiAIOpaTH MIATOTOBYI Ta IIiJBiIHI
BIIPABHU, 3HATH METOAUKY HaBYaHHS.

Tema 5. MeToanka npoBeieHHsI YPOKIB xopeorpadii Ha eTani M04aTKOBOI,
nomnepeaHbLoi 6a30B0oi, creniajiizoBaHoi 6a30Boi MiAroToBKH Ta iH. (2 rox.).

[Timi6patn xopeorpadivuni BOpaBu Ta CKIACTH €K3epCcUC Mia My3uky (Oins
omopH, Mocepes] 3aly, B mapTepi, agaxio, auierpo 1 T.A.) JAJIsi CHOPTCMEHIB Pi3HOTO
BIKY 1 MIIFOTOBJIEHOCTI, Y P13HUX TE€XHIKO-€CTETUYHUX BUAAX CIOPTY.

. Hymepauilo 3aHATH BKA3aHO ISl CTY/ICHTIB JeHHOI pOpMH HABYAHHS
MOJAVYJIb 2

3MmicToBHIT MOAYJIb 3.

Temu Ta 3MicT cCeMIHAPCHLKUX 3aHATH
Tema 7. Posib My3uKu B BUXOBAHHI BHPa3HOCTi pyXxiB. 3aco0U BHXOBaHHS

BHPA3HOCTI



[TinroryBatu Mmy3uunuii ypuBok (1,30 -2 xB.), onucat HOro xapakTep, HaCTpiH,
po3Mip 1 T.A., CKJIACTU €TI0/, BUKOPUCTOBYIOUM >XECTHU-CUMBOJHM 1 BHpa3HI MO3H,
BUBYUTH 3 TPYIIOI0, OOTOBOPUTH TIOCTAHOBKY.
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