TemaTnka NPaKTUYHUX 3aAHATH 3 JUCHUILTIHU «Xopeorpadist B ciopT» 1is
cryaeHTiB 4 kypcy ®®B cnenianbHocti 024 Xopeorpadis

Ne Hasga temu Kinbkictb
3/ TOTNH
1 |IliarotyBatu 1 MPOBECTH 3 TPYIOIO OJWH 3 BHUIIB YPOKIB 2
xopeorpadii 3 My3HIHUM CYITPOBOZOM
2 | Meroauka mpoBEICHHS IMATOTOBYO1, OCHOBHOI Ta 2
3aKJIFOYHOI YaCTUHU YPOKY.
3 | MeTtoauka OLiHIOBaHHS TEXHIKH 1 apTUCTU3MY TIiJ1 Yac 2

BHUKOHAHHA KOHTPOJIbHUX 3dBAdHb

4 | CknagaHHs 1 BUBYEHHSI MiHI-C€TIO/IB HA 3a7jaHy TEMY 4
5 | IIpakTuuHe oraHyBaHHS €TalaMu Ta METOJIUKOIO CKJIaJIaHHS 4
JIOBUILHUX KOMITO3HUIIIH.
6 | Oco0aMBOCTI TEXHIKM BUKOHAHHS BIIPaB Ha KOJIOII. 2
7 | I[IpoBeneHHst ypoky xopeorpadii sl CIOPTCMEHIB PI3HUX 2
BH/IIB CIIOPTY
Pazom 18

Tema Nel (2 roj.)
IMiaroryBaTu i npoBecTH 3 rPyNoI0 OAMH 3 BUAIB YPOKIB xopeorpadii 3
MY3U4YHHM CYNPOBOJAOM
VY pe3yabpTari BUBUCHHS 1 TPOXOHKEHHS JaHOT TEMHU CTYACHTH ITIOBUHHI 3HaAmu.

- BUJIM YPOKIB Xopeorpadii,

- METOJUKY IIPOBEJICHHS PI3HUX BUJIIB YPOKIB.

Bmimu:

- ma0upaTH HaBYAJIbHUI MaTepia, 3aco0u 1 METOAM MPOBEIAEHHS YPOKIB,

- PO3MOJUISTH HABAHTAXKECHHS;

- OpPraHi30ByBaTH TPYIYy;

- BUKOPHCTOBYBATH P13HI METOU 3a0X0UYEHHS 1 CTUMYJIFOBAHHSI.

3aeoanna:

1. IIpoBecTu ypoK HaBUaJbHOTO TUMY 3 TPYNOI MOYATKOBOI MIATOTOBKH Ha
OCHOBI KJIACHYHOTO TaHIIIO;

2. IlpoBecTr ypoK HaBYAJBHOTO TUITY 3 TPYIMOIO MOYATKOBOI MIATOTOBKH Ha
OCHOBI MMAPTEPHOTO €K3E€PCUCY;

3. IIpoBecTu ypoK HABYAJBHOTO THUITy 3 TPYIOI0 MOYATKOBOI MIJTOTOBKU Ha

OCHOBI CTPUOKOBOI ITATOTOBKH;



4. TlpoBecTH YpOK HABYAJIBHOTO THUIYy 3 TPYNOI MONEpeaHboi 0a30BOi
MIJTOTOBKA HAa OCHOBI KJIACUYHOTO €K3epCUCy 017151 OTIOpH;

5. TlpoBecTH ypOK HABYAJIBHOTO THITy 3 TPYMNOK MOMEPEIHbOI 0a30BOi
MIATOTOBKM Ha OCHOBI KJIACHYHOTO €K3EPCUCY Ha CEpeIuHi 3aiy;

6. IlpoBecT ypoK HaBUaNBLHOTO THUIy 3 TPYMNOIO MONEPEeaHbOi 0a30BOi
MiTOTOBKM HA OCHOBI TAPTEPHOTO €K3EPCHCY;

7. IlpoBecT yYpOK HaBUAIBHOIO THIy 3 TPYIHOI MONEPENHbOi 0a30BOi
MiJTOTOBKM Ha OCHOB1 YKPaiHCHKOT'O HAPOJHOTO TaHIIIO;

8. IlpoBecTn ypoK HaBUAJBHOTO THUIy 3 TPYIOIO MOMEPEAHBOI 0a30BOI

IMATOTOBKU HA OCHOBI €JIEMEHTIB BUIHHOI [IJIACTUKH.

Tema Ne 2. MeToIuKa nNpoBeAeHHS MiIATOTOBY0I, OCHOBHOI TA 3aKJIIYHOI

YACTHHM VPOKY (2 roma.).

Y pe3ynbTaTi BUBUEHHS 1 MPOXOKEHHSI TaHOT TEMH CTYICHTH MOBUHHI 3HAmMU
METOJIMYHI OCOOJIMBOCTI TPOBEICHHS PI3HUX YACTUH YPOKY, éMimu TMii0upaTu
3aco0M Ta METOIM 1X IPOBEACHHS.

3aeoanna:

1. IlpoBecT miArOTOBYY YACTUHY YPOKY 31 CTyJEHTAaMU Ha MPUKIAIL
PO3MUHKHM Y XYAOXKHIM TIMHACTHUL, CHOPTUBHIN TMHACTHULI, COOPTUBHIN aepooirli,
(GirypHOMy KaTaHHI.

2. IlpoananizyBaTu OCHOBHY YacCTHHY HaBYaJbHO-TPEHYBAJBHOTO 3aHSTTS 3
TITBMHU PI3HOTO BIKY B cmopTi (17 yac BiABIAYBaHHS CIIOPTHUBHUX CEKLIA 3 pI3HUX
BU/IIB CIIOPTY).

3. [TiniGpaTu 3aco6u 1 METOIM 1 MPOBECTHU 3aKIIOYHY YaCTUHY YPOKY JUISl TITEeH

6-11 pokiB y BUFaX CIIOPTY 31 CKJIATHOIO KOOPIMHAIIIEFO.

Tema Ne 3. Metoauka OINHIOBAHHSI TEeXHIKH i apTHCTH3MY M 4ac

BUKOHAHHA KOHTPOJBbHHUX 3aBAaHb (2 TOJ.).

VY pe3ynbTaTi BUBYCHHS 1 MPOXO/KCHHS TAHOI TEMH CTYJICHTH TTOBUHHI 3HAMU

CIOCOOM OIIIHKU TEXHIKM BUKOHAHHS €JEMEHTIB PI3HUX CTPYKTYPHUX TPYM, eMimu



MPaBWJIBHO OLIIHUTU TEXHIKY BHUKOHAHHS MOBOPOTIB, CTPUOKIB, PIBHOBAr, HaXWIIB,
TaHIIOBAJILHUX 3B'SI30K, ApTUCTU3M BUKOHAHHS KOMITO3HIII].

3aeoannsn:

1. Tloka3aT Ha TpUKIANAaX MNPABWIbHY 1 MOMUIKOBY TEXHIKY BHUKOHAHHS
€JIEMEHTIB PI3HUX CTPYKTYPHHX TPYII,

2. Po3zibpaTtu cocoOu JiKBigaIii MTOMIJIOK 1 BU3HAYUTH CITOCOOW OIIHIOBAHHS
SIKOCT1 BUKOHAHHS (30aBKH 32 MOYKJIUB1 TIOMUJIKH).

Busznaunt crocoObu BHUCTaBJICHHS OLIHOK Opuraau cyaniB «TexHikay 1

«ApTUCTU3MY.

Tema 4. CkiaagaHus i BUBYeHHSI MiHi-eTIONIB HA 3a1aHy Temy (4 roxu.).

VY pe3ynbTari BUBUCHHS 1 TPOXOKCHHS TaHOT TEMH CTYICHTH ITOBUHHI 3HAMU
crocoOu CKJIaJaHHS HEBEIUKUX MY3UYHUX (OpM B CHOPTI (3B’SA3KM, KOMOIHAIIIT,
KOMIO3MIIii),  BMITH JIOTIYHO TMOEAHYBAaTH €JIEMEHTH 1 3B’SI3KM MDK COOOI0,
KEepYIOYUCh 3aKOHAMHM KOMIIO3MIIll, PO3BUBATH AapTUCTU3M 1 BHUPA3HICTh PYXIB Yy
CIIOPTCMEHIB.

3aBIaHHA:

1. Cxiacti KOMOIHAIlIIO PYXiB 3 BUKOPUCTAHHSIM €JIEMEHTIB BUIBHOI IIJIACTHKHU.

2. Ckyiactu KOMOIHALIIO PyXiB 3 BUKOPUCTAHHSIM CTPUOKIB 1 €IEMEHTIB BUIbHOL
TIJTACTHKH.

3. Ckrnactu KOMOIHAIIO PYyXIB 3 BUKOPUCTAaHHSM €JEMEHTIB HapOJIHO-
CIIEHIYHOT'O TAHITIO 1 €JIEMEHTIB aKPOOATUKH.

4. Ckmactd KOMOIHAIII0 pPyXiB 3 BHUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB HapOJHO-
CIIEHIYHOTO TAHIIIO 1 CTPHUOKIB.

5. CknacTH eTiof] Ha 3a/1aHy TEMY 3 BUKOPUCTAHHSM €JIEMEHTIB CIIOPTY.

6. CkJ1acTHl €TIo/ JIJIsl CHOPTCMEHIB PI13HOTO BIKY JJISI PO3BUTKY apTUCTU3MY.

7. Ha ocHOBI IMIIpOBi3allii CKJIACTH €TI0/ HA 3a/1aHy MY3UUYHY TEMY.

Tema 5. IIpakrTnuHe ONAHYVBAHHA €TANAMHU Ta METOAHKOI CKJIAJTAHHSA

JOBLILHUX KOMIO3ULii (4 roju.).




VY pe3ynbTaTi BUBUEHHS 1 MPOXOKEHHS 1aHOT TEMU CTYIECHTH MOBUHHI 3HaAmMU
CIOcOOM 1 METOAMKY CKJIaJaHHS JOBUIBHUX KOMIO3HUIIM y PI3HUX BUJIAX CIOPTY,
éMimu JIOT1YHO TIOEIHYBATU €JEMEHTH 1 3B A3KH MIXK CO00I0, KEPYIOUUCHh 3aKOHAMU
KOMITO3HIII1, TMiA0MpaTH MY3WYHHH CYMNpPOBiJ, KOMIIOHYBAaTH MY3HWKYy, BHU3HAYATH
TPUBAJIICTh OKPEMHUX YaCTHH, MPABUIIBHO 3’ €HYBATH (parMEeHTH MK COOOI0.

3aBOaHHS:

1. BusHaunTu eranu CKJIAJaHHS KOMITO3WIII 1 TOCIIIOBHO TPOUTH KOXKEH 3
HUX.

2. BusHauuT xapakTep i CTUIh MY3HUYHOT'O CYMPOBOAY IS AaHOI KaTeropii
CIIOPTCMEHIB.

3. BuzHauutu ¢parMeHTH MY3HYHOI'O CYNpPOBOAY 1 MOEAHATH 1X Yy IUIICHUHI
TBIp (1o 1xB. 30 c).

4. TlimiOpatu eJIeMEHTH CIOPTY PI3HUX CTPYKTYPHUX TPYyM, BU3HAYUTH iX
BaPTICTb.

5. CkJacTHl 1 BUBYUTH KOMIIO3HUIIIIO. Y IOCKOHATUTH TEXHIKY 1 BUPA3HICTb.

6. IlpeacraBuTy Ha 3aHATTI JUIsl OIIHKM IHIIMMU CTYJIEHTaMH 3 TPYIIH,
BHUKJIaJ]JadyaMHU Ha BIAKPUTOMY YPOIIl.

Tema 6. Oco0JMBOCTI TEXHIKNM BUKOHAHHS BIIPAB HA K010/ (2 roju.).

VY pe3ynbTaTi BUBYCHHS 1 MPOXO/KCHHS TaHOI TEMH CTYICHTH ITOBUHHI 3HAMU
METOJIMYHI OCOOJMBOCTI TPOBEJACHHS YpOKYy Xopeorpadii Ha KOJOIl, 6Mimu
niaoupaTy 3aco0M Ta METO/IU X MPOBECHHS.

3aeoannia:

1. Po3iOpaTu 1 BUBYMTH OPIEHTOBHHI KOMIUIEKC Xopeorpadii Ha Kojomi 3i
cropTcMeHaMmu 5-7 1 8-9 pokiB (crocoOu mepecyBaHb, €JIEMEHTH BIIBHOI TUIACTUKH,
HaUMPOCTIII €IEMEHTH KJIACUYHOIO TAHI[I0, CTPUOKH, TOBOPOTH, PIBHOBArH).

2. BrockoHamuTH 1 31aTH BUBYEHHUI KOMIUIEKC.

Tema 7. IIpoBenenns vpoky xopeorpadii ajs cnoprcMeHiB Pi3HUX BHIIB

crnopry (2 roa.)

VY pe3ynbTaTi BUBYCHHS 1 MPOXO/KCHHS TAHOI TEMH CTYJICHTH TTOBUHHI 3HAMU
METOMYHI 0COOJMBOCTI MPOBEACHHS YpOKY Xopeorpadii y pi3HHX BHAAX CIOPTY 3i

CKJIQJTHOIO KOOPMHAIIIEI0, eMimu TIOUPATH 3aCO0M Ta METOIU 1X MPOBEICHHS.



3aeoanns:
1. Ilepernsa HaBYANbHO-TPEHYBAJIBHOTO 3aHSITTS 31 CHOPTHUBHOI, XYI0KHBOI

TIMHACTHKH, aKpOOATHUKH.
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