Temu npakTHYHMX 3aHATH 3 JMCUMILTIHA «Xopeorpadisi B ciopTi» 1JIs
CTYAEHTIB 4 Kypcy ¢aky/bTeTy NeJarorivHoi OCBiTH crneniaabHOCTI

024 Xopeorpadis
Ne HasBa Temu Kinbkictb
3/ TOTUH
1 | Cxema KJIaCMYHOTO TPEHAXXy B CIOPTI. TexHika BUKOHAHHS 2
1 MeToanka HaByaHHS. OCOOIMBOCTI KJIACHYHOTO TPEHAXY B
CHOPTI.
2 | 3acBO€HHS PI3HOBU/IIB TOBOPOTIB 2
3 | Oco0anBOCTI BUKOHAHHS CTATUYHUX 1 JTUHAMIYHUAX 2
pIBHOBAT.
4 | Ocob6aMBOCTI TEXHIKM BUKOHAHHS CTPUOKIB B CITIOPTI. 2
5 | Pyxu HapoHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO 2
6 | EnemenTu OajbHUX TAHIIB 2
7 | Pyxu BUIBHOI IJIACTUKH 2
8 | BopaBu Ha po3TSryBaHHS 4
Pazom 18

Tema No 1. CxeMa KJJACHYHOI0 TPEHAXKY B cnopri. TexHika BUKOHAHHA i

MeTOAMKA HABYAHHA. Oco0IMBOCTI KJIACHYHOI0 TPEHAKY B cropTi (2 romu.).

VY pesynbpTaTi BHUBYEHHS TEMH CTYJICHTU IOBUHHI 3Hamu: OCOOJUBOCTI
noOyZ0BH 1 TEXHIKA BUKOHAHHS KJIACUYHOTO €K3€PCUCY B CIIOPTI, éMimu 1ii0upaTu
OCHOBHI 3ac00M KJIACMYHOTO TPEHAXY B 3aJIEKHOCTI BIJ MIATOTOBICHOCTI
CHOPTCMEHIB 1 BUMOT BHly CIIOPTY.

3agoanna:

1. BuBuMTH KJIacM4YHMI e€K3epcuc Uil JITeH eTany nonepeaHboi 0a30Boi
M1ITOTOBKU OLJIs1 OMIOPH.

2. JleranbHO po3iOpaTH TEXHIKY BUKOHAHHS 1 OCOOJHMBOCTI TOJIOKEHb PYK 1
MO3UIIIN HIT, 1X BIIMIHHOCTI Y CIIOPTI 1 OajieTi.

3. 3acBOiTM METOJWKY HaBYaHHS OCHOBHUM e€JeMEHTaM (pO3MOAUIbHHM 1

IIJTICHUM METOI, TTOKa3y 1 po3Ka3y, METOJI BUIIPaBJIEHHS ITOMHJIOK).

Tema 2. 3acBOCHHS PI3HOBU/AIB MOBOPOTIB (2 romx).




VY pe3ynbrari BUBYEHHS TEMU CTYACHTH MOBUHHI 3Hamu: BUIUA TOBOPOTIB Y
cropTi, ix kiacudikarlito, TEXHIKY BHUKOHAHHS 1 METOJAUKY HaBUaHHS eMimu
BUKOHYBATH IMOBOPOTH PI3HOI CTETEHI CKJIATHOCTI.

3aeoanna:

1. Po3i6paTu kiacudikailito moBopoTiB Ha MPAKTHIIL.

2. BuBuuTH pi3HI MOBOPOTH (HA JBOX HOTrax, Ha OJHIN, HA PI3HUX YAaCTHUHAX
TiJIa).

3. OBOJIOMIITH MTPaBUJILHOI TEXHIKOI BUKOHAHHS MOBOPOTIB.

4. OBOJOJITH METOAAMHU BUIIPABJICHHS TIOMUJIOK.

5. BIockoHanuTH TEXHIKY BUKOHAHHS TIOBOPOTIB.

Tema 3. Oco0MBOCTIi BUKOHAHHSI CTATHYHHX i JMHAMIYHHX piBHOBAar (2

roj.).

Y pe3ynbTaTi BUBUEHHS TEMHU CTYACHTU TOBWHHI 3Hamu: BUIW PIBHOBAT Y
cropti, iX Kiacudikaiito, TEXHIKY BHUKOHAHHS 1 METOJUKY HaBYaHHS eMimu
BUKOHYBATH PIBHOBAru pi3HOI CTENEH1 CKJIaHOCTI.

3aeoanna:

1. Po3iOpaTu knacudikaliito piBHOBar Ha MpaKTHIL.

2. BuBuuTH pi3HI BUAM pIBHOBAr (Ha JBOX HOrax, Ha OJIHIA, Ha pI3HUX
YaCTHHAX TIJa).

3. OBoJIOITH MTPaBUIILHOT TEXHIKOKO BUKOHAHHS PIBHOBAT.

4. OBOJIOAITH METOJAMU BUIIPABIECHHS TOMUIIOK.

5. BnockoHanuTH TeXHIKY BUKOHAHHS PIBHOBAT.

Tema 4. Oco0JMBOCTI TEXHIKH BUKOHAHHA CTPUOKIB B cniopTi (2 roj.).

VY pe3ynbTaTi BUBYEHHS TEMH CTYJIEHTH TMOBHWHHI 3Hamu: BUIU CTPUOKIB Y
cHopTi, iX Kiacu@ikamio, TEXHIKY BHUKOHAHHS 1 METOJIMKY HaBYaHHS eMimu
BUKOHYBATHU CTPUOKH Pi3HOT CTEMEH1 CKIAAHOCTI.

3agoannan:

1. Po3iOpatu knacudikaiito CTpuOKIB Ha MPAKTHUIIL.



2. BuBuutu pi3HI BUAM CTPUOKIB (Ha JBOX HOrax,MOLITOBXOM OJHIEIO 3
IPU3EMJICHHSM Ha OJHY, Bl HOTH; MOIITOBXOM JIBOMA 3 IPU3EMJICHHSM Ha OJHY a00
JIB1 HOTH, 3 IOBOPOTaMH, IITUPOKI CTPUOKHU, KOMOTHOBaHI CTPUOKH).

3. OBoyioAITH MTPABMIIBHOT TEXHIKOIO BUKOHAHHS CTPUOKIB.

4. OBOJOJITH METOAAMHU BUIIPABJICHHS TIOMMIIOK.

5. BrockoHanuTH TeXHIKY BUKOHAHHS CTPHOKIB.

Tema 5i 6 BUBUACTLCH V pAMKAX BUINOBUTHUX TUCIHMILIIH.

Tema 7. Pyxu BUJILHOI IIACTHKMH (2 TO/1.)

Y pe3ynbTari BUBUEHHS TE€MHU CTYIACHTH MOBWUHHI 3HAmMu: BUIU CIEMEHTIB
BIJIBHOI IJIACTHKH (PI3HOBUAM XOb0H, OIr'y, XBHJI, IIOMaXH, PO3CIa0ICHHs) CIOPTI,
ix kimacu@ikamito, TEXHIKY BAKOHAHHS 1 METOJIMKY HaBUYAaHHS @Mimu BUKOHYBATH iX,
MOETHYBATH 3 €IEMEHTAMHU PI3HUX CTPYKTYPHHX TPYII.

3aeoanna:

1. BuBuuTH p13HOBUAM XOJb0U 1 OITY.

2. BuBunTH XBWII 1 TOMaXH PI3HUMHU YaCTUHAMH TiJa.

3. OBOJIOIITH MPABUIILHOT TEXHIKOIO BUKOHAHHS €JIEMEHTIB BIJIbHOI IIACTUKH.

4. OBOJIOAITH METOJAMU BUIIPABIIEHHS TOMUIIOK.

5. BuBunTté cnocoOy BUKOHAHHS BIIpaB Ha pO3CHa6JIeHH$I.

Tema 8. Bupasu Ha po3tsaryBanuda (4 roa.).

VY pe3ynbTaTi BUBYUEHHS TEMHU CTYJAEHTH MOBUHHI 3Hamu: BUIW PO3TITYBaHHS
CHOPTi, TpPaBWIbHY TEXHIKY BHKOHAHHSA BIPaB Ha PO3TATYBAHHS 1 METOIUKY
BUKOHAHHS 1X, 6Mimu TiAOUpaTH BIIPABU ISl pO3TATYBAHHS PI3HUX M’ SI30BUX TPYII.

3aeoanns.

1. ITigiOpatu BipaBU ISl pO3TIATYBAaHHS PI3HUX IPyI M’ S31B.

2. OmanyBaT# pi3HOBHIAMH CTPETUIHTY (aKTUBHHM 1 TACUBHUM).

3. [liniGpaTtu BOpaBu AJisi pO3BUTKY MACUBHOI THYYKOCTI.

4. I1ixi6paty BIpaBH 1 CKJIACTU KOMILUIEKC /ISl PO3BUTKY aKTUBHOI THYYKOCTI.

5. IigibpaTu BOpaBu i CyMICHOTO PO3BUTKY CHJIH 1 THYYKOCTI.

6. [IpoBecTu cremianbHy PO3MUHKY ME€pPE] PO3BUTKOM THYYKOCTI.

PexomenaoBana jiteparypa
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