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[IporpamMa BUBYEHHS HaBYalIbHOI AUCHUIUIIHM «Xopeorpadis B CIOPTD»
CKJIaJIeHa BIANOBIHO 10 OCBITHBO-MPOGECIiiHOI MporpaMu MiATOTOBKU OakayiaBpiB
cnemianbHOCT 024 Xopeorpadis.

IIpeameToM BHMBUCHHS HaBYaJIbHOI JUCHUIUIIHU € TEOPETHUYHI, OpTraHi3aliiiHi i
METOJMYHI OCHOBH XopeorpadiyHoi MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB y BHJAX CIHOPTY 31
CKJIQJTHOIO KOOPMHAIIEIO.

MixkaucunmuiiHapHi 3B’I3KM: 3arajibHa Teopis MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB,
neJarorika, MCUXOJIOTis, aHaTOMis JIIOAWHU 3 OCHOBaMH Mopdosorii, $i3iooris
JTOAWHM 1 (1310JI0TisE pyXOBO1 aKTUBHOCTI, TICUXOJIOT1Sl TBOPYOI JISJIBHOCTI, OCHOBH
MeAaroriyHoi MaiCTepHOCTI, TEopis Ta METOJIWKA BHUKIAJAHHA XOpeorpadiayHuX
JUCIMILIIH, 1HO3€MHa MOBa 3a Mpo(deciiHUM COpSAMYBaHHSIM, TPEHAX 1 MapTEepHUI
TpPEeHaX Ta 1HIIIL.

[Tporpama HaBYANBHOI TUCIUIUTIHU CKIIAJA€THCS 3 TAKUX 3MICTOBHX MOJTYJIIB:

1. 3navyeHHs 1 0coOIMBOCTI XOpeorpadiyHOi MiATOTOBKU B CIIOPTI;

2. XapakTepucTHKa 3aco0iB xopeorpadiuHoi MiArOTOBKH;

3. Buau 1 MmeToanka mpoBeICHHS YPOKiB Xopeorpadii;

4. [InanyBaHHS ¥ KOHTPOJIb B MPOIIECi XOpeorpadiuHoi MiArOTOBKH
CIIOPTCMEHIB;

5. Meroauka ckiagaHHs KOMITO3UIIINA y pI3HUX BUAAX CIOPTY.

1. MeTa Ta 3aBaaHHA HABYAJBLHOI AUCIHHUILIIHA

1.1. Mertoro BUKIAJCHHS TUCHUIUIIHU € (HopMyBaHHS 0a30BUX MpodeciitHo-
neJaroriyHuX 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, SIKI 3a0€3ME€UyI0Th TEOPETUYHY 1 IPAKTUUHY
MIATOTOBKY TpeHepa-xopeorpada B p13HUX BHIAX CHOPTY.

1.2. OcHOBHI 3aBJaHHS BUBYEHHS TUCUHUILTIHN «Xopeorpadisi B CIIOPTI» :

1. Jlatu cTyneHTaMm ysIBIEHHS IPO 3HAYEHHS, 0OCOOJIMBOCTI, 3aBJIaHHA 1 3aC00U
xopeorpadii B CHOPTI.

2. CopusT ONaHyBaHHIO TEXHIKOK BHKOHAHHS 1 METOJIWKOI HaBYAHHS
xopeorpaiyHUM BIIpaBaM, a TaKOX PO3BUTKY MY3MKaJbHOCTI 1 BUPA3HOCTI PYXIB B
CIIOPTI.

3. CrpusiTH BUXOBaHHIO y CTYJCHTIB BMiHb 1 HABHYOK CKJIQJIaHHS JTIOBUIBHHUX
KOMITO3UIIIA, TPOBEJEHHS YPOKYy Xopeorpadii 3 ypaxyBaHHSM CHEIU(PIKH BUILY
CIIOPTY.

1.3. 3rimHo 3 BUMOTaMu OCBITHBO-TPO(DECIMHOT TpOorpamMu CTYIEHTH TOBUHHI:

3Hamu :@ TEOPETUYHI, OpraHi3allifiHl 1 METOJUYHI OCHOBU XOpeorpadiyHoi
MITOTOBKH B CIIOPTI.

émimu : TUIaHyBaTH, OPraHi30BYBaTH Ta MPOBOJIUTU TPEHYBaJbHI 3aHATTS 3
xopeorpadii 31 CHOpPTCMEHaMH PI3HOTO BIKY, CTaTI 1 CHOPTUBHOI KBami(ikamii y
PI3HUX BUJAX CIOPTY 31 CKIIQTHOIO KOOPMHAILIIETO, SIK1 TIOB’s13aH1 3 KYJBTYPOIO PYXIB.

Ha BuBYeHHs HaBYaiIbHOI IUCHUILTIHU BiABOAUTHCS 90 roaunu 3,0 KpeauTiB
ECTS.

2. Indopmaniiiauii 00CAT HABYAJIBHOI AUCHUILIIHA

Jlexii - 16 rox.; mpakTtuyHi 3aHATTS - 40 TOJ.; caMOCTiitHa pob0OTa CTYICHTIB -
26 ToJ1., ceMiHapChKI 3aHATTS - 8 TOJI.; camocTiiiHa podoTa 26 ro.; Bchoro 90 roaux
(menna (opma HaBYAHHS) 1 JIEKITIH - 8 TOJ.; MpakTU4H1 3aHATTS — 20 TO/1.;
CEMIHAPCHKI 3aHATTS - 4 TOJI.; caMocCTiitHa poboTa 58 rox.; Bchoro 90 roaun (3a0uHa
¢dbopma HaBUAHHS)



MOJIVJIb 1.

3micToBHii MOAYJb 1. 3HAYEHHA, 0CO0JMBOCTI, MeTa i 3aco0m
xopeorpadiyHoi NiATOTOBKHU y CHOPTI.

Tema 1. 3HaueHHs, 0cO0JIMBOCTI, MeTa i 3aBAaHHS Xopeorpadii B copTi

[cTopuyHi acnekTH BUHMKHEHHS XopeorpadiyHoi IMIATOTOBKH Y TEXHIKO-
eCTEeTHYHHNX BHAax cropty. Buecox ®. Jlambcapta, E. [lanpkposa, XK. Jlemeni, A.
JIyHKaH y PpO3BUTOK CIIOPTHUBHOTO HampsMKy xopeorpadii. InrTerpamis cropry i
xopeorpadiuHoro MuCTENTBa. 3HaYEHHS XopeorpadiuHoi MIATOTOBKH y TEXHIKO-
€CTEeTUYHHUX BHUAaX crnopTy. OcOOJIMBOCTI Ta BIAMIHHOCTI 3aHATH Xopeorpadiero y
CIIOPTI Ta PI3HUX BUJAX XOpeorpadiyHOro MUCTEITRA.

Meta xopeorpadiuyHoi MTIATOTOBKH. 3HAYCHHS BUXOBAaHHA KYJIbTYpH PYXIB,
BHUPA3HOCTI Ta apTUCTUYHOCTI JJI JOCSITHEHHSI MaliCTEPHOCT] Y TEXHIKO-€CTETUYHUX
Bujax cropty. CydacHi TEHICHII PO3BUTKY TEXHIKO-€CTCTHUYHUX BUJAX CIOPTY Yy
CBITJII XopeorpadiuHoi MIATOTOBKM CHOPTCMEHIB. 3aBJAaHHS, IO BUPIMIYIOTHCA Y
nporieci XxopeorpadigHoi miAroToBKH CIIOPTCMEHIB.

Tema 2. 3acobu xopeorpadiuHoi NiAroToBKM B CIOPTi

3aco0M KJIACHYHOTO TAHIIO Ta iX 3HAYECHHS B IMIATOTOBIII CIIOPTCMEHIB. 3acoOu
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIf0. Micie 1 posib 3aco0iB 0aabHOI0, Cy4acCHOTO TaHIIIO.
Knacudikamist ctpuOKiB, MOBOPOTIB, HAXWUJIIB 1 PIBHOBAr sIK crnenupiuHux 3aco0iB
xopeorpadii B ciopti. EeMeHTH BIIbHOI TIJIACTHUKH.

Tema 3. Oco0auBOCTi TeXHiKM BHKOHAHHSI i MeETOAMKHM HABYaHHSI
cTpUOKaM, MIOBOPOTAM, PiBHOBaram

TexHika BUKOHAHHS 1 METOJIMKA HaBYaHHS PI3HMM BHJaM IMOBOPOTIB. TexHika
BUKOHAHHSI 1 METOJIMKAa HAaBYaHHA NMOBOpOoTaM. TexHIKa BUKOHAHHS 1 METOJIUKA

HAaBYaHHSA pPI3HUM BHUJaM CTpHOKIB. TexHika BHKOHAHHS 1 METOJHMKAa HaBYaHHS
€JIEMEHTaM BIJIbHOI TIJIACTUKH.

3micToBHii MOAYJIb 2. Buau i MeToauka npoBeeHHs1 YPokiB xopeorpadii B
CIIOPTI.

Tema 4. Meroauka mnpoBedeHHsI YPOKiB xopeorpadii pi3HOro
CIIPSIMYBAHHS B CIIOPTi

Bunu ypokiB Xxopeorpadii B 3aJ€XKHOCTI BiJ TNEJaroriyHuX 3aBJlaHb.
Oco06aMBOCTI MPOBEACHHS YPOKIB B 3aJIEKHOCTI BiJ] 3aCO01B, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS.
Buau ypokiB xopeorpadii B 3aJIe)KHOCTI BiJl MICI1 MPOBEACHHSA. XapaKTepHUCTHUKA
3MIIIAHUX BUJIIB YPOKIB.

OcobnuBocTi xopeorpadii Ha komomi. [loctaBa Ta Ti 3HayeHHS mia dYac
BUKOHAHHS BIIPaB Ha KoJioAl. Buau 1 TexHika BUKOHAHHS IE€PECyBaHb IO KOJOI.
Ex3epcuc Ha xonoji. TexHika BUKOHAHHS 1 METOJMKA HaBYAHHS MPOCTUM 1 CKJIaTHUM
nmoBopoTtaMm. CTprOKOBI BIIpaBH Ha KOJIOA1, TEXHIKa 1 METOIMKA HaBYaHHSA. MeTouKa
CKJIaJIaHHs BIIPaB Ha KOJIO/I].

CrtpykTypa ypoky xopeorpadii pizHOro crpsimyBanHsa. Miciie xopeorpadii y
HABUYAJHHO-TPEHYBATBHOMY TIPOIIECI Y TEXHIKO-€CTETUYHHX BHUJAX CIOPTY.
MeroanuHi 0coOIMBOCTI MpOBEIEHHS Xxopeorpadii 31 cnopTcMeHaMu: Xxopeorpadiuna




PO3MHHKA, YpOK xopeorpadii (0HO-, TBOX-, TPhOX- YACTUHHI (POPMH YPOKIB). YPOK
IMITpoBi3aIii Ta oro Mmeroanka. Micre xopeorpadii y 3aKIIIOUHIN YaCTHHI YPOKY.

Tema 5. MeToguka mpoBeJleHHs1 YPOKiB Xxopeorpadii Ha pizHMX eTamax
CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH.

Merta, 3aBaHHs 1 0COOIMBOCTI 3aHATH Xopeorpadi€ero Ha eTari MO4YaTKOBO1
MIATOTOBKU. 3HAYEHHS 1 3aBJIaHHS XopeorpadidHoi MiAroTOBKY Ha eTarli
MOTIEPETHBOT 0a30BOT MiATOTOBKU. MeTonuKa mpoBeIeHHS yPOKiB Xopeorpadii Ha
eTarll crerfiaiaizoBaHoi 6a30B0i MiATOTOBKKU. 3HAYEHHSI 1 METOIMKa XopeorpadidyHoi
MIJTOTOBKH 31 CHOPTCMEHAMHU CTAPIIUX PO3PSIIIB.

Tema 6. Il1anyBaHHSI Ta KOHTPOJIb B NpoLeci XxopeorpagiyHoi NiArOTOBKU
B CIIOPTI.

Micnie xopeorpadiunoi MATOTOBKH y MIATOTOBYOMY IEpioJii CIIOPTUBHOTO
TPEHYBaHHS Yy TEXHIKO-€CTETHUHUX BHJAX CIOPTY. 3aBAaHHA Xopeorpadiunoi
HIATOTOBKA Y 3MarajbHOMY Tiepiojfii. Poib TpeHepa-xopeorpada B mporieci
MIITOTOBKK CIIOPTCMEHIB JO 3MaraHb 1 MiJg 4ac ix mpoBeieHHA. [lmanyBaHHs
xopeorpadiuyHoi TIATOTOBKH Yy MEPEeXiTHOMY Mepiofl PIYHOro IUKIY, 3aBJIaHHS
nepiony. KoHTpons 3a xopeorpadidHOO MiATOTOBJIEHICTIO CIOPTCMEHIB, BUIU
KOHTPOJTIO.

MOAYJIb 2
3MicToBHUI MOAYJIb 3. MeToaMKa CKJIAAHHA KOMIO3UILiH y pPi3HHUX BUAAX
CIIOPTY.
Tema 7. 3HaueHHsT MY3MYHOI'0 CYNPOBOAY Ha Yypokax Xxopeorpadii 3i
cnoprcmeHamu. My3uka i BUpa3HiCTh pyXiB.

[TinGip My3u4yHOrO CYNpPOBOAY HJisi YPOKIB Xopeorpadii 31 COpTCMEHaMHU.
Bumorn 10 My3u4yHOro cynpoBoAy (PUTMIYHICTh, BIANOBIAHICTH BIKY 1
MITOTOBJICHOCTI, XapakTep MY3WKH, OHOBJIEHHS MY3MYHOrO MaTepiajly TOIIO).
BuxoBaHHsS BUpa3HOCTI Ta apTUCTU3MY Ha ypokax xopeorpadii. 3acoOu BUXOBaHHS
BUpPA3HOCTI. Buau BUpa3HOCTI Ta cnocoOM iX MposiBY. 3aJIEKHICTh MIXK TEXHIYHOIO
1JITOTOBJICHICTIO Ta BUPA3HICTIO CIIOPTCMEHIB.

Tema 8. MeToanka cKJIaJaHHA JT0BUILHUX BNPaB Yy Pi3HUX BUAAX CIOPTY.

Etanu cknagaHHs AOBUIBHMX BIpPaB B CHOPTI. 3aKOHM KOMIO3WLII Ta ix
iHTeprpeTaniss B cropTi. Bumu kommosumiii. CrocoOu pO3MIMICHHS €JIEMEHTIB
cnoprty 1 xopeorpadii B koMno3uuisx. Cnocodu ckiaagaHHs TOBUIbHUX KOMIIO3UIIIH.

3. PekoMmeni0oBaHa Jiiteparypa
ba3oBa:
1. berak J[. O xopeorpaduu B ciopTuBHOI rumHacTrke / [ mMHacTHKa. Exkeroanuk,

BbIN.2. — MockBa: @U3KyIbTYypa v ciopt, 1979.

2. BaranmoBa A.Sl. OCHOBBI KJIacCHYECKOro TaHIA. Yd4eOHOe Tmocodue.—
JI.:HckyccTBo,1980.

3. T'abpuenoa E. O xopeorpaduueckoit pazmunke /I'mmHactuka. ExxerogHuk,
BbIII. 1. — MockBa: @u3KyneTypa u crnopt, 1975.

4. lenu I'., Jaccunsb JI. Bece Tanipl. — Kue: My3bikanibHag Ykpanna, 1983.



5. 3axapoB P. Couunenue Ttanua: Crpanunpsl nemarorud. OnbiTa. — M.:
HckyccrBo,1983.

6. KopenOepr B. VYmpaxnenus Ha OpeBHe. ['mMHacTHdeckoe MHOrobopne. —
MockBa: @u3KyJabTypa cnopt, 1976.

7. Koctpounkas B. 100 ypokoB kiaccuueckoro TaHua. — JIeHuHrpan:
UckycctBo,1981.

8. KocrtpoBuukas B., IlucapeB A. Illkoma kmaccuueckoro tanuma. M.- JL:
UckycctBo, 1986.

9. Jlucuukas T. MeTtoauka COCTaBJI€HUA BOJBHBIX YIPAKHEHUM B KEHCKOM

cnopTuBHOW TuMHactuke / I'mmHactuka. Esxeromnuk, Beim.l1.- Mocksa:
dusKyapTYpa U cnopt, 1976
10. Jlucuukas T., 3armaga B. BonbHble ympaxxHeHus >XeHIIMH. — Mocksa:

®u3KynapTypa u cnopt, 1977.
11. Jlucuukas T. Xopeorpadusi B rumHacTtuke. — MockBa: @U3KyIbTypa U CHOPT,
1984.
12. MunoB3zopoBa M. AHatoMus W (U3KOJIOTHS dYeIOBEKa. YYEOHHMK ISt
xopeorpaduueckux yunauunl. — Mocksa: Menuuuna, 1972.
13. Mopenb ®@. Xopeorpadus B ciopre. — MockBa: @u3KkynsTypa u cropt, 1971.
14. ITonsatkoB C.C. OcHOBBI coBpeMeHHOro TaHna. — PoctoB u/]l.: ®enukc, 2005.
15.Cryxonknaa H. Yerspe sk3epcuca. YPOKH XapakTepHOro TaHua. — MockBa:
Bcepoccuiickoe TearpaipHoe obmecTBo, 1972.
16. Tannel. Havaneasiii kype / JI.Cmur; nep. ¢ anri. E.Onpsimko. — M.: OO0
«3marensctBO Actpenby, 2001.
17. TapacoB H. Kitaccuuecknii tanen. — M.: MckycctBo, 1986.
18. Xopeorpaduueckass moaroTopka B cropte / MeToaudeckue peKoOMEHIAIUU.
Cocrasutenu buprok E., OBunnaukoBa H. — Kues: KITU®K, 1990.
19. unununa U. Xopeorpadus B ciopte. — PoctoB Ha Jlony: dennkce, 2004.
20. Yexkertu I'. Tlomubiii yuyeOHUK Kiaccuyeckoro Tanma. ['parmo3o YUekkertu;
nep. ¢ utai. — M.:Actpeinb,2007.
21.Spmonosuy JI. ITpuHIMIBI MYy3bIKaTLHOTO O(OPMIIEHUS YPOKa KIACCUYECKOTO
tanua. —JI.: My3bika,1968.

JlomomixkHa:
1. baner. Ypoku: Mmmtoctp. PykoBoAcTBo 1o oduuuansH. 0aneTHoi mporpamme/
ITep. c anrn. C.}O.bapaunoii. — M.: OOO «M3narensctBo AcTpensy, 2004.
2. buprok E. XynoxecrBennas rumHactuka. — Kues: PagsgHcbka mkomna, 1981.
3. bormanosa JI. Cneunanu3upoBaHHasi TEXHUYECKas MOATOTOBKA TMMHACTOK Ha
opeBue / 'mmuactuka. Exeronnuk, Boim.2.- MockBa: ®uskynbTypa u copt, 1983.
4. Beitnep C. boau-6aner. 15 munyT B AeHb.- PocToB H/ [].: ®enukc,2006.
5. I'aBepnoBckuil FO. TexHuka ruMHacTHUECKUX yrpaxxHeHuil. — Mocksa: Teppa-
criopT,2002.
6. 3ye E. BonmeOnas cuna pactspkku. - Mocksa: CoBerckuii ciopt,1990.
7. KontaHOBCKHIT A. DI€MEHTHI BOJIBHBIX YIIpaxxHeHUH. — MockBa: @U3KyIbTypa 1
criopt, 1968.



8. Meroauka mpoBeneHHs ypoka xopeorpaduu B CHOPTUBHOM T'MMHACTHUKE.
VYuaebnoe nocodbue I'IJOJIMDK. — Mocksa, 1980.
20. Meroanueckre peKOMEHIAlMK 110 CIOPTUBHOM rTMMHACTHKE. PecryOnukaHckui
Hay4YHO-METOIMUECKUN KOMUTET 10 GU3KYIbType U criopty. — Kues,1978.
23. Tleranos lO., bepe3una JI. Ilo3BoHOYHHK THOOK — TeNO MOJOAO0. — MOCKBa:
Cogerckuii ciopt,1991.
25. CnopruBHas ruMHacTuka (keHuHsbl). [Iporpamma nnsa JAFOCIL, CAKOCIIIOP
u HIBCM. — Mockaa, 1980.
Indopmauniiini pecypcu iHTepHer
Bineomarepianu: xopeorpadiuHa MiATOTOBKA B XYHOXHIA 1 CHOPTUBHIN
riMHacCTHIIl, akpobartuill, (PpirypHOMy KaTaHHI CIHXPOHHOMY IUIaBaHHI (Marepiaiu
YouTube)

IloToYHUIT KOHTPOJIb 3IMCHIOETHCS MMiJl Yac TPOBEACHHS MPAKTUIHUX Ta
CEMIHAPCHKUX 3aHSTh B YCHIM Ta MUCHMOBIM opMax.

1. OnuryBaHHS.
2. IlepeBipka 3aBAaHb ISl CAMOCTIIHOT pOoOOTH.
3. IlepeBipka maTepialliB CaMOITi ITOTOBKH.
4. BukoHaHHS 3aBIaHb MPAKTUYHUX 3aHSTh.
5. CknagaHHs CHOPTUBHUX KOMITO3MIIIM.
4. ®opma miICyMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCHIIIIHOCTi HABYAHHS

Icniut (8 cemectp aenna hopma, 12 cemectp — 3a049Ha popma HaBUAHHS).
5. 3aco0m AiarHOCTHKM YCHINIHOCTI HABYAHHS

- OnuTyBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX;
- BukonaHHS TPaKTUYHUX BUMOT;
- BukoHaHHs caMOCTIHHOT poOOTH (ITOCTaHOBKA CIIOPTUBHOI KOMIIO3HIIIT);
- Marepianu caMOMiATOTOBKY;
- IloTounuii 3aiik;
- IlincymkoBHii eK3aMEH.
Ex3amenaniiini BUMOru

1. Meta xopeorpadiuyHoi MIATOTOBKU B CIIOPTI.

2. OCHOBHI 3aBaHHA XOpeorpadiuHoi mAroTOBKY Ha €Tarli MOYaTKOBOT MiATOTOBKH.
3. 3aBmaHHs xopeorpadivHOi MATOTOBKY Ha €Talli MoNepeaHhoi 0a30BO1 MiATOTOBKA
CIIOPTCMEHIB.

4. 3aBmanHHa xopeorpadiuHOi MIATOTOBKM Ha €Tami Cleliaii30BaHoi 0a30BOi
HirOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

5. 3aBnanHs xopeorpadiyHOi MiATOTOBKK CIOPTCMEHIB CTapIIUX PO3PSIIB.

6. Ilutoma Bara 1 3aBmaHHS XoOpeorpadiyHOi MIATOTOBKH B IMiJITOTOBUYOMY,
3MarajgbHOMy 1 TEpeXiAHOMY MepioJl PIYHOTO LUKIY TPEHYBAJIbHOIO MPOLECY
CIIOPTCMEHIB.

7. OcHOBHI 3aco0u xopeorpadi4HOi MATOTOBKU B CIIOPTI.

8. XapakrepucTuka pyxiB KJIACUYHOTO TaHIIO sik 3aco0y XII B ciopTi.



9. IlochimoBHICTH BIpaB KIACHYHOTO €K3epCUCy Ha ypori xopeorpadii 3i
CIIOPTCMEHAMH.

10. Knacudikaiiist Ta KOpOTKa XapaKTepUCTHKA BU/I1B PIBHOBAT.

11. Knacudikarris Ta XapaKTepHUCTHKA PI3HOBHU/IIB CTPUOKIB.

12. Knacudikariss Ta KOpoTKa XapaKTepUCTUKA BHUIB MOBOPOTiB. OCHOBU TEXHIKU
BUKOHAHHSI.

13. Cranii BUKOHaHHS CTPUOKIB iX KOPOTKA XapaKTEPHUCTHKA.

14. OcHOBM TEXHIKM BUKOHAHHS CTPUOKIB.

15. XapaktepucTrka pyxiB HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHINO K 3aco0y XII cmopTcMeHiB.
16. Enementu 6anpHUX TaHIIIB, 10 BUKOPUCTOBYIOThCS Y XII ciopTcMmeHis.

17. EnemeHTH BIIBHOI IJIACTUKH, K1 BUKOPUCTOBYIOThCS Y X1 ciopTcMeHiB.

18. 3HayeHHs BOpaB Ha THYYKICTh. MeToIMKa BHKOHAHHSA, OCHOBHI MpaBHJa 1
BHMOTH JIO BIIPaB Ha PO3TATYBAHHSI.

19. Bunu ypokiB xopeorpadii B criopri.

20. XapakTepucTrKa BUJIIB YPOKIB Xopeorpadii B 3aJ1€KHOCTI BiJl 3aB/IaHb.

21. Buau ypokiB xopeorpadii B 3a1€KHOCTI BiJl MICIS IPOBEIACHHS YPOKY.

22. XapakTepucTHKa BHUJIB YpOKIB Xopeorpadii B 3aJeXHOCTI BiJ 3aco0iB, IO
BUKOPHUCTOBYIOTHCS.

23. IlaptepHi ypoku xopeorpadii, 3Ha4eHHS, 0COOJIUBOCTI.

24. TlepeBaru 3milaHuX ypokiB xopeorpadii.

25. 3HaueHHs MY3UKHU Ha Ypokax xopeorpadii.

26. My3uyHuii po3Mmip, 10 BUKOPHUCTOBYETHCS Ha YpoKax Xopeorpadii, mij yac
MPOBEJICHHS KJIACHYHOTO €K3EPCHCY.

27. BupasHicTh pyxiB SIK CKJIaJJOBa MaliCTEPHOCTI CIIOPTCMEHIB.

28. KOMITIOHEHTH TOHSTTS «BUPA3HICTH PYXiB».

29. [HnuBiMyanbHI 0OCOOIMBOCTI CIIOPTCMEHIB ITiJT Yac Mia00py MY3UKH JI0 BIIPaB.

30. Bumoru, mo npen’sBISIOTBCS A0 BHOOPY MY3WYHHX TBOPIB Ui OBUIHHHX
KOMIIO3HIIIH.

31. OcHOBHI eTanu CKJIaJaHHs JOBUIBHUX KOMITO3HUIIIM.

32. OcHOBHI TMpaBuja PO3TAlTyBaHHS €JIEMEHTIB 1 TO€JHAHb HAa CIOPTUBHOMY
MalIaHYUKY, KAIIAMY.

33. XapakTepucTHUKa METO/IB 1 PUIOMIB CKJIaJaHHs JOBUIBHUX KOMITO3HUIIIM.

34. IlpaBua 3anucy GOHOTpaMH JJisi JOBUIBHUX KOMITO3HIIIH.

35. OcHOBHI 3aKOHH, K1 BUKOPUCTOBYIOTHCS TT1]T YaC CKJIaJIaHHsI TOBITLHUX BIIPAB.



