
ЗАЛІКОВІ  ВИМОГИ  

з дисципліни  «Теорія і методика обраного виду спорту та  
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для студентів 3 курсу факультету фізичної культури і спорту 

 

 

Перелік залікових питань 

1. Історія чемпіонатів світу, Європи, Олімпійських ігор, Єврокубків, інших 

міжнародних змагань.  

2. Тенденції розвитку футболу у світі, в Україні. 

3. Організація і проведення змагань з футболу. Види змагань, системи змагань, 

положення про змагання. 

4. Техніка гри у футбол. ЇЇ класифікація, термінологія у футболі. 

5. Техніка виконання окремих технічних прийомів. 

6. Методика навчання окремих технічних прийомів гри у футбол (способам 

пересування футболістів; ударів і зупинок м’яча ногою ; ударів по м’ячу 

головою; ведення м’яча; відбору м’яча; обманних рухів;  вкидання м’яча, 

техніка гри воротаря). 

1. Поняття про тактику стиль, ритм, манеру гри, значення тактичної 

підготовки. 

2. Класифікація тактичних дій гри у футбол. 

3. Еволюція сучасних тактичних систем гри у футбол. 

4. Значення тактики і її взаємозв’язок з технікою. 

5. Задачі, засоби, форми і методи тактичної підготовки футболістів в захисті і 

нападі. 

6. Послідовність вивчення тактичних дій у футболі. 

7. Методика навчання: 

- індивідуальним; 

- груповим; 

- командним тактичним діям в захисті і нападі. 

8. Функції гравців команди в захисті і нападі за тактичними системами. 

9. Еволюція тактики сучасного футболу.  



10.  Сучасні тактичні системи гри.  

11.  Визначення командної тактики гри 

12.  Послідовність та методика навчання тактичним діям у захисті і нападі. 

13.  Пресинг, як тактичний принцип у сучасному футболі..  
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