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Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Тренаж і 

партерний тренаж» складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки бакалаврів спеціальності 024 Хореографія.  

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є  набуття теоретичних знань 

і практичних навичок проведення тренажу і партерного тренажу з особами 

різного віку і рівня підготовленості у хореографічних закладах різного типу, а 

також зі спортсменами у видах спорту зі складною координацією, де необхідно  

проявити культуру рухів і артистизм. 

 Міждисциплінарні зв’язки: загальнонауковий фундамент системи 

підготовки  спортсменів, а саме морфологічні, фізіологічні, біохімічні, 

біомеханічні, психологічні,  загально і  спеціально педагогічні аспекти 

системи.   

 Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

1. Теоретичні основи проведення тренажу і партерного тренажу. 

2. Практична частина і методика проведення тренажу і партерного 

тренажу. 

 1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Тренаж і партерний 

тренаж» є формування у  студентів знань і навичок  проведення тренажу і 

партерного тренажу з особами різного віку і рівня підготовленості у 

хореографічних закладах різного типу, а також зі спортсменами у видах спорту 

зі складною координацією, де необхідно  проявити культуру рухів і артистизм. 

1.2. Основні завданнями вивчення дисципліни «Тренаж і партерний 

тренаж»:  

1. Оволодіти знаннями щодо мети, завдань і засобів проведення тренажу. 

2. Ознайомитись з роллю тренажу у формуванні основних вмінь і навичок, 

розвитку фізичних якостей, необхідних у професійний діяльності танцюристів, 

спортсменів. 

3. Оволодіти навичками підбору вправ і проведення тренажу і партерного 

тренажу різного спрямування.   

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати : теоретичні, організаційні і методичні основи проведення тренажу 

і партерного тренажу 

 вміти : проводити уроки або його частини з тренажу і партерного 

тренажу з особами різного віку, а також зі спортсменами різного віку, статі і 

 спортивної кваліфікації у різних видах спорту зі складною координацією, які 

пов’язані з культурою рухів. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 40 години 2 кредити 

ECTS. 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  



Лекції - 10 год.; практичні заняття  -  30 год.; самостійна робота студентів 

50 год.; всього 90 годин.   

Змістовий модуль 1. Мета, завдання і засоби тренажу і партерного 

тренажу. 

Тема 1. Мета і завдання тренажу і партерного тренажу. 

Тема 2. Характеристика засобів тренажу і партерного тренажу. 

Змістовий модуль 2. Методика проведення тренажу і партерного 

тренажу з особами різного віку і підготовленості. 

Тема 1. Методика складання комплексів тренажу і партерного тренажу . 

Тема 2. Методика проведення тренажу і партерного тренажу з особами 

різного віку і підготовленості. 
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання 

 Залік у 7 семестрі. 

  5. Засоби діагностики успішності навчання    
- Виконання самостійної роботи  (комплекси вправ);  

- Матеріали самопідготовки;  



- Проведення практичного заняття; 

- Поточний залік. 

  
 

 

 


