
Залікові вимоги з дисципліни «Тренаж і партерний тренаж» для студентів 

IVкурсу факультету хореографії та мистецтствознавства 

Тренаж і партерний тренаж як початкова форма хореографічної підготовки. 

1.  Розвиток природних даних, фізичних якостей, формування рухових вмінь і 

навичок.  

2. Роль тренажу у розвитку основних фізичних якостей і фізичних здібностей, 

необхідних для професійної діяльності танцюрів (розгорнутість підйому, 

форми стопи, сили ніг, гнучкості, координації, вміння напружувати і 

розслабляти м’язи).   

3. Класифікація вправ за анатомічною ознакою. 

4. Класифікація вправ за видом фізичних якостей, що розвиваються.  

5. Вправи на силу окремих м’язових груп.  

6. Вправи на розвиток рухливості окремих суглобів.  

7. Вправи на розвиток координації і міжм’язової координації.  

8. Методика підбору вправ в залежності від педагогічних завдань. 

9.  Методика підбору вправ в залежності від виду занять, підготовленості, 

віку і статі учнів.  

10. Послідовність виконання вправ, дозування навантаження, підбір 

музичного матеріалу. 

11. Особливості проведення уроків з дітьми молодшого шкільного віку. 

12. Особливості проведення уроків з дітьми середнього шкільного віку. 

13. Особливості проведення уроків з дітьми старшого шкільного віку.  

14. Стилі та напрямки партерного тренажу та тренажу та їх особливості в 

залежності від контингенту танцюрів.  

15. Методика проведення тренажу і партерного тренажу зі спортсменами у 

складно координаційних видах спорту. 
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