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1. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJLHOI AUCIHHUILTIHA

1.1. MeToro BHKIaAaHHA HaBYAJbHOI JUCHUIUIIHK «Teopis 1 MeToauka
BUKJIQJIJaHHS Cy4acHOTO TaHIlo». OCBO€HHS MalOyTHIMU (axiBIsIMU-TIEAaroraMu
pI3HOMaHITHHX ()OpPM, CTWJIIB 1 TEXHIK CY4YaCHUX HANPSAMKIB TaHLIOBAJIbHOTO
MHUCTENTBA. PO3IMIMpPEHHS JIGKCHYHOTO apceHaay, TBOPYOro Jiama3oHy 1 ¢anTasii
@®opMyBaHHg 0a30BUX MpodeciiiHo-
NeJaroriyHuX 3HaHb, YMiIHb Ta HaBUYOK, M0 3a0€3Meuyr0Th TEOPETHUYHY 1
NpakTUYHY MIATOTOBKY BHKJIagaya — Xopeorpada, BHUKIajJadya — OpraHizaropa
MacoBUX (popM (i3MUHOT KyJIBTYpH Ta CHOPTY Ta BUKJAJaya T'YpTKOBOi poOOTH 3

MaiOyTHIX megaroriB  xopeorpadis.

CYHYaCHOI'O TaHIIO.




1.2.0cHOBHUMH 3aBJIAHHSIMU BUBYEHHS TUCHUIIIHU «Teopis 1 MeToauka
BUKJIAJIaHHS CYy4acHOTO TaHII0» € 030pO€HHSI MailOyTHHOTO (haxiBLsl TEOPETUIHUMHU
Ta TPAKTUYHUMHU 3HAHHSIMH PO3BUTKY CY4YaCHUX HANPSAMKIB TaHIIOBAJIbLHOTO
MUCTENTBA, ¢GOpMyBaHHS MpodeciiHUX HABMUYOK Ta BMIHHS B OCBOEHHI
CTHJIICTUYHHUX OCOOJIMBOCTEH, IGKCUYHOT'O MaTepialy 1 BAKOHABChKOT MallCTEPHOCTI
cydacHoi xopeorpadii, pO3BUTOK TBOPUOTO MHCIEHHS 1 TBOPYOTO MOTEHIATY
MalOyTHIX TeAaroriB xopeorpadiB 4epe3 Mi3HAHHS KpalluxX 3pa3KiB, METOJUK 1
TEeXHIK HpOBlI[HI/IX CYHacHHUX HAIpPaBIeHb TAHIIO, OCBOCHHSA MJIACTUYHOI MaHEpH,
CTHJIFO 1 TEXHIKM PI3HUX TAHIIOBAIILHUX CHCTEM, METOAWKY I1X BHUKIAIAHHS 1
CTBOPEHHSI Cy4aCHUX XOpeorpadiqHux TBOPIB.

1.3. 3rigHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPO(ECIHOT TPOrpaMu CTYACHTH MOBUHHI:
3Hamu :
OCHOBM TEXHIKM BHUKOHAHHS PYXIB JIKa3-TaHIIO, TaHIIO MOJEPH, Cy4acHUX
MOJIOADKHUX HaNpsIMKIB TaHII0; CydacHl (OpMH, CTWJII Ta TEXHIKH TaHIIO;
3aCTOCYBaHHS 3aKOHIB JpaMaryprii mnoOyJOBH TAaHIIOBAJLHUX KOMOIHAIlIA B
cydacHiil xopeorpadii; My3U4HO-PUTMIYHY OCHOBY 1 CTPYKTYPY MY3UYHHUX TBOPIB;
CUCTEMY TBOPUYOTO MPOIIECY CTBOPEHHS XOpeorpadiyHoro TBOPY pi3HOI Gopmu i
CTWIIO; TMPOOJIeMU, 10 BHUHHKAIOTH MPU OCBOEHHI CYYaCHHX HANPSAMKIB Y
xopeorpadii Ta crmocoOM iX BHUPIIIEHHSA, OCOOJMBOCTI OpraHi3alii HaBYaIBHOTO
MPOIIECY 3 CYYACHOTO TAHI[IO Y AUTSYUX JAOMIKIILHUX 3aKJIaJlax ¥ 3araibHOOCBITHIN
IIKOJI1, OI[IHIOBAaTH 3HAHHS T4 HABUYKW Y4YHIB, 3aCOOM Cy4aCHOTO TaHIIIO, OCHOBHU
MY3WYHOI TPAaMOTH, 3HAUEHHS Ta 0COOJMBOCTI My3UYHOTO 3a0€3MEUEHHS 3aHATh Ta
MIPOBEICHHS PI3HUX BHUJIB MIJBIIHUX BIIPaB 3 MY3UYHUM CYNPOBOJOM, TEPMIHH
Cy4acHOTO TaHITIO0, a TAKOK TEXHIKY BUKOHAHHS Ta METOJIWKY HAaBUAHHS OCHOBHUX
€JIEMEHTIB, OCOOJIMBOCTI BHUKOPUCTAHHA TaHUIOBAJIbHUX €JIEMEHTIB Cy4aCHOIO
TaHII0 B IHIIUX BUJAX CIOPTY, 3MICT Ta OpraHi3aIil0 Cy4acHOTO TaHII0 B
TaHIIOBATLHOMY TYpPTKY, 3a0€3MeUeHHs MICI[b Ta O€3MEeKH IMPOBEJACHHS 3aHSITh 3
CY4acHOTO TaHIIIO.
emimu :

BUKOPUCTOBYBAaTH 3HAHHA CYYacHOTO JIEKCUYHOTO MaTepially [Jisi CTBOPEHHS
BJIACHUX OPHUTIHAIBHUX XOpeorpadpiyHuX TBOPIB; aHATI3yBaTH TEOPETUYHI 3HAHHS
Ta TPaKTUYHI BMIHHS, BUKOPHUCTOBYBaHI B MPOIECI CTBOPEHHsS CydacHUX (HopM
TaHI}0; CAMOCTIMHO BUPILIYBaTH MPOOJIEMU, MOB'A3aH1 3 BUBUEHHSIM 1 Mi3HAHHAM
0COOJIMBOCTEN CydyacHUX HAmNpSMKIB y Xxopeorpadii; KOpucTyBaTHCS CIEIiaTbHOIO
Ta METOIWYHOIO JITepaTyporo, KIHO 1 BijgeomaTepiajaMu [Jis BUBYCHHS
0COOIMBOCTEM Cy4YacHHX HaIpPsIMKIB TaHIFOBAJHHOTO MHCTELTBA, MPOBOIUTH
PO3MHMHKY TM€pel 3aHSTTSIMU 3 CY4aCHOIO TaHIl0, BOJOMITH CIeiaIbHOIO
TEXHIYHOIO TEPMIHOJIOTIEI0 CY4aCHOr0 TAHILIIO, CKJIaJaTH, 3alUCYBATH 1 MPOBOJAUTH
HaBUYaJbHI TAHIFOBAJbHI KOMIIO3UIlI Cy4YaCHHWX TaHIIIB, BHUKOHATH 3aJIIKOBI
TAHIIOBAJIbHI KOMITO3HUI].

Ha BuBuYeHHS HaBYaILHOI JUCIUILIIHK BigBOauThCs 180 roauH, 6 KpeauTiB

ECTS.



2. IndopmaniiiHuii 06CAT HABYAJIBLHOI IV CIUNJIIHM:
Jlekmii — 10 roa.; mpakTuuHi 3aHATTA — 60 ro.; camoctiitHa po6ora —110 rox.;
Bchoro —180 rogun (neHHa opMa HaBUAHHS) 1 JICKIIH - 4 TOJ.; MPAKTUYHI 3aHSATTS -
... TOJ1.; caMOCTiiiHa po0oTa - ... rof. (3aouHa opmMa HaBYAHHS )

3. Ilporpama HaBYAJIbLHOI AUCHHUILIIHA

3microBHuii moayab 1 (4 kype, 7 cemectrp). CydyacHud TaHeub SIK
0Cc00JIMBHI BU/ IJIACTUYHOTO X0peorpagiuyHoro MoBm.

Tema 1. Beemennsa. Llimi 1 3aBmanHa BuBYeHHS Kypcy «CyyacHi HampsIMKU
TaHIIOBAJILHOTO MHUcCTenTBay. [IpenmMert, minai Ta 3aBnaHHs BUBYEHHsS Kypcy «CydacHi
HANpPSIMKU TaHIIOBAJIbHOTO MUCTenTBa». CTpykTypa Kypcy. KopoTka xapakrepuctuka
po3autiB Kypcy. Oco0MMBOCTI BUBUEHHS MpeaMeTa. BuMoru 10 piBHS OCBOEHHS KypCy.
@opMH 3BITHOCTI Ta KOHTPOJIO BUKOHAHHS NPAKTUYHOI Ta CaMOCTIHHOI poOOTH.
Meronrka caMOCTIHHOI pOoOOTH CTYAEHTIB 3a JOIMOMOTrOI0 BHpPa3HUX 3ac00IB Cy4acHO1
xopeorpadii, Ta 3IIMCHEHHS Ha iX OCHOBI BJACHUX TaHIIOBAJLHUX KOMIIO3UIIIH.
Kopotkuii aHOTOBaHHMI CHUCOK JTEpaTypH, KIHO Ta BiJleoMaTepiasliB 0 BUBUYCHHS

Tema 2. Butoku, cTaHOBJIEHHS 1 PO3BUTOK J)Ka30BOro TaHIIO. BuToku mkaszy B
MYy3Hlll 1 TaHIIOBaJIbHOMY (oJibKIopl. €Bponeichki KoyoHIi Ha TepuTopii [liBHIYHOT
Awmepuku (1607 - 1775 pp.). Tpaaguiiitine HapogHE MUCTEHTBO A(QPUKH Ta HOTO BILUIWB
Ha My3H4YHO-TaHIIOBAIbHY KynbTypy CIIIA B XVII - XVIII cr. Mucrenrso
AMEpPUKAaHCbKUX HErpiB - XapaKTepHUM 1 oOpraHiuHuid enemeHT KyinbTypu CIIA.
[Oopunna npupona mka3y, BIUIMB Ha (OpPMYBAHHS MOro CTUIIICTUKH HApOJIHOT
(iplaHachKOi, MIOTIAHACHKOI, AHTJIMCHKOI) TaHIIOBAJIbHOI KYJbTYpU 1 OalbHOIO
esporeiicbkoi XVIII - XIX cr. (Menyer, kaapwib, raBotr). THHOBI 0OCOOIMBOCTI
adpuKaHCbKOTO TaHLo. HapomkeHHsa creHluHoi ¢opmu maxaz-taHio. KozediHa
bekkep, Karapina lauxewm, Ilepns Ilpaiimec, Jlonansn Mak-Keitma, Mert MetTokca,
Jlyimxi (€sren Jlyi). HoBi dopmu ClieHIYHMX BUCTaB: PEBIO, OTJISATY, MIO3UKIIH, IIOY.
BruuB mxa3-TaHIO HA TaHIIOBAIBHY KYJIbTYpY MovyaTky XX cromtts. [lomynsipHicTs 1
IIMpoKe mommmpeHHs TaHiiB «YapnascTton», «bnek borrony, «Tycten«, «bir AIITLIy,
«ummi», «kKonro» ta iHmmx. CBITOBE MOIMUPEHHS JKa3-TaHI. Yourep Hike, Anan
bepuapna, ®pank Baruep. ['ac [[)xopaaHo - aBTOp NEPIIOTO MiIPyYHUKA 3 JKa3-TaHITIO.
Jlxepom Po06inc, AnBin Eitmi, Ansbepro AnoHco - xopeorpadu, 1m0 CUHTE3yBaId B
OaneTax TEXHIKY JKa3-TaHII0 3 €THIYHUM, HApOJHUM 1 KJIIACHYHMM TaHIleM. Brius
JDKa3y Ha Cy4acHUM akaJeMIYHUi OajieT, TaHelb MOJIEPH 1 KIIyOHuM TaHelb. TeHaeHIi
PO3BUTKY Jka3-TaHlo. [IpoBigHI UEHTpH, IIKOJIM 1 TPyHOu JAKA30BOTO TAaHIIHO.

Tema 3. Taneup MOJIEpH: 1CTOPISi BAHUKHEHHSI Ta €Tl PO3BUTKY. 3aPOJIKEHHS B
kiHm XIX - mowarky XX cromitta B CIIA Ta HiMeyunHi cyd4acHOro HampsiMKy
xopeorpadii - TaHIl0 MoJepH. BUTokM HampsiMKH B i7edX TeopeTuka 1 memarora O.
Henncaprta, B cuctemi E. Kaka-Jlanbkpo3a 1 muctentsi A. Jlynkan. Tanemns MojiepH sk
MIparHeHHsl CTBOPUTHM HOBY Xopeorpadito, M0 BIAMOBITaE ToTpedamM IIOAMHU XX



cTomiTTs. OCHOBOIOJIOKHI TPHUHLMIIKA JaHOTO HAaNpsIMKY: BIAMOBa BIiJ KaHOHIB,
BTIJIEHHSI HOBUX TE€M 1 CIOKETIB OPUT1HAIbHUMHU TaHUIIOBAIbHO-TNIACTUYHUMU 3aC00aMHu.
3araibHa 13 JpKa3 TaHIEM 1 BIIMIHHICTh MDK cucTeMaMu. Alicenopa JlyHkaH -
3aCHOBHHMIISI HOBOTO HampsMKy. OCHOBHI HampsMK{ B TaHIl MojepH. CTUIICTUYHI
0COOJIMBOCTI aMepUKaHChKOI 1Ko 1 11 Maiictpu: Pyt Cen-Jlenuc, Ten llloyn, Mapra
I'pexem, opic Xamdpi, Yapns3 Beitnman, X. Tamipic. OcoOIUBOCTI pO3BUTKY TAHIIO
MojepH B €Bpori: Mapi Burman, Pynonsd don Jla6an, Kypr Hocc Ta in. B3aeMoBmus
TAHIIO MOJIEPH, JDKa3-TaHINO, cboanﬂopHoro Ta KJacnyHoro TaHIro. HoBe sBuie B
TaHIIOBAJBHIA TPAKTHUINl 1 TeAarorim - MOJIEPH JDKa3-TaHellb. CyvacHi TeHIEHIIl
PO3BUTKY MOJICPH JKa3-TaHITIO 1 OO0 Pi3HOMAHITHUX HANPSIMKIB. ABaHTapAUCTCHKUN
TaHelb, «CONn-temporary», «new dance» - Mepc Kanniarem, Tpima Bbpayn, Mapk
Moppic, Maiikn Knapk, Pozmapi byuep, [lina baym.

Tema 4. CyyacHuil TaHelb B CUCTEMI IJIACTUYHUX MUCTENTB. CydyacHUM TaHElb Ha
€cTpajii, B IUPKY, KiHO, IOy mporpaMmax. Butoku tanimroBansHoi ectpaau. CrnernudivHi
pUCH €CTPaJHOTO TaHII0 Ta OCHOBHI 3acoOM HOro BHpa3HOCTi. Bumm 1 >xaHpu
xopeorpadiuHuX TBOpIB Ha ectpanl. Ectpagnuit xopeorpadiuyHuii HoOMeEp SK
MIHIATIOPHUM CaMOCTIMHHMM crHeKkTakib. ETanu po3BUTKY Cy4acHOi TaHIFOBAJIBLHOT
ectpaau. B3aeMo3B's130K 1 B3a€MOBIUIUB OasieTy Ta ecTpaand. OcoOIMBOCTI «POCIMCHKOTO
MOJIEpHY» B Tally3l TaHIIO 1mo4y. XX cropiuys. BigoOpakeHHS NaHOTO HANpsIMKy B
tBOpuocTi M. ®okina, @. Jlonmyxosa, K. TonelzoBcekoro. TBopumii momyK
TaHIIOBAJILHUX K1, CTYAlH, MaiicTepers 20 - 30-x p BrumB Ha po3BUTOK POCIHCHKOTO
akazieMiqHoro Oanety. EmemMeHTH TaHIIOBabHOI €CTpaau, CIOPTY, CY9acHOI TUIACTUKU
B Oanerax «YepBoHuil Mak», «3010THil Bik», «®DyTtOoicTy, «CTaleBUM CKOK».
Ectpanuuii nocsin K. I'oneiizoBebkoro, I. MoiceeBa, JI. SIkobcona, I'. Maitoposa, b.
Eiipmana ta iH. Xopeorpadis 6anery. MaiicTpu TaHItoBasibHOI ecTpaau: M. Ecambaes,
JI. CaburoBa, B. Illy6apina, JI. 1 A. T'aiimapoBa, B. Manoxin, T. Jletibens 1 B.
Hixonbcbkuii. CydacHi ¢popMu, CTHIII Ta BUPa3Hi 3aCO0M TaHIIOBAJIBLHOT €CTPaIu.

3micToBHMI Moayab 2 (4 kype, 8 cemecTp). OCHOBHI MPUHIIUIH TEXHIKHU
Ta METOINKA BHBYEHHA 0a30BUX  pyXxiB CY4YacHOro TaAHII0

Tema 1. OCHOBHI IPUHIIMIN BUBUEHHS TEXHIKM PYyXYy 1 BUKOHAHHS B JpKa3-TaHIl
XapakTepHl O3HAaKH JDKa3-TAHIIO: PUTMIYHICTh, JWHAMIKA, KOJOPUTHICTh, BUMHEHA
cB00O/1a 1 KOOPAWHAIIIS BIX YACTHH T1JIa, IMITYJIbCHA TEXHIKa, MOXKJIMBICTh IMITPOBI3aIlii.
[ToHATTS «130751L1sD» (TEXHIYHUI TPUIIOM, 32 IOIOMOIOI0 SIKOTO Peai3yeThbCsl MPUHIUI
MO-JTIEHTPIK] 1 MOJIPUTMIi B JKa3 TaHill). [30Jp0BaHMMU IIEHTpPaMHU €: TOJIOBa, IS,
mie4oBuid mosc, crerHa (pelvis), pyku 1 HOrHW. [30JA1is1 YaCTUH LIEHTPIB - «apeain»
(rominka, croma, MepeNIUIiuysi, KHUCTi, Majblli). [305diis SK 3AaTHICTH pyXaTHCS
HE3aJIeKHO OJIUH BIJ OJHOTO BiA-AUIOBHX JIaHOK Tija. [loHATTS «moineHTpis» (pyx
pI3HUX YaCTHH TUJIa HE3aJeKHO OJWH BIJl OJHOTO, 3 PI3HOIO MIBUAKICTIO, 3 PI3HOIO
aMILTITY 1010 1 HampsiMoM). [ToHATTS «pemakcartis» (peryisilis HalpyTy 1 po3cIa0IeHHS
OKpeMHuX IHeHTpiB Tina). [IoHATTS «momipuTMis» (pyXy IEHTPIB B PI3HUX PUTMIYHUX
MaJIOHKaX, METPUYHO HE3AJIeKHO OJWH BiJ onmHoro). Poms putmy B mxasi. Beat i
offbeat. CBiHr sik MOTOpPHO-PUTMiYHA OCHOBA PYXiB y TaHIl (PO3roiIyBaHHs Tijia 1 ioro



YACTUH y PI3HUX MOJIOKEHHAX). [IOHATTS «MynbTUILTIKALIS» (PO3KIAZaHHS OIHOTO
IPOCTOr0 PYXy BCEPEIUHI PUTMIYHOT oAuHUII). Pi3H1 BUIM 15Ka30BO1 X0A60U, TIPH SIK1H
Bara TiJla TIEPEHOCHUTHCS TIOCTYIOBO, 3 aKIIEHTOM, Ha HEYJapHi 9acTKy TakTy. bpeik-
JaHC SIK TIPUKJIAQ] MYJIbTUIUIIKAII B Cy4acHOMY TaHIi. [IOHATTS «KOOPIWHAILIS.
CnocoOu koopauHaIlli pyxiB JEKUIBKOX IEHTpIB Tuta 1 apeamB. [lpunHiunu
KOOPAMHAIIT: OJJTHOMOMEHTHHH IMITYJIbC, IMITYJIBC 1 YIIPABIIHHS, OMO3MINA 1 Mapaiesizm.

Tema 2. OcHOBHI IPUHITUTIN BUBUCHHS TEXHIKH PyXH TAHITIO MOJIEPH.

Po3BuTOK cucTEeMH PI3HUX MIKUT TaHIIO MOJAEPH, i1 3B'I30K 3 IMEHAMHU BEIHKHUX
neaaroris, xopeorpadin i BUKOHABIIB. P1I0COPCHKI KOHIIEMIIT pyXH TaHIIO MOJEPH.
Xpebet - ocHOBa pyxy. [loHATTS «contraction» - CTUCHEHHS 1 «releasey» - po3mmpeHHs
K OCHOBH pyxy TexHiku M. I'pexem. Pyx 3a paxyHOK mafiHHs 1 MiJHECEHHS TAKKOCTI
Kopmmycy, ioro moOymoBa MO CHHYCOIAl: pyX-3aTpUMKa B KyJbMIHAIIAHINA TOYII
(suspend) 1 3BopoTHUI moBepHeHHs (recovery) - TexHika J[. Xamdpi 1 X. JlumoHa.
basucHi moHATTS «contraction 1 release» 3akiajeHi B TEXHIIl TaHIIO MOJCPH, IO
BU3HAYAIOTH TOJIOKEHHS TLIa B MpOCTOpi. BizyanpHe «3MEHIIEHHD» 00'eMy TiJia MI0J10
HOT0 HOPMAJBHOTO CTaHy 1 «PO3UIUPEHHS» TiIa, Horo yacTuH. B3aeMo3B's130k pyxy 1
nuxands. OcoOIMBICTh O1IBII MOBHOTO BUKOPHUCTAHHS MPOCTOPY B TaHII MOJEPH 3a
paxyHOK IepecyBaHHS BHMKOHABII IO TOPU30HTaM 1 BepTukami. [IOHATTS «piBHID»
(Levels). Buau levels.

Tema 3. Ilo3uiii Ta MOJIOXKEHHS PYyK, HIC 1 KOPIMYCYy B MOJEPH J»Ka3-TaHIII.
BigmiHHOCTI MOJIepH JKa3-TaHIIO BiJ KJIACUYHOTO TaHI. OcOOJMBOCTI TIACTUKH,
CTWJIIO 1 MaHEpU BUKOHAHHS MOJEpPH JKa3-TaHL0. BriuB Ha (opMyBaHHS CUCTEMH
MOJEpPH J0KA3-TaHLIO PI3HUX BHUIIB MHCTEHTB 1 CIOPTY, NOB'A3aHUX 3 PYXOM
(axpoOaTuka, TIMHACTHKA, MaHTOMIMa), HAPOJHOrO (€THIYHOTO) 1 MOOYTOBOTO TAHIIIB.
Oco6MBOCTI TEPMIHOJIOTI Cy4aCHOTO TAHIIIO.

Tema 4. BripaBu Oinsi ctanka. 3aBAaHHs 1 1Tl BOpaBu Ouis cTtaHka. Meroauka
noOy0Bu BIpaB Ous cTtaHka. ba3oBi pyxy ckiamoBi KOMOiHAIli BIpaB OISl CTaHKa.
[TocnimoBHICTH PyXiB 1 JIOT1Ka TOOYA0BH KOMOIHAITIH.

Tema 5. CyuacHuii TaHenp B cucTemi npodeciiHOl MIATOTOBKU Xopeorpada.
CyuacHuil TaHeupb sK (akTtop mpodeciiiHoi miAroroBku xopeorpada. Ilemaroriuni
MPUHAOMH 1 METOAM, CTBOPEHI MPOBIIHUMH MalCTpamMu JKa3-TaHLIO 1 TaHLIO MOJEPH.
Metonnka BUBYCHHS OCHOB MOJICPH JKa3-TaHITIO 1 OCBOEHHSI IOTO CTHITICTHKH, MaHEPH
1 TexHiku BUKOHaBIsIMU. Llim 1 3aBmaHHa ypoky. Chnenudika IiaHyBaHHS YpOKY.
HeoOxigHl NOpUHIMIN: CUCTEMATHYHICTh, IOCIIOBHICTh, HAOYHICTh, AKTHUBHICTD,
3B'I30K Teopii 1 NpakTUKU. Po3aiunu ypoky: warm-up (po3irpiB Tija), 130JiA1lis1, podoTa
TiJIa IIJIKOM, TapTep, Kpoc (MepecyBaHHS B MPOCTOpi), KoMOiHAIil abo iMIpoBi3aiis
[Tpuknaau TaHIOBaAIbHUX KOMOiHaMIM. DyHKITIOHAIbHI 3aBIaHHS KOKHOTO 3 PO3LIIB 1
OCHOBHI TPYMH PYXiB, BKIIOYCHUI-HI B HUX. TPUBATICTh PO3ALIIB. MYy3UYHHI CyTPOBIT
3aHATh. CKIIaJJaHHs Ta TIPOBEJICHHS CTYJACHTAMH YPOKY.



3.CTpyKTypa HABYAJIbHOI JUCHHUILTIHA

Ha3Bu 3micToBHHX
MOJYJIB i TeM

Kinekicts ronmna

neHHa opma

yChOTO y TOMY YHCTIi
JeKuii MPaKTU4HI ceMiHap Camocr.
pobota
1 2 3 4 5 6
Moayasb 1

3micToBHUI MoayJIb 1.
CyuacHu#l TaHelpb K 0cOONMBUH B MIACTUYHOI XOpeorpadidHoi MOBH

Tema 1. Beenenns. Limi i - 4
3aBJIaHHS] BUBYCHHS KypCy 6 2
Tema 2. BuUTOKH, CTaHOBIEHHS 1 -
PO3BUTOK J[)Ka30BOT'O TAHIIIO. 10 2 8
Tewma 3. Taneup MoJepH: icTOpis
BUHUKHEHHS Ta €Tany PO3BUTKY. 12 2 10
Tema 4. CyyacHuil TaHelb B
CHCTEMI IJTACTUYHUX MHUCTELTB. 16 2 4 10
Ycboro roaus 3a monyJem 1 44 8 4 32
MonyJsb 2
3MicTOBHUI MOAYJIb 2.
OCHOBHI ITPUHIIMITY TEXHIKK Ta METOJIMKA BUBYCHHS 0a30BHX PYXIB Cy4aCHOT'O TaHITO
Tewma 1. OcHOBHI pUHIHATIA 32 16
BHUBUYEHHS TEXHIKH PyXy i 2 14
BUKOHAHHS B J)Ka3-TaHLIi.
Tema 2. OCHOBHI TNPHUHIUIH 30 16
BUBUYEHHS TEXHIKA PYXY TaHIO 14
MOJIEPH.
Tewma 3. ITo3uiii Ta MOJIOKEHHS
PYK, HIT 1 KOpIycy B MOJEpH- 26 16
JKa3 TaHII. BingmigHOCTI 10
MOJIEPH-IDKA3  TaHIIO  BiA
KJIACHYHOTO TaHIIIO.
Tewma 4. BripaBu Oiyist cTaHka. 26 10 16
Tema 5. CyuacHuii TaHeupb B 22 14
CUCTeMi mpodeciitHoi 8
i ITOTOBKY Xopeorpada
Ycboro roqusn 3a moayJiem 2 136 2 56 78
Yeboro roqun 180 10 60 110
4. Temu NpakKTUYHHUX 3AHATH
Ne Kinbkictsb
3/M1 Hazpa temu

TOOUH




1. CrnenudiuHi prECH €CTPaIHOTO TAHIIO Ta OCHOBHI 3aC00M HOTO 2
BHUPA3HOCTI.
2. Oco0MBOCTI BUKOHAHHS TEXHIKU JKa3-TAHLIO. 4
3. [ToHATTS «130JISA11is1» 1 METOJIMKA BUBYEHHS 130JIbOBAHOTO PYXY. 4
4, JIxa30Bi KPOKH, 0OCOOJIMBOCTI JKa3-XO/liB, BUJIM JIXKa3-00€pTaHb. 4
S. Pi3HOBUM 1Ka3-CTPUOKIB 1 MAiHb. 4
6. [TOHATTS «HOTIPUTMIS 1 «IOTIIEHTPIKaY. 2
7. Xpeber — ocHoBa pyxy. [TonsTTs «contractiony i «release» sk ocHOBH 4
pyxy TexHiku M. I'pexem.
8. Texniku 1. Xamdpi i X.Jlimona. 4
9. B3aeM03B’ 30K pyxy 1 TUXaHHS. 2
10. IMousrts «piBHi». Buau levels. 2
11. [TocnimoBHICTH pyXiB i JIoTiKa MOOYI0BH KOMOIHAIIIH. 4
12. Oco0IMBOCTI TUTACTUKH 1 MaHEPa BUKOHAHHS MOJICPH-[Ka3 TaHIIFO. 4
13. Metoauka noOynoBu Bpas Ois ctanka. ba3oBi pyxu, ckiaioBi 8
KoMOiHaIii Bpas Oinst cranka. [locmigoBHiCTh MOOY10BH KOMOIHAIIH.
[lenaroriyai mpuiioMH 1 METOIU, CTBOPEHI MPOBITHUMHU MalCTpaMu 4
JDKa3-TaHIlo 1 TaHIio-MoepH. Crienndika mianyBaHHs ypoky. Po3minu
14. YPOKY.
CrunboBe pi3HOMaHITTS JKa3oBoro TaHio: Blues, Lyrical,
15. Broadway, Hot, Cool, Afro-jazz, Latin, Modern-jazz. XapaxrepHi
0COOJIMBOCTI IUX CTHJIIB. MybTHUILTIKALIS Ta i1 0COOIUBOCTI Y 6
JOKa30BOMY TaHIII.
16. @®opMyBaHHS CTUIIIB 1 TEXHIK TAHIIO MOJIEPH. 2
Pazom 60
5. Temu ceMiHAPCHKUX 3aHATH
6. CamocriiiHa po0oTa
Ne 3/T1 Hasga temu Kinpkictb
TOJTUH
1. Butoku, cTaHOBJIEHHS 1 PO3BUTOK J[KA30BOTO TAHIIIO. 10
2. Tanens MoepH: icTOpisi BAHUKHEHHS Ta €Taly PO3BUTKY. 10
3. CyvacHuii TaHellb B CUCTEMI IUTACTUYHUX MUCTEITB. 10
[To3uwii Ta MosokeHHs pyK, HIT 1 KOPIYCY B MOJIEPH-IKa3 TaHII].
4, BigmiHHOCTI MOJIEpH-/’Ka3 TAHITIO Bi/l KIIACHYHOTO TaHITIO. 10
5. BripaBu 6inst cTaHka. 16
CyuacHuii TaHelb B cucteMi mpodeciiiHol MiAroTOBKU Xxopeorpada
6. 14




MynbTHILTIKAIIS, HKa3-KPOKH, JKA3-X0H, JKa3-CTPUOKH 1
7. oOepTaHHS. 10
8. dopMyBaHHS CTHIIIB 1 TEXHIK TaHIIO MOJECPH 10
9. ImmpoBizaliiiHa TeXHIKa Cy4aCHUX TAHIFOBAJILHUX HAIPSMKIB. 10
10. Kommnosumiitna noOy1oBa BUCTaBH 3 BUKOPUCTAHHIM Cy4acHOI 10
TUTACTUKHU.
Pazom 110

7. InauBinyanbHi 3aBJaHHS

Pedepatu, camocTiiini poO0TH 11 BiIPOOOK MPOIYIICHUX 3aHSTh.

CioBecHMi, TpaKTUYHUM, HAOUHUH.

8. MeToau HaBuYaHHA

9. MeToan KOHTPOJIIO

OnuTyBaHHS HA CEMIHApax, TECTyBaHHs, 3/1a4a MPAaKTUYHUX HOPMATHBIB,

3aJIK, €K3aMEH.

10. Po3nmoaii 0aJiiB, AKi OTPUMYIOTH CTYACHTH

3MiCcTOBHUIT 3MICTOBHI MOYJIb
MoyJib Nel No 2
T1 | T2 |T3|T4 | T1 | T2 | T3 |T4|T5
50 50
Cyma 100

T1, T2, T3, T4, TS5, T6 — TemMu 3MICTOBHUX MOJIYJIIB.

IIIkxauaa oninoBanusa: HanioHajabHa Ta ECTS

CYMa Ganis 32 . O11HKa 3a HalllOHAJLHOIO IIKAJIOK
BC1 BUIU Ouinka :
HaBYaJIbHO1 ECTS Jns exk3aMeny,KypcoBOTo JJIA 3aJIIKY
TSUTBHOCTI pPOeKTYy(POOOTH ), MPAKTUKHU
90 - 100 A BIJIMIHHO
82-89 B 6o
74-81 C A00P 3apaxoBaHO




04-73 D 3aJI0BUTHHO
60-63 E
: HE 3apPaxOBaHo 3
HE3aJI0BUTHHO 3 :
) MOJKITUBICTIO
35-59 FX MOJIMBICTIO TOBTOPHOTO
MTOBTOPHOTO
CKJIa/IaHHS
CKJIQJaHHS
HE 3apPaxOBaHo 3
HE3aJI0BUIBHO 3 000B’SI3KOBUM
0-34 F 000B’SI3KOBUM MTOBTOPHUM HOBTOPHHUM
BUBUYCHHSM JUCIUTLTIHU BHUBUYCHHSM
JTUACLIUILTIHA

11. MeroanuHe 3a0€e3ne4YeHHA
Bineodinbemu.

PexoMeni0BaHa Jiiteparypa
Bba3oBa:

. Apkin H. Mogoto taniio. - M., 1975.

. baner: Ennukiionenis. - M., 1981.

. baxpymun FO. A. IcTopis pociiicekoro 6anery: Yue6. nmocioHuk. - M., 1977.

. brok JI. Knacuunuii Taneup. IcTopis 1 cydacHicTs. - M., 1987.

. I'anmina JI. O. Adpukancrka my3uka. My3udHa eHiukionesnais. - M., 1973.

. 'epat O. Hecriiika piBHoBara. // banet. - 1999. - Ne 1. - C. 17.

. Kacwsin I'oneitzoBepkuit: JKutTs 1 TBOpUicTh. - M., 1984.

. HoOpoBosnbcbka I'. H. Tanens. Ilantomima. baner. - JI., 1975.

9. HoOpoteipebka K. A. Alicenopa JlyHkaH 1 TearpajibHa KyJbTypa €[OXH MOJIEPHY.
-1 JTITM 1 K, 1992.

10. Hon Mak [lona (CIIIA). Bicimaecari poku B aMepukaHcbkomy Oaneri. // baner -
1991. - Ne 6. - C. 44.

11. Jor Mak [lony. XymnoxHUK, 4yitHO ciayxaB dac. // bamer. - 1999. - No 1. - C. 46.

12. lynkan A. Mos cnioBiab. - M., 1990.

13. lynkan A. Taneup MaitOyTHBOTO. / MoO€ xutTs. - Kuis, 1994.

14. Karonosa C. My3uka paasucekoro 6anety: Hapucu icropii ta Teopii. - JI., 1990.

15. KpacoBcrka B. Pagsucekuiil 6anetnuit teatp 1917 - 1967 p.p. - JI. - M., 1976.

16. Meccepep A. M. Taneus. Jymka. Hac. - M., 1990.

17. My3uka ta xopeorpadis cydacHoro Oanety: 36ipauk. Bumyck 2. - J1., 1977.
Bunyck 3. - JI., 1979. Bunyck 4. - M., 1982. Bunyck 5. - JI., 1987.

18. Hikitia B. FO. Monepn mxa3-tanens. - M .: T'ITIC, 2000.

19. IMacrotinckas B. YapiBuauii cBiT TaHio. - M., 1985.

20. Cunopos B. Cyuachuii Taneup. - M .: Ilepsin, 1922.

21. Cwmit JI. Tanmi. ITouatkosuii kypc. - M., ACT, 2001.

22. ®enopona JI. AdpukaHchkuii TaHelb. 3BUYAl, puTyaliu, Tpaauiii. - M., 1987.
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23. ®emikcaan b. CydacHuii mxa3-Tanens y €spomi. / bamer - 1995. - Ne 1-2. - C.
62.
24. ®okin M. IIpotu teuii. - JI. - M., 1962.
25. lllepemetrseBckas M. Tanenp Ha ectpal. - M., 1985
26. lllymunora E. IlpaBaa 6anerty. - M., 1976.
27. Enemt H. O6pa3u tasnio. - M., 1970.
JlonmomixkHa:
. Dance magazine (Hsro-Hopk). Crienianbauii Bumyck mam'sti Maptu I'pexem. //
baner. - 1992. - Ne 3. - C. 46.
. bexxap M. MutteBocTi 3 )kutT iHmoi. Memyapu. - M., 1989.
3. Bancnos B. Teatp I>xona Hoiimaiiepa. // Pagsacekuit 6anert. - 1989. - Ne 4. - C.
56.
4. Mimin €. B. JI>xa3osi Tanmi. Tauamiorots Bei! - M .: ACT, 2002.
5. Hompina H. Mapi Burman. Crarts. // Pagsuacekuit 6anet - 1989. - No4. - C. 46.
6. 3aripmi M. Tanmi. - M .: Dxur, 2003.
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. IBannikoBa O.B. Jlarunoamepukanchki Tauil. - M .: ACT, 2003.
. Ky3uenona T. B aBropcrkomMy Teatpi [Bana Mapka. // PagsHcekuii 6aner. - 1987.

- Ne6. - C. 30.

9. JIudap C. xuuBny poku 3 [sarineBum. - Kuis, 1994.

10. JIsBiB-AHOXiH b. HoBe B pansHcbkomy Oaneri. - M., 1966.

11. O6epuayxep-Iltomnep I'. Ilnactuka Tijia 1 T1yXoBHE KUTTA Jtoaunu // baner. -
1994. - Ne 5. - C. 36.

12. Onuypora H. 3ragyroun Aticemopy. // banert. - 1993. - Ne 1-2. - C. 44.

13. PocnaeBa H. Anrmiiiceka 6aier. - M., 1959.

14. Cxott 0. Amepukancekuii Teatp Anuna Eitmi. / Pansucekuii 6aner. - 1991. -
Ne 3.-C. 38.

15. Pagsucekuit mkas. [Ipobnemu, moxuii, matictpa: 30. cT. - M., 1987.

16. Cypin E. [InacTuyHuit 1 pUTMOIIIIACTUYECKUE TaHEIb: KOTO KUTTS 1 Ao B Pocii.
// Co-paasHchkuit OaneT. - 1988. - Ne6. - C. 47.

17. TapacoBa H. Mapra I'pexem. // Pansucekuii 6aner. - 1990. - Ne 1. - C. 59.

18. Teitnop JI. JlIonmoHChKMiA «HaaHC TieTpy. // Pagsucekuit 6aner. - 1986. - Ne 4. - C.
54,

19. Yeborapenckas K. Meroauka AnekceeBoi: CIOPT UM MUCTENTBO. // PansHcbkuit
Oanet. - 1988. - Ne 6.

20. amuua M. ¥V momrykax BracHoro «s». // Pagsacekuit 6anet. - 1990 - Ne 3. - C.
39.

Ilepenik HaBYaJIbHUX, KOHTPOJIIOIYUX KOMII'IOTEPHUX Nporpam, aiaguibmis,
KiHO- Ta BigeodiibMiB, MyJbTHMeE/IA !

1. «<FIVE DANCES BY MARTHA GRAHAM». Video classics., 1995 Philips
Produces.

2. «JAZZ DANCE» ypoku b. ®enikcnana. Bineo I'ITIC, 1995.

3. «\NOTRE-DAME DE PARIS». PAO HAAII 1-e my3uune 13-Bo., 2002.

4. «TROPICANA REVUE A LA HAVANE». M. Bolk - Allemagne., 1995.



5. Jiri Kylian. «cBLACK E WHITE». ART HAUS MUSIC., 1998.

6. Mark Morris Dance Group «DIDO E AENEAS». Rhombus., 2003.

7. The Royal Ballet with MARGOT FONTEYN - RUDOLF NUREYEV ROMEO E
JULIET. Packaging Design 1993, Video Collection International.

8. baner Amu [lyxoBoi «TODES» - 15 pokis. PAO HAII 1-e my3uune 13-Bo., 2002.

9. Cepis DANCE VIDEO - Bineosiiomku YemmionatiB Pocii, €Bpornu 1 CsiTy 3
BCEMTaHIIEeBAIbHUM HanpsiMkamu. Bugauuunii n1iMm @ouny «3mopos's Kynstypa
Cnoop»

10.Cepis  DANCE VIDEO - mnHaByanbHi BiI€OKaceTH 3 YCIX HampsMKiB
coBpeMeH"HOro TaHio. Bunasunumii 1im ®oupay «3ao0pos's Kynerypa Criop»

11. Iarepner caiit www.modern-dance.ru

12. Mopic bexap B IletepOyp3i ['pan Ila B 61y niu. Jletntenedinem, 1987. JIOT,
19909.

13. BURN THE FLOOR. UNIVERSAL PICTURES VIDEO, 1999.

dopMa miAICYMKOBOr0 KOHTPOJIK YCHIITHOCTI HABYAHHS

3anik y 10 cemectpi.
Icnut y 11 cemectpi

3aco0M 1iarHOCTHKHU YCHILIHOCTI HABYAHHSA:

- 371a9a MMPaKTUYHUX HOPMATHUBIB,;
- 3/1a4a TEOPETUYHOTO MaTepiany;
- BUKOHAHHS CAMOCTIHHUX pOOIT;
- 3/1a4a CEMECTPOBUX 3aJIKIB;
-371a4a 1CTIHTY.


http://www.modern-dance.ru/

