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1. Onuc HABYAJBLHOI JUCHHUILIIHHA

HaliMeHyBaHHS TOKa3HUKIB

CrienianpHICTh, pIBEHb BUIIOL
OCBITH

XapakTepHucTHKa HaBYAIbHOT
JUCLUILIIHA

neHHa gpopma
HABYAHHSA

3aouHa ¢popma
HABYAHHA

Kinbkicth kpequti — 4

Moynis — 2 Pik miaroroBku:

3MICTOBUX MOJYJIB — 2 5-i 1 6-i ‘

IHHHFIHyaHBHe HayKoBo= CrernianpHicTh (Ipodeciiine

JOCTIiTHE 3aBIaHHS CIpAMyBaHHs): Cemectp

(sazsa) 024 Xopeorpadis

3aranabHa KiIbKICTh TOMUH 9-i11 10-1 ‘

—-120 Jlexuii
8ro. ‘

THXHEBUX TOAMH IS
JeHHO1 (popMU HaBUaHHS:
ayUTOPHUX — 2
CaMOCTiiHOT poOoTH
CTyJeHTa — 2

PiBenb BUIIIOT OCBITH:
Marictp

IIpakTnuHi, ceMiHapcbKi

38+4 rop. ‘

JlabopaTopni

CamocriiiHa po0oTa

70 rog. |

InauBinyanbHi 3aB1aHHA: -

By KOHTpOITIO: ONTUTYBAaHHSI,
BHKOHAHHS CaMOCTIHHOT poOOTH,
3aJiK




2. MeTa Ta 3aBAaHHA HABYAJLHOI JUCIUILTIHA

Metoro BHKIaNEHHS OUCHUIUTIHM € (opmyBaHHA 6a30BUX THpodeciitHo-
NeJaroriyHuX 3HaHb, BMIHb 1 HABHYOK, SK1 3a0€3ME€UyI0Th TEOPETUUYHY 1 MPAKTUUHY
MiATOTOBKY TpeHepa-xopeorpada y pi3HUX BUIIAX CIIOPTY.

3aBIaHHA:

1. O3HallOMUTH CTYACHTIB 3 OCOOJMBOCTAMH pPOOOTH CHOPTHUBHOTO
xopeorpada.

2. O3HallOMUTH 3 METOJAMKOI0 POOOTH CIOPTUBHOTO Xopeorpada Ha pi3HUX
eTarax IMiJroTOBKU CIIOPTCMEHIB y BUJAX CIOPTY 31 CKJIATHOI0 KOOPAUHAIIIEIO.

3. CpusiTH BUXOBAHHIO y CTYJICHTIB BMiHb 1 HABUYOK IIPOBE/ICHHS HABYAJIbHO-
TPEHYBAJIbHUX 3aHATH 1 CKJIaJaHHs JOBUIBHUX KOMITO3UIIIM Y PI3HUX BUIAX CIIOPTY.

VY pe3ynbTari BUBYCHHS HAaBYAIBHOI TUCIIUATIIIHN CTYICHT TOBUHEH

3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3alliiiHi, MPaKTHUYHI Ta METOJMYHI OCOOJMBOCTI
poOOTH CITIOPTUBHOTO XOpeorpada.

émimu: TUIaHYBaTH, OPraHi30BYBaTH Ta MPOBOJUTH TPEHYBAIbHI 3aHATTS 3
xopeorpadii 31 CIOPTCMEHaAMHU PI3HOTO BIKY, CTaTl 1 CIOPTHBHOI KBamidikaiii y
pI3HUX BHUJAX CIOPTY 31 CKJIAIHOK KOOpAWHAli€r0. BMITH CKiIagaTd JOBUIBHI
KOMITO3HIII{ Ta MporpamMu AJis CIIOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY Y P13HUX BUAX CIOPTY.

3. IIporpama HaBYAJIbHOI AUCHUILIIHU

3micToBuii_MoayJab 1. Meroguka po0OTH CHOPTHBHOIO Xxopeorpada Ha

NMOYAaTKOBHUX €Tanax MiATOTOBKHM y BUAAX CHOPTY 3i CKJIAJHOK KOOPAMHAIIEK
Tema 1. Memoouxka pob6omu cnopmugnHozo xopeozpagha nHa emani 6i060py i
noYamko6oi ni020moeKu y 6u0ax cnopmy 3i CKiaoHo KOOPOUHAUIEI.
AHaToMO-(]1310JI0T1YHI Ta TCUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI AITEH Ta iX BpaxyBaHHS
miJ 4ac 3aHATh xopeorpadi€ero Ta TEXHIKO-€CTETMYHMMHU BHAAMH crlopTy. Bikosi
0COONMMBOCTI Ta TpoOJieMa paHHBOI Cremanmsaiii B CHopTi Ta xopeorpadii.
MetoanyHi 0COOIUBOCTI MPOBECHHS 3aHATh XOopeorpadicro y CIIOPTUBHUX CEKITIsX.
I'onmoBHi 3aBmanHs eramiB. Poibk TpeHepa 1 Xxopeorpada Ha 3aHATTAX xopeorpadiero.
Oco0aMBOCTI MPOBENEHHS 3aHATh 3 JIBYATKaMHU 1 XJIOMYUKamMu. Poib My3uku y

BUXOBaHHI BUPA3HOCTI Ta BIAUYTTS PUTMY.



Oco0amBocTti TOOYIOBU 1 MPOBENEHHS PO3MHUHKH 3 €leMeHTaMH Xopeorpadii,
naptepHoi xopeorpadii 3 moyaTkiBusgMu. OBOJIOAIHHS CHOCOOAMH TPOBEICHHS
PO3MHUHKH (TIOTOKOBUM, PO3AUIbHHM, KOJOBUM Ta 1H.), pi3HI (GopMH 1 METOJH.
OBoylOAIHHS ~ €NeMEHTApHUMHU  OCHOBaMH  Xopeorpadii 3  MOYaTKIBISIMH-
criopTcMeHaMH. MeToinKa My3U9HO-PUTMIYHOTO BUXOBaHHS (My3W4HI irpH, 3a0aBn),

[IpoBeneHHS CBAT, TOKA30BUX BUCTYIIIB, 3aJIIKOBUX 3MaraHb 3 MOYATKIBISIMH.

Tema 2. Memoouxka po6omu cnopmuenozo xopeozpaga na emani
nonepeoHboi 6a3060i Ni020MOGKU y 6UOAX CROPMY 3i CKIAOHOI KOOPOUHAYICEIO.

AHaToMOo-(}1310JI0T14HI Ta MICUXOJIOTTUHI OCOOJIMBOCTI AITeH Ta IX BpaxyBaHHS
i 4ac 3aHATh Xopeorpadiero Ta TEXHIKO-€CTETUYHUMH BUJAMHU CIIOPTY Ha eTarli
nonepeaHboi 6a30BO1 MIATOTOBKUA Y TEXHIKO-€CTETHUHUX BUJAX cropTy. OCHOBHI
3aBJaHHS, 10 BUpiIye xopeorpadisi, 3HAYECHHS CUCTEMATHUYHOCTI IMPOBEJICHHS.
PizHoBuam 3aHsATh  Xopeorpadiero. Buam  KoHTponro 3a  xopeorpadidyHORo
MIAroToBIEHICTI0. OCHOBHI 3acO00M Ta METOJMKA IPOBEACHHS 3aHATh y PI3HUX
nepilojiax MiAroTOBKH.

MeTtonuka TpOBENEHHS 1HAMBIAYaJbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XopeorpadiyHoi
po3MuHKH. OBOJIOAIHHS €JIeMEHTaMH Xxopeorpadii Ouls omopu 1 Ha CepeauHi.
Meroauka ckiagaHHs YPOKIB PI3HOTO CIIPSMYBaHHSI JIJ1si CHOpTCMEHIB 9-11 pokiB.
Meronvka CKJIaJlaHHd 1 HaBYaHHS TAHIIOBAIILHUM €TIOJIaM PI3HOTO CHpPSIMyBaHHSI.
CnocoOu  OBOJIOJIHHS OCHOBaMHM CIIEHIYHOI MAaNCTEPHOCTI y CIIOPTCMEHIB.
Komrmo3uiiiitHa miaroToBaeHICTh 1 METOJIMKA BUXOBAaHHS BMIHHS MOEIHYBATH PyXHU Y
MpocTi KOMOIHALI].

3micToBHMI MoayJab 2. Meroauka po0OTH CIOPTHBHOIO Xopeorpada 3i

CIIOPTCMEHAMHM BHCOKOI KBajdidikamii y BHAAX CcOopry 3i CKJIATHOK
KOOPIUHALIEIO.
Tema 3. Memoouxka pobomu cnopmuenozo xopeozpagha Hna emani
cneyianizoeanor 6a3060i ni020mMoeKU y 6u0ax cnopnty 3i CKi1a0HO0 KOOPOUHAUIEI)
AHaTOMO-(1310JI0TIYHI Ta TMCHUXOJIOTIYHI OCOOJMUBOCTI CIOPTCMEHIB Ta iX
BpaxyBaHHS M1J] 4ac 3aHATh Xopeorpadiero Ta TEXHIKO-€CTETUIHUMH BUJIAMU CTIOPTY
Ha eTarll clreliaii30BaHoi 0a30BO1 MIATOTOBKH Y TEXHIKO-€CTETUYHUX BUJIAX CIOPTY.

3aBganHs eramy. Bumm 3aHsaTe. Miciie xopeorpadiqHoi MiATOTOBKU Y 3arajibHIN



CUCTEMI CIIOPTHBHOTO yJIOCKOHAJEHHS. 3HAYCHHS BUXOBAHHS BHUPA3HOCTI Ta
apTUCTUYHOCTI 3aco0amu xopeorpadii. 3aco0M BiIHOBIIIOBAJIBHOI MIATOTOBKH Ta
xopeorpadis. Buau koHTponro 3a xopeorpadiuHoio MHiAroToBieHICTIO. (OCHOBHI
3ac00M Ta METOJMKA MPOBEACHHS 3aHATh Y PI3HUX IMEpioax MirOTOBKH.

Metonuka TpoBeACHHS 1HAMBIIYyadbHOI Ta KOJIGKTUBHOI XopeorpadidHoi
PO3MUHKH. 3MarajbHa pPO3MHHKA, ii OCOOJMBOCTI IJisi maHoro ertary. OBOJIOIHHS
enemMeHTamMu xopeorpadii Oins omopu 1 Ha cepenuHi. MeToauka CKIagaHHS YPOKiB
xopeorpadii pi3HOTO CHpsIMyBaHHS Ui cropTcMmeHiB 12-15 pokiB. [lnanyBaHHs
xopeorpadivyHOl MATOTOBKM B 3aJCKHOCTI BiJ KaJeHIaps 3MaraHb. MeToauka
CKJIQJ]aHHSl 1 HABYAHHS TAHIIOBAIBHUM €TIOJaM pi3HOro crapsmyBaHHs. Crocobu
OBOJIO/IIHHS OCHOBaMH CLEHIYHOI MaiCTepHOCTI y crHopTcMeHiB 12-15 pokis.
BuxoBaHHs BUPa3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y CIIOPTCMEHIB Ha I[bOMY €Talll.

Tema 4. Memoouka pobomu cnopmuenozo Xxopeozpagpa na emani
ni020Mmo6KuU 00 BUWUX OOCACHEHb Y 6UOAX CHOPMY 3i CKIIA0OHO0I0 KOOPOUHAYIEIO

Mera 1 3aBAaHHS TIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB. 3aCO0M 1 METOAMKA MPOBEACHHS
3aHATh. Micie xopeorpadii y 3araibHiii CHCTEMI MIATOTOBKH CIHOPTCMEHIB.
Metonuka BHUXOBaHHS BHUPA3HOCTI. 3HAYEHHS KOMIIO3MIIIHHOI  MiATOTOBKH.
BuxoBaHHs cTa01IbHOCTI Ta HAJIIHHOCTI BUKOHAHHS XOpeorpapiyHUX BIPaB.

Metoauka npoBeIeHHS 1HAUBIyadbHOI PO3MUHKU. MeToArKa 1HIUBITyaIbHOL
poOOTH 31 CIOPTCMEHAMH, BJOCKOHAJEHHS XOopeorpadiyHuX eJIeMEHTIB, CIocoOu
yCKJIaJAHEeHHS 1X. Buau ypokiB pizHoro crpsimyBanHA. [loeqHaHHsS iX 3 eneMeHTaMu
ciopTy. BuxoBaHHs BHpa3HOCTI, apTUcTU3My. [laHTOomMiMa, MiMmika, CIEHIYHA
MmaicTepHicTs. Kommno3uiliiHa miaroToBIEHICTh 1 CIOCOOU 11 BIOCKOHAJICHHS.

Tema 5. Ocobausocmi xopeozpaghiunoi nio2omoeKu y pi3HuUX 6uoax cnopmy.

OcobmuBocTi  XopeorpadiyHOi MIATOTOBKMA  CIOPTUBHIA Ta  XYJOXKHIM
TIMHACTHII, CIIOPTUBHIN akpoOaTHIll Ta aepoOilli, GIrypHOMY KaTaHH1, CHHXPOHHOMY
TUTaBaHHI Ta IHIMUX BUJAX CIOPTY. MeToauKa MPOBEAEHHS 3aHATHh y PI3HUX BHIAX
criopty. OCOOIMBOCTI CKIaAaHHS €K3EPCHUCY B 3aJICKHOCTI BIJ] BUMOT 1 TECHJICHIIIN
PO3BUTKY BHY cIOpTy. BpaxyBaHHs npaBui 3marans B npouect XI1.

Tema 6. Meroauka CKIaJJaHHA CHOPTHUBHHUX KOMIIO3MIINA y PI3HUX BHAAX

crnopry.



3aKOHM KOMIIO3HUII{, IX BUPILMIEHHS y CHOPTUBHUX KOMMIO3MIIsAX. BiaTBOpeHHS
3aKOHIB KOMIIO3UIIi Yy HaWKpamuxX CIOPTHBHUX IOCTAHOBKAaX TPOBITHUX
CIIOPTCMEHIB y PI3HUX BHJAAX CHOPTY. Pakypcu, po3MillleHHS TIO0 CIOPTHBHOMY
Malganduky. Ponbs cioptuBHOTO X0peorpada y mocTaHOBOUYHIN poOOTi.

MeTonuka CkjIaJaHHsS BUIPHHX BIOPaB y CIOPTUBHUX BHJAX TiIMHACTHKHU
(cnmopTuBHA, XYIOXXHS TIMHAcTUKa, akpoOaTtmka). Ocol0namBOCTI MOOYIOBU
KOMIIO3UII1 Y YOJOBIKIB (CHOPTHBHA TIMHACTHKA), YOJOBIYl TPYMH, 3MIillIaHI MapH,
Tpiiku B akpoOartuili. Meroauka moOy0BY 1 MOETHAHHS €JIEMEHTIB Y CIIOPTUBHUX
OanpHUX TaHIX. MeTonuka moOya0BYM KOMIO3UIIH y aepooili, GiTHECI, YepIiIiHTY.
Mertoauka CKJIaJaHHsI KOMIIO3HMIIIT y (pIrypHOMY KaTaHHI.

4. CTpyKTYypa HABYAJBHOI M CHUILIIHA

Ha3su 3MicTOBUX Kinekicts roany
MOJYJIIB 1 TeM JeHHa popma 3aouHa popma
yCbOI0 y TOMY YHUCITi yCbOI'O y TOMY YHUCITi
J | M | ceM. | iHa | C.p. a| n | gab | iHxg | C.p.
1 2 34| 5 6 7 8 9110] 11 | 12 | 13
Moayas 1

3micToBuii MoayJib 1. MeToanka po6oTH CHOPTHBHOIO X0peorpaga Ha MOYaTKOBHMX eTanax
MATOTOBKH Y BUAAX CIOPTY 3i CKJIATHOI0 KOOPAMHALIEI0
Tema 1. Metoauka 16 2 |4 10
poOOTH CIOPTHUBHOTO
xopeorpada Ha erari
BiZI0OpY 1 HOYAaTKOBOT
MiJITOTOBKH y BHJIaX
CIIOPTY 31 CKJIaHOIO
KOOPIMHAIII €10
Tema 2. Meroauka 18 6 |2 10
po0OTH CIIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha erari
MoTIepeTHBOT 6a30BO1
HiITOTOBKH Y BHIAX
CIIOPTY 31 CKJIaHOIO
KOOPIMHAIII €10
Pa3om 3a 3mMicTOBUM 34 2 110|2 20
Moaysem |
3micToBHMii MOaYJIb 2. MeToHKa POOOTH CHOPTHBHOIO Xopeorpada 3i cnopTcMeHaMu
BHCOKOI KBaJli(hikalii y BUIax cCnopry 3i CKIaJHOK KOOPAMHALIEI0

Tema 3. Meroauka 18 2 |6 10
po0OTH CHOPTHUBHOTO
xopeorpada Ha erari
crierfianizoBaHoi 0a30Boi
MiATOTOBKH Y BHJIAX
CIIOPTY 31 CKJIaIHOIO
KOOPIMHAIII €10

Tema 4. Metoauka 16 4 |2 10
poOOTH CHOPTHUBHOTO
xopeorpada Ha erarmi




MIITOTOBKHM 10 BHILMX
JIOCSITHEHB Y BUIAaX
CIIOPTY 31 CKJIATHOIO
KOOPIMHAIII €10

Tema 5. OcobnuBocti | 24 2 |8 14
xopeorpadigaoi
HiATOTOBKY Y PI3HUX
BUJIAX CIIOPTY

Tema 6. Metonuka 28 2 |10 16
CKJIaJJaHHs CIIOPTUBHHUX
KOMITO3UIIIH y Pi3HUX
BHUJIaX CIIOPTY

Pasom 3a 3micToBUM 52 4 |18 - - 30
MOJTyJieM 3
120 8 |38|4 - 70
Ycvbo20 200uH

4. TeMn ceMiHAPCHKUX 3aHATH

Ne Ha3Ba Temu Kinbkictb
3/ TOJIVH
1 MeTtouka poOOTH CIIOPTUBHOTO Xopeorpada Ha eTari monepeaHbpoi 6a30Boi 2
MiJITOTOBKY Y BUAAX CHOPTY 31 CKIATHOI0 KOOPAMHAIIIEI0
2. | Meroauka poboTH CHOPTUBHOTO Xopeorpada Ha eTarni HiATOTOBKY A0 BHUILMX 2
JOCSITHEHb Y BUAAX CIOPTY 31 CKIAJHOK KOOPAUHAIIEID
Pazom 4
5. Temu npakTU4YHUX 3aHATH
Ne HazBa temu KinbkicTh
3/n TOJIMH
1 | Meroauka npoBeJieHHS XopeorpadiuHoi pO3MHUHKH Ha MOYaTKOBOMY 2
eTarli NiATOTOBKU
2 | My3ukanbHi irpu 3 eieMeHTaMu xopeorpadii Ha TOYaTKOBOMY eTarti 2
MATOTOBKH
3 | Meronuka npoBeneHHs mapTepHoi xopeorpadii 3 XJIOMIMKaMi Ha 2
MIOYaTKOBOMY €TaIli HiATOTOBKU
4 | Meronuka nody0BH ypOKY 1 HABYaHHS BIpaBaM xopeorpadii Ois 2
OIIOpH 1 Ha Cepe/inHi 3aJly Ha IOYaTKOBOMY eTari
5 | Metoauka nmpoBeaeHHs XopeorpagiqyHoi pO3MUHKH Ha eTari 2
nonepeaHbpoi 6a30Bo1 MiATOTOBKU
6 | Meronuka npoBeJieHHs MapTepHOi Xopeorpadii Ha eTarli nonepeaHbol 2
0a30B01 MATOTOBKH
7 MeTtoauka HaBYaHHS CIIOPTCMEHIB eJIEMEHTaM CLIEHIYHOT 2
MaNCTEpHOCTI Ha eTari nonepeaHboi 0a30B01 MiATOTOBKU
8 | Meronuka noOya0BU YpPOKY 1 HaBYaHHS BIpaBaM xopeorpadii Oiis 2
OTIOPH 1 HA CEpEeJIMHI 3aJIy Ha eTarll MomnepeIHb01 6a30B01 MIATOTOBKH
9 | Meronuka npoBeieHHs XopeorpadiuHoi pO3MUHKH Ha eTari 2
CIeriajai30Ba”ol Ta MiArOTOBKY 10 BUIIUX JOCSTHEHb
10 | Meroauka mpoBeeHHs MapTepHOi Xopeorpadii Ha Ha eTarti 2
CIeriajai30Ba”ol Ta MiArOTOBKY 10 BUIIUX JOCSTHEHb
11 | Meronuka HaBYaHHS CIIOPTCMEHIB eJIEMEHTaM CIIEHIYHOT 2

MalCTepHOCT] Ha erami CIEMIATi30BaHOI Ta MiATOTOBKH JIO BHIMX




NOCSITHEHD
12 | Meroauka moOyq0BH ypOKY 1 HABYaHHS BIIpaBaM Xopeorpadii Ois 2
OTIOPH 1 HA CepeIMHI 3aJTy Ha €Tarli CTeIiaTi30BaHol Ta i ArOTOBKH JI0
BUILUX JOCATHEHD

13 | OBonoAIHHSA METOAUKOIO CKJIaIaHHs 3B'130K, KOMO1HAIH, KOMITO3HUIIIH 4
y CHOPTI

14. | MeToauka MOCTaHOBKM KOMIO3HIIIN y Pi3HUX BUAAX CIIOPTY 10
Pasom 38 rog.

6. Camocriiina po0orta

Ne HazBa Temu Kinbkicts
3/I TOJIMH
1 | Yxiaganus, 3anuc i mpoBeaeHHS XopeorpadiuHoi pO3SMUHKY Ha Pi3HUX 16
eTarnax COpPTHBHOI miAroToBKH. KOHCIIEKT CaMOIiATOTOBKH.
2 | IlinGip marepiany, oro 3amuc, madip Ta opopMICHHS MY3UYHOTO 20

CYIIPOBOJY JUIS MPAKTUYHHX 3aHATh Ha PI3HHUX €Tarax CIIOPTHBHOI
miarotoBku KoHCEKT caMOmiArOTOBKH, BiieoMaTepiany, My3UIHHIMA

CYIIPOBI/I.

3 VYKIJ1alaHHs CIIOPTUBHUX KOMITIO3UIIIN 3T1THO TEM, 110 BUBYAETHCH. 34
ITnan-cxema KOMITO3HIIii, BiIeO3anuc, My3UIHAN MaTepiall.
Paszom 70

8. InauBiayanbHi 3aB1aHHSA
(ny1s1 cTyIeHTiB, AKi HABYAIOTHCH 32 rPaikoM CIIPUSIHHA)
1) Matepianu caMOmiATOTOBKH;

2) Camocrtiitai pobotu: Ex3epcucu (0inst omopu, mocepen 3aily, maprep,
aJierpo) Uil pI3HUX €TalllB MMATOTOBKM CHOPTCMEHIB, Y PI3HUX BUAAX CIOPTY.
3) Ilnan-cxemMa MOBUIBHMX BIpaB (KOMIO3MIII), 3amuc My3uku ((poHorpama),

B1JIEO MaTepiaJid 3 pI3HUX BUJIB CIOPTY.

9. MeTo1 KOHTPOJTIO
IMoToyHMii KOHTPOJb 3AIMCHIOETHCSA MiJI 4Yac MPOBEACHHS MPaKTUYHUX Ta
CEMIHAPCHKHX 3aHSTh B YCHIM Ta MUCbMOBIN popMax.
OnuryBaHHS.
ITepeBipka 3aBaaHb JJIsl CAMOCTIMHOT pOOOTH.
ITepeBipka MaTepiamiB CaMOITIITOTOBKH.
BukoHaHHS 3aBJaHb IPAKTUYHUX 3aHSTh.

IMincymkoBuii KoHTpOIb: 3aiik (10 ceMecTp —neHHA (hopMa HaBYAHHS).

10. KOHTPOJIbHI IMTAHHA TA 3ABJAAHHS pas 3aniky

1. Ha3BiTh 0COOMMBOCTI MOOYMOBM 1 MPOBEACHHS PO3MUHKH 3 €JIIEMEHTAMH
xopeorpadii Ta mapTepHoi xopeorpadii 3 MOYaTKIBISIMHU.

2. Ha3Bith criocobu mpoBeeHHS PO3MUHKH.

3. Metoauka OBOJIOMIHHS €JIEMEHTApHUMH OCHOBamMHu xopeorpadii 3
MOYATKiBISIMU-CTIOPTCMEHAMU.



4. Metoauka My3UYHO-PUTMIYHOTO BHXOBaHHS 3 CHOPTCMEHaMH Ha
MOYaTKOBOMY €Tarll MiATOTOBKH.

5. Meronuka MiATOTOBKH 1 MPOBEACHHS CBAT, MOKAa30BUX BUCTYIIIB, 3aJ1KOBUX
3MaraHb 3 TOYaTKiBISIMH.

6. MeTonuka MPOBENCHHS IHAMBIIYyaJbHOI Ta KOJIGKTUBHOI XopeorpadidHoi

PO3MUHKH.

7. TlocnmiIoBHICTh OBOJIOJIIHHS eJeMeHTaMHu Xopeorpadii Oijas omopu 1 Ha
cepeuHi.

8. Meroauka CKJIaJlaHHS YPOKIB PI3HOTO CIPSIMYBaHHS JJid criopTcMeHiB 9-11
POKIB.

9. Metonuka CKJIaJaHHA 1 HaBYaHHS TAHIIOBAJLHUM €TIOJAM Pi3HOTO
CIpsIMyBaHHS.

10. Ilo Take KOMITO3HUIIIHHA MiATOTOBICHICTh?

11. OcoGnuBocCTI 1 BUAM X0peorpadpiqHOi pO3MUHKH Ha I[bOMY €Tarli.

12. Meronuka cKiIafgaHHs YPOKIB Xopeorpadii pi3HOTO CHpsIMYBaHHS IS
cnopTcMeHiB 12-15 pokis.

13. B yomy noJisirae 0COOIMBOCTI ITUTAaHYBaHHS XopeorpadiyHoi MiArOTOBKHA B
3aJIEKHOCTI B1J] KaJ€HAaps 3Maratb.

14. laiiTe XxapakTepUCTHUKY METOIUIIl CKJIaJaHHS 1 HABYAHHS TaHIIOBAJbLHUM
€TIOJIaM PI3HOTO CIPSIMyBaHHS.

15. Ha3zBiTh cmocoOu OBOJIOJIHHS OCHOBAMM CIIEHIYHOI MaNCTEpHOCTI Y
cropTcMeHiB 12-15 pokis.

16. B yoMy mosisiratoTb OCOOJIMBOCTI BUXOBAHHSI BUPA3HOCTI Ta apTHCTU3MY Y
CIIOPTCMEHIB Ha LIbOMY €Tarll.

17. Meroauka 1HAMBIAyaJIbHOI POOOTH 31 CHOPTCMEHAMH, BJIOCKOHAJIECHHS
xopeorpadiyHUX €JIEMEHTIB, CIOCOOM YCKIJIAJHEHHS iX Ha €Talll MiATOTOBKH J10
BUIINX JOCATHEHb Y BUAAX CIOPTY 31 CKIATHOI0 KOOPIUHAIIIEIO

18. BuxoBaHHS BHUpa3HOCTI, apTUcTuU3My. [laHTOomMiMa, Mimika, CIIEHIYHA
MaMCTepHICT, Ha €Talll MIATOTOBKH JIO BHUIMUX JOCSATHEHb Yy BHJAX CIOPTY 31
CKJIQJTHOIO KOOPMHAIIEIO

19. Komno3wuriifina miaroToBiICHICTh 1 CIOCOOH 11 BIJOCKOHAJICHHS.

20. 3HauenHs xopeorpadiuyHOl MIATOTOBKK Y BHJIaX CIOPTY 31 CKIIATHOIO
KOOPIMHAITIEIO.

21. B yomy ocobnuBoCTI XopeorpadiyHoi miArOTOBKHA Y CIOPTUBHIM
riMHACTHIN?

22. B 4omy ocobnmBocTi XxopeorpadivyHoi MiArOTOBKH Y XYAOKHIN
riMmaactuin?

23. B yomy ocobnmuBoCTi XxopeorpadiuHoi miaAroToBKUA B aKpoOaTHIl

24. B yomy 0co0IMBOCTI XopeorpadiyHoi MArOTOBKH Y CHHXPOHHOMY
TJIaBaHHI?

25. B yomy oco0amuBoCTI XopeorpadiyHoi MAroTOBKH y akpoOaTUYHOMY POK-
H-POJLy, YEPJIIIHTY Ta iH.

26. OxapakTepu3yiTe 3aKOHM KOMIIO3HUIII Ta iX BHUPIMIEHHS y CHOPTUBHUX
KOMITO3HITISIX.

27. PoskpwmiiTe cnocoOu BIATBOPEHHS 3aKOHIB KOMIIO3WI Yy HalKpammx
CIOPTHMBHHX MOCTAHOBKAX MPOBITHUX CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUJIAX CTIOPTY.

28. Slka posib CIOPTUBHOTO XOpeorpada y MoCTaHOBOYHIM poOOTI.



29. Mertonvka CKIIafjaHHsI BUIBHUX BIPAaB y CIOPTUBHUX BUAAX TMHACTUKH

(cmopTuBHA, Xy0KHS TIMHACTUKA, aKPOOATHKA).

30. Ocob6nmBOCTI MOOY0BH KOMITO3HIIIT y YOJIOBIKIB (CIIOPTUBHA FIMHACTHKA),
Y0JIOB1Yl TPYIH, 3MiIlIaH] apH, TPIMKKA B aKpoOATHIII.
31. Meroauka noOy0BH 1 TOEHAHHS €JIEMEHTIB Y CHOPTUBHUX OabHUX

TaHIIX.

32. Metoauka noOy10BM KOMIIO3UIIIHN Y aepo0ilti, (piTHEC], eI IIHTY.
33. Mertoauka CKJIaJaHHs KOMITO3UIT y (GIrypHOMY KaTaHHI.

Moaysis 1

11. Po3moain 0ajiB, IKi OTPUMYKOTh CTY/A€HTH

dopma HaBUAHHSA

[Totoune TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHa poboTa

3M 1 3M 2 Cyma
T1 T2 T3 T4 T5 T6
Jenna 0-20 0-20 0-20 0-10 0-20 0-20
(ycboro 0aJiB)
OnutyBaHHs Ha 0-3 0-3 - - 0-3 -
ceMiHapax 100
Kouncnektu 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-5
CaMOTIiITOTOBKH
[TpakTnyni pobotn - 0-10 0-13 0-7 0-10 0-10
Camocriitai poboTH 0-4 0-4 0-4 - 0-4 0-5

IIIxana ominroBanusa: HamioHaJabHa Ta ECTS

Cywma 0aniB 3a Bci Ouitika OniHKa 3a HalllOHAJIbHOIO LKA
BUAM HABHAIIBHOL ECTS | A1 eK3aMeHy, KypcOBOTO JUISL 3TTIKY
ABLIEHOCTI npoekTy (pobOTH), MPAKTHKH
90 - 100 A BiJIMIHHO
82-89 B o6be
75-81 C s00P 3apaxoBaHO
08-74 D 3aJI0BUIBHO
61-67 E
HE3a/I0BUIBHO 3 HE 3apaxoBaHoO 3
35-60 FX MOJKJTUBICTIO IOBTOPHOTO MOJKITUBICTIO
CKJIATaHHS MOBTOPHOTO CKJIQ/IaHHS
. HE 3apaxoBaHoO 3
HE3a/I0BUIBHO 3 )
, 000B’I3KOBUM
0-34 F 000B’I3KOBUM MOBTOPHUM
: TIOBTOPHUM BUBYCHHSIM
BUBYCHHSM JUCIHUIUTIHA :
JTUCIUTUTIHU

12. MeToguyHe 3a0e31e4YeHHs
Bineodinbmu, HaBuanbpHa diTeparypa, GoHoTEKa Kapeapu.



13. PexomenaoBana Jiitepatypa

basoga:
1. berak JI. O xopeorpaduu B ciopTuBHOM ruMHacTHKE / [ MMHAcTHKA. EskeroaHuK,
BbIN.2. — MockBa: @u3KynbTypa v cnopt, 1979.
2. BaranoBa A.fl. OcCHOBBI KJIaCCHUECKOro TaHIa. Y4yeOHOe mocolue.—
JI.:UckyccTBO,1980.
3. T'abpuenosa E. O xopeorpaduyeckoii pasmunke /['umHacTuka. EsxeromHuk,
BbIN. 1. — MockBa: @U3KyIbTYypa U ciopT, 1975.
4. lenu I'., HaccBuib JI. Bee Tanupl. — Kues: My3bikanbHas Ykpanna, 1983.
5. 3axapoB P. Coumnenue Ttanua: Crpanuubl nenarorud. OnbiTa. — M.:
UckycctBo,1983.
6. Kopenbepr B. VYmpaxhHenuss Ha OpeBHe. ['mMHacTHyeckoe MHOToOOphe. —
Mockga: ®uskynasTypa cnopt, 1976.
7. KoctpoBunkas B. 100 ypokoB knaccuueckoro TtaHua. — JleHuHrpan:
HckyccrBo,1981.
8. KoctpoBunkas B., Ilucape A. Illkoma ximaccuueckoro tanma. M.- JL:
HckyccTBo, 1986.
9. Jlucunkas T. Meronuka cOCTaBIEHUS BOJBHBIX YNPAKHEHUHM B JKEHCKOU

cnopTMBHOM rHuMHacTuke / I'mmuHactuka. Esxkeromnuk, Bbin.l.- Mocksa:
@u3KynbTypa u crnopt, 1976
10. Jlucuukas T., 3armaga B. BonbHble ynpakHeHHs >XeHUMH. — Mocksa:

@u3KynbTYpa U crnopt, 1977.

11. JIucunkas T. Xopeorpadus B rumHacTuke. — MockBa: @U3KyIbTypa U CIOPT,
1984.

12. MunoB3zopoBa M. AHatoMus W (U3KOJIOTHS dYeJIOBEeKa. YYEOHHMK IS
xopeorpaduueckux yuunuul. — Mocksa: Menuuuna, 1972.

13. Mopens ®@. Xopeorpadus B ciopre. — MockBa: @u3kynsTypa u crnopt, 1971.
14. ITonarkos C.C. OcHOBbI coBpeMeHHOro TaHnua. — PoctoB H//I.: ®enukc, 2005.
15. Crykonkuna H. YUetsipe 3k3epcuca. YPOKM XapakTepHOro TaHia. — Mockaa:
Bcepoccuiickoe TeaTpanbHOe o01iecTBo, 1972.

16. Cocuna B.IO. Xopeorpadus B ruMHaAcTUKe. - y4eOd. mocobue aJisi CTYJIEHTOB
By30B / B.}IO. Cocuna. — K. : Onum. n-pa, 2009. — 136 c.

16. Tanmnel. Hauaneaseiii kype / JI.Cmut; nep. ¢ anri. E.Onpsimko. — M.: OO0
«3marensctBO Actpenby, 2001.

17. TapacoB H. Kitaccuuecknii tanen. — M.: MckycctBo, 1986.

18. Xopeorpaduyeckass moAroToBka B cropTe / MeToaudeckue peKOMEHAALUu.
Cocrasutenu buprok E., OBunnaukoBa H. — Kues: KITU®K, 1990.

19. unununa U. Xopeorpadus B ciopte. — Poctos Ha Jlony: dennkce, 2004.

20. Yexkertu I'. Ilomubiii yuyeOHUK Kiaccudeckoro Tanma. ['pammo3o Uekkertu;
nep. ¢ urtan. — M.:Actpeinb,2007.

21.ApmonoBuy JI. [TpuHIMIIBEI MY3BIKATLHOTO O(OPMIICHHUS YPOKA KJIACCUYECKOIO
tanua. —JI.: My3bika,1968.

JonmomixkHa:



1. Baner. Ypoku: Unmoctp. PykoBoncTBo mo oduiuansH. 6aneTHoil mporpamme/
Ilep. c anrn. C.IO.bapaunoii. — M.: OOO «M3parensctBo Actpensy, 2004.
2. buprok E. XynoxectBeHHas rumHactuka. — Kues: PagsHcpka mkona, 1981.
3. boraanosa JI. Crneunanu3upoBaHHas TEXHUYECKas MOATOTOBKA TMMHACTOK Ha
opeBHe / ['mmHactrka. Exxeronnuk, Boim.2.- MockBa: @u3KynbTypa u crnopt, 1983.
4. Beitnep C. boau-6aner. 15 munyT B AeHb.- PocToB H/ [].: ®ennkc,2006.
5. I'aBepnoBckuii 0. TexHuka ruMHacTUYECKUX yrpaxkHeHU. — Mocka: Teppa-
criopt,2002.
6. 3yeB E. BonmeOnas cuna pactsokku. - Mocksa: CoBerckuii ciopt,1990.
7. KontaHOBCKHI1 A. DI€MEHTHI BOJIBHBIX YIIpaxxHeHUH. — MockBa: Ou3KyiIbTypa u
criopt, 1968.
8. Meroauka npoBeneHHs ypoka xopeorpaduu B CHOPTUBHOM TI'MMHACTHKE.
VYuaebonoe nocodue I'TIOJIMDK. — Mocksa, 1980.
20. Meroanueckre peKOMEHAALMH 0 CIIOPTUBHON TMMHACTHKE. PecryOnnkaHckuii
HAyYHO-METOIMYECKUI KOMUTET 1O (GU3KYIbTYpe U ciopTy. — Kues,1978.
23. IleranoB lO., bepesuna JI. Ilo3BOHOYHUK THOOK — TelIO MOJOJ0. — MOCKBa:
Coserckuii cniopt,1991.
25. CnoptuBHas rumHacTuka (keHuuHsel). [Iporpamma nns JJFOCIL, CIIOCHIOP
u [IIBCM. — MockBa, 1980.

14. Indopmaniiini pecypcu iHTepHeT
Bineomarepianu: xopeorpadiuHa MiroToBKa B XYAOXKHIA 1 CHOPTUBHIM
TIMHACTHULI, aKkpoOaTull, (GpirypHOMy KaTaHHI CIHXPOHHOMY IUJIaBaHHI (Marepiain
YouTube) .



