
ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ ЗОТПСХ 

для студентів 4 курсу  факультету педагогічної освіти, спеціальності 024 

Хореографія (2 год.) 

  1. Основні напрямки вдосконалення системи спортивної підготовки  

2. Шляхи реалізації зазначених принципів у підготовці спортсменів 3. 

Естетична підготовка, музично-ритмічна підготовка  

4. Види підготовки в спорті. Фізична підготовка. Тестування фізичних 

якостей. Контроль за їх рівнем  

5. Методика розвитку фізичних якостей в спорті та хореографії  

Тема № 1. Основні напрямки вдосконалення системи спортивної 

підготовки (2 год.).  

 У результаті вивчення теми 1 студенти повинні знати: основні тенденції 

розвитку видів спорту зі складною координацією, вміти визначати напрямки 

підготовки спортсменів залежно від сучасних тенденцій.  

Завдання: 1. Визначити напрямки вдосконалення суддівських вимог у видах 

спорту зі складною координацією. 

2. Визначити шляхи реалізації хореографічної підготовленості у світлі 

сучасних вимог до виду спорту. 

Тема № 2. Шляхи реалізації зазначених принципів у підготовці 

спортсменів (1 год.). 

У результаті вивчення теми 1 студенти повинні знати: основні 

принципи, що визначають методику підготовку спортсменів у видах спорту зі 

складною координацією, способи реалізації аналогічних принципів у 

хореографії , вміти визначати напрямки підготовки спортсменів залежно від 

означених принципів. 

Завдання: 1. Визначити і сформулювати принципи спортивного 

тренування та їх реалізацію у процесі хореографічної підготовки.  

2. Підібрати ситуативні завдання для реалізації основних принципів 

спортивного тренування, а також у процесі хореографічної підготовки. 



Тема 3. Види підготовки в спорті. Фізична підготовка. Тестування 

фізичних якостей. Контроль за їх рівнем (2 год.) 

Тема 5. Методика розвитку фізичних якостей в спорті та хореографії (3 

год.) 

1. Тести для відбору в спорті та хореографії (аналіз контрольних вправ, 

методика проведення на різних етапах спортивного вдосконалення) (6 

год.). 
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