TEMHU IPAKTUYHUX 3AHATDH 3 JUCHUIIJITHHU 30TIICX

JJISL CTYAeHTIB 4 Kypey (akyJbTeTy NeJaroriyHoi ocBiTH, cneniaabHocTi 024
Xopeorpadis (2 roa.)

1. OCHOBHI HaNPSMKYU BJOCKOHAJIICHHSI CHCTEMH CTIOPTHUBHOT MiATOTOBKU

2. llnsaxu peanizariii 3a3Hauye€HUX MPUHIUINB Yy MIATOTOBII CIIOPTCMEHIB 3.
EcTtetnyna miaArotoBka, My3M4HO-pUTMIYHA IM1ITOTOBKA

4. Bugu miarotoBku B crmopTi. Di3wyHa mMATOTOBKA. TecTyBaHHS (Pi3MUHUX
skocter. KoHTposs 3a iX piBHEM

5. Metoauka po3BUTKY (Pi3MYHUX SIKOCTEH B CIIOPTI Ta Xopeorpadii

Tema Ne 1. OCHOBHI HANPSIMKH BJIOCKOHAJICHHSI CHCTEMH CIIOPTHBHOI
MiAroToBKHM (2 rom.).

VY pe3ynbraTi BUBYCHHSI TeMH | CTYJIeHTH MOBUHHI 3HaAMmu . OCHOBHI T€HJICHIII1
PO3BUTKY BHUIIB CIIOPTY 31 CKJIQJHOK KOOPJUHAINIEIO, éMimu BU3HAYATH HAIPSIMKU
MITOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3QJIKHO BiJI CY4aCHUX TEHJICHIIIH.

3asoanna: 1. Bu3HaunTH HanpsIMKU BJOCKOHAJICHHS CYJIIIBCBKUX BUMOT y BUAAX

CHOPTY 31 CKJIATHOIO KOOPIMHAIIIEIO.

2. BuzHauutu wmusxu peanizanii  xopeorpadiuHoi MiATOTOBIEHOCTI Yy CBITII

Cy4aCHHMX BUMOT JI0 BUlY CIIOPTY.

Tema Ne 2. Illasixm peasnizanii 3a3HavyeHMX NPUHIUNIB Yy MiAroToBUi
cnoprcmenis (1 roa.).

Y pesynpTaTi BHUBYEHHS TeMHU | CTYJEeHTH TIOBUHHI 3Hamu. OCHOBHI
MIPUHITUITN, 0 BU3HAYAIOTh METOJUKY ITiITOTOBKY CIIOPTCMEHIB Y BHJIAaX CIIOPTY 3i
CKJIAJIHOIO KOOpJMHAIlEI0, CHOCOOM peanizalli aHaJIOTIYHUX MPUHIUIIB Yy
xopeorpadii , emimu BU3HAYATH HANPSAMKH MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB 3aJICKHO BIT

03HAYEHUX MPUHLHIIIB.

3aeoanna: 1. Buznauntu 1 chopmyntoBaTH TPUHIIMIN  CHOPTUBHOTO

TPEeHYBaHHS Ta iX peani3aliio y mpolieci xopeorpadiyHoi miaroToBKu.

2. Tligibpat cuTyaTWBHI 3aBIaHHS IS peajizailii OCHOBHHX IPUHIIUIIIB

CIIOPTUBHOIO TPEHYBAHHS, a TAKOX Y Mpolect xopeorpadiyHoi MiATOTOBKHY.



Tema 3. Buaum miaroroBkm B cnopri. ®isuyHa miaroroska. TecTyBaHHA

¢iznunux sikocreii. KonTpoas 3a ix piBHem (2 roa.)

Tema 5. Metoauka po3BUTKY Gi3HuHHX siKocTell B cnopTi Ta xopeorpadii (3

roj.)

1.

> LW e

Tectu g Bimbopy B cmopTi Ta xopeorpadii (aHani3 KOHTPOJBHHUX BIPaB,
METOAMKA TPOBEICHHS HAa PI3HUX eTamax CIIOPTUBHOTO BIOCKOHaeHH:s) (6
roj.).
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