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Залікові питання до змістовного модулю 1. 

1. Мета і основні завдання навчальної дисципліни ЗТПС. 

2. Сутність спорту, його роль, форми та умови функціонування у 

суспільстві. 

3. Формування системи підготовки спортсменів. 

4. Структура та зміст системи підготовки спортсменів. 

5. Основні напрямки вдосконалення системи спортивної підготовки.  

6. Мета і завдання спортивного тренування.  

7. Засоби спортивного тренування.  

8. Навантаження та відпочинок як компоненти методів спортивного 

тренування.  

9. Методи спортивної підготовки.  

10.Принцип спрямованості підготовки спортсменів до вищих досягнень.  

11. Принцип взаємозв’язку структур змагальної діяльності і 

підготовленості спортсмена. 

12. Принцип циклічності та безперервності підготовки спортсменів. 
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Види контролю за модулем 
 

- Опитування на семінарських заняттях (середнє)– 0-15 балів 
- Виконання самостійної роботи (реферат) – 0-20 балів 
- Матеріали самопідготовки – 0-20 



- Поточний залік – 0-45 балів 
 

Атестація за модулем – 27 балів 
 

Залікові питання до змістовного модулю 2. 

 

1. Коротка характеристика видів підготовки у спорті та її значення.  

2. Особливості видів підготовки у видах спорту зі складною 

координацією.  

3. Характеристика та значення естетичної підготовки. 

4. Характеристика та значення музично-ритмічної підготовки. 

5.  Інтегральна підготовка та її значення для досягнення високих 

спортивних результатів. 

6. Поняття про функціональну підготовку спортсменів. 

7. Значення хореографічної підготовки у видах спорту зі складною 

координацією. 

8. Фізична підготовка - основа досягнення високих результатів у спорті.  

9. Мета, завдання та зміст загальної, допоміжної та спеціальної фізичної 

підготовки.  

10.  Загальна характеристика сили.  

11.  Методика розвитку максимальної сили.  

12.  Методика розвитку швидкісної сили.  

13.  Методика розвитку “вибухової” сили.  

14.  Методика розвитку гнучкості та розгорнутості.  

15.  Методика розвитку витривалості.  

16.  Методика розвитку спритності і координаційних здібностей. 

17.  Технічна підготовка та її місце у загальній системі підготовки 

спортсменів.  

18.  Спортивна техніка як система рухів. Характеристики спортивної 

техніки.  

19.  Мета, завдання та зміст технічної підготовки.  

20.  Етапи і стадії технічної підготовки спортсменів.  

21.  Основи методики вдосконалення техніки спортсменів високої 

кваліфікації.  

22.  Контроль технічної підготовленості спортсмена.  

23.  Мета, завдання та зміст тактичної підготовки.  

24.  Мета, завдання та зміст психічної підготовки спортсменів.  

25.  Методика психічної підготовки спортсменів.  

26.  Психічні стани спортсмена перед стартом та способи управління ними.  

27.  Контроль психічної підготовленості спортсмена. 
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Види контролю за модулем 
 

- Опитування на семінарських заняттях (середнє)– 0-15 балів 
- Виконання самостійної роботи (реферат) – 0-20 балів 
- Матеріали самопідготовки – 0-20 
- Поточний залік – 0-45 балів 

 
Атестація за модулем – 34 бали 
 
    Залікові питання до змістовного модулю 2. 

1. Структура і зміст тренувального заняття.  

2. Типи тренувальних занять за педагогічною спрямованістю.  

3. Мікроцикли, їх типи, структура і зміст.  

4. Мезоцикли, їх типи, структура і зміст.  

5. Поєднання мікроциклів у мезоциклі.  

6. Особливості побудови мезоциклів у тренуванні жінок.  

7. Динаміка спортивної форми як передумова побудови макроциклу.  

8. Мета, завдання і зміст періодів макроциклу. 

9. Фактори, що визначають структуру багаторічної підготовки 

спортсменів.  

10.  Етапи багаторічного тренувального процесу.  
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Види контролю за модулем 

 
- Опитування на семінарських заняттях (середнє)– 0-5 балів 
- Виконання завдань практичних робіт – 0-20 балів 
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Атестація за модулем – 34бали 
 

Залікові питання до змістовного модулю 3. 

1. Мета, об’єкт і види контролю. 

2. Контроль змагальної діяльності.  

3. Контроль тренувальних і змагальних навантажень.  

4. Моделі підготовленості і змагальної діяльності спортсменів. 

5. Моделювання змагальної діяльності і підготовленості в залежності від 

індивідуальних можливостей спортсменів. 

Контроль за рівнем фізичної підготовленості. 
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