
Критерії оцінювання знань  

з навчальної дисципліни ТіМ лижної і туристичної підготовки ІІ - курсу 

факультету фізичного виховання та факультету спорту у ІV  семестрі. 

1. Конспектування лекцій та 

 відвідування практичних занять                         17 балів                                                                               

2. Здача практичних нормативів: 

а.) Техніка лижних ходів ( класичні, 

 ковзанярські) – 4 основних ходи                         20 балів  

б.) навчальна практика                                          10 балів  

в.) контрольна і залікова гонка:                            5 балів 

3. Змагання по транспортуванню потерпілого    10 балів 

     4.Організація заходів з подолання перешкод. 

        Види перешкод їх  характеристика                     8 балів 

5. Усне опитування                                                  30 балів 

 

Лижна підготовка 

 

1. Конспектування лекцій та 

 відвідування практичних занять                          12 балів (10+2)                                                                               

2. Здача практичних нормативів: 

а.) Техніка лижних ходів ( класичні, 

 ковзанярські) – 4 основних ходи                         20 балів  

б.) навчальна практика                                           10 балів  

в.) контрольна і залікова гонка:                             5 балів 

 3. Усне опитування                                                 20 балів 

 

Туристична підготовка 

 

       1. Відвідування практичних занять                       5 балів 

 2. Змагання по транспортуванню потерпілого    10 балів 

       3. Організація заходів з подолання перешкод. 

       Види перешкод їх характеристика                        8 балів 

  4. Усне опитування                                                 10 балів 


