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Семінарське заняття № 1 
з дисципліни  «Теорія і методика обраного виду спорту та  

спортивно-педагогічне вдосконалення» 

для студентів 2 курсу факультету фізичної культури і спорту 

 

Тема: Організація і проведення змагань з футболу.  

 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з питань організації і 

проведення змагань з футболу, ознайомлення з технологією 

складання положення про змагання. 

 

План 

Впродовж першої години обговорюються такі питання: 
 

 

1. Характеристика видів і систем змагань у футболі.  
 

2. Системи розіграшів у футболі: 

 колова система проведення змагань; 

 система з вибуванням; 

 змішана система. 
 

3. Положення про змагання. 

 

Впродовж другої години студенти складають Положення про змагання 

або систему розіграшу (за завданням викладача). 
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Семінарське заняття № 2 
з дисципліни  «Теорія і методика обраного виду спорту та  

спортивно-педагогічне вдосконалення» 

для студентів 2 курсу факультету фізичної культури і спорту 

 

Тема: Правила гри у футбол. 
 

 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з питань правил гри у 

футбол. 

 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

 

1. Розвиток правил гри у футбол.  

2. Сучасні правила гри у футбол. 

3. Жести арбітра та асистентів арбітра. 

4. Ознайомлення з методикою арбітражу. 
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Семінарське заняття № 3 
з дисципліни  «Теорія і методика обраного виду спорту та  

спортивно-педагогічне вдосконалення» 

для студентів 2 курсу факультету фізичної культури і спорту 

 

Тема: Історія виникнення Європейських та інших кубкових турнірів з 

футболу. 

 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з питань виникнення 

кубкових турнірів з футболу. 

 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

 

1. Історія виникнення кубкових турнірів з футболу.  

2. Українські й радянські клуби в Євро Кубках.  

3. Виступ Радянської збірної з футболу на чемпіонаті світу та Європи. 

4. Виступ національної збірної України з футболу на чемпіонаті світу 

та Європи. 

5. Виступи українських футбольних клубів у Євро турнірах. 
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Семінарське заняття № 4 

з дисципліни  «Теорія і методика обраного виду спорту та 

спортивно-педагогічне вдосконалення» 

для студентів 2 курсу факультету фізичної культури і спорту 

 

Тема: Тактика гри у футбол. Методика навчання тактичним діям.   
 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з питань тактики гри у 

футбол. 
 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 
 

 

1. Поняття про тактику гри. 

2. Класифікація тактики.   

3. Еволюція тактичних схем гри.   

4. Послідовність і методика навчання тактичним діям гри у захисті і 

нападі. 
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Семінарське заняття № 5 
з дисципліни  «Теорія і методика обраного виду спорту та  

спортивно-педагогічне вдосконалення» 

для студентів 2 курсу факультету фізичної культури і спорту 

 

Тема: Тактика гри у футбол. Методика навчання тактичним діям.   
 

Мета: Перевірити та поглибити знання студентів з питань тактики гри у 

футбол. 
 

План 

Впродовж першої години обговорюються такі питання: 
 
 

1. Тенденції розвитку тактики, методики навчання.  

2. Індивідуальна тактика.  

3. Тактика колективної гри.  

4. Командна тактика в нападі і захисті.  

 

Впродовж другої години студенти складають план-конспект з тактики 

гри на заняття з футболу (за завданням викладача). 
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