




7А2 Затверджено Центральною радою 
Л 3 8 юзу спортивних товариств і орган 

цій СРСР 

V 



І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
ПРО ЛЕГКОАТЛЕТИЧНІ ЗМАГАННЯ 

§ 1. Види легкої атлетики 

Змагання з легкої атлетики проводяться на вільному 
повітрі і в приміщенні. 

І 

На в і л ь н о м у п о в і т р і змагання проводяться з 
таких видів: 

Біг 

А. Б і г п о д о р і ж ц і с т а д і о н у н а д и с т а н -
ц і ї : 

жінки — 60, 100, 200, 300, 400, 500, 800, 1000, 1500 м; 
чоловіки — 60, 100, 200, 300, 400, 6Й0, 800, 1000, 1500, 

2000, 3000, 5000, 10 000, 20 000, 25 000, ЗО 000 м, «годин-
ний біг»; 

дівчата старшого віку — 60, 100, 200, 300, 400 м\ 
юнаки старшого віку — 60, 100, 200, 300, 400, 600, 800, 

1000 ж; 
дівчата молодшого віку — 60, 100, 200, 300 м\ 
юнаки молодшого віку — 60, 100, 200, 300, 400 м\ 
дівчатка — ЗО, 60 м\ 
хлопчики — ЗО, 60 м. 
Б. Б і г з б а р ' є р а м и й п е р е ш к о д а м и п о 

доріжці стадіону на дистанції: 
жінки — 80 м з бар 'єрами, 100 м з бар 'єрами; 



чоловіки — 110, 200, 400 м з бар'єрами; 3000 м з пере-
шкодами (стипль-чез); 

дівчата старшогб віку — 80 м з бар'єрами, 100 м з ба-
р'єрами; 

юнаки старшого в іку— 110, 200, 300 м з бар'єрами; 
дівчата старшого віку -^-80 м бар'єрами, 100 м з 

бар'єрами; 
юнаки молодшого віку — 80, 110 м з бар'єрами; 
дівчатка — 60 м з бар'єрами; 
хлопчики — 80 м з бар'єрами. 
П р и м і т к а . Дозволяється проводити змагання по дор іжці 

стадіону з гладкого бігу й з бігу з бар'єрами та перешкодами на 
загальноприйняті дистанції , вимірювані ярдами й милями. 

В. Б і г п о д о р о з і (шосе, міські дороги, путівці 
й т. д.) на дистанції: 

жінки — 1 і 2 км\ 
чоловіки — 15, 20, 25, ЗО км\ марафонський біг — 

42 км 195 м. 
П р и м і т к а . Дозволяється робити пробіги між населеними 

пунктами; при цьому д о в ж и н у дистанції визначають з а л е ж н о від 
відстані м і ж населеними пунктами. 

Г. Б і г п о м і с ц е в о с т і (крос): 
жінки — будь-яка дистанція до 2 км\ 
чоловіки — будь-яка дистанція до 15 км\ 
дівчата старшого віку — будь-яка дистанція до 800 м; 
юнаки старшого віку — будь-яка дистанція до 3 км; 
дівчата молодшого в іку— будь-яка дистанція до 

500 м; 
юнаки молодшого віку — будь-яка дистанція до 1 км. 
Д. Б і г к о м а н д а м и на дистанції від 1 км і біль-

ше (біг патрулів) — для чоловіків. 
Е. Е с т а ф е т и : 
жінки — 4X100, 4X200, 5 x 5 0 0 , 3X800, 400 + 300 + 

+ 200+100 м\ 



чоловіки— 4X100, 4X200, 4X400, 4X800, 10x1000, 
4X1500, 400+300 + 200+100, 800 + 400 + 200+100 м; 

дівчата старшого віку — 4 X 1 0 0 , 4X200 му 400 + 300 + 
+ 200+100 м\ 

юнаки старшого віку — 4 X 100, 4 X 200, 4 X 400, 
4X800 м, 400 + 300 + 200 + 100, 800 + 400 + 200 + 100 м; 

дівчата молодшого віку — 4 X 1 0 0 , 4X200 м\ 
юнаки молодшого віку — 4X100, 4X200 ж; 400 + 

+ 300 + 200 + 100 м; 
дівчатка — 4X60, 4Х 100 м; 
хлопчики — 4X60, 4X100 м. 
П р и м і т к и . 1. Крім зазначених, дозволяється проводити еста-

фети по доріжці стадіону з довільною кількістю етапів. ї х д о в ж и н а 
м о ж е бути різна, але має відповідати дистанціям, перерахованим 
у пункті А. 

2. На міських вулицях, дорогах, шосе естафети можна прова-
дити з будь-якою кількістю етапів довільної довжини. В таких 
естафетах можуть брати участь також змішані команди, які скла-
даються з жінок, чоловіків, дівчат і юнаків. 

Спортивна ходьба 

А. Х о д ь б а п о д о р і ж ц і стадіону: 
чоловіки— 10 000, 20 000, 50 000 м, «годинна»; 
юнаки старшого віку — 5000 м\ 
» молодшого » — 3000 » . 
Б. X о д ь 5 а п о д о р о з і (шосе, міські дороги, пу-

тівці й т. д.) : 
чоловіки — 15, 20, 25, ЗО, 50 км. 

Стрибки 

А. З р о з г о н у : 
жінки — з довжину, висоту; 
чоловіки — в довжину, висоту, потрійний, з жерди-

ною; 



дівчата старшого віку — в довжину, висоту; 
юнаки старшого віку — в довжину, висоту, потрійний, 

з жердиною; 
дівчата молодшого віку — в довжину, висоту; 
юнаки молодшого віку — в довжину, висоту, з жер-

диною; 
дівчатка — в довжину, висоту; 
хлопчики — в довжину, висоту. 
Б. З м і с ц я : 
жінки — в довжину; 
чоловіки — в довжину, висоту, потрійний; 
дівчата старшого віку — в довжину; 
юнаки старшого віку — в довжину, потрійний; 
дівчата молодшого віку — в довжину; 
юнаки молодшого віку — в довжину, потрійний; 
дівчатка — в довжину; 
хлопчики — в довжину. 

Метання 

Жінки — метання диска, списа, гранати й штовхання 
ядра; 

чоловіки — метання диска, списа, гранати, молота й 
штовхання ядра; 

дівчата старшого віку — метання диска, списа, гра-
нати і штовхання ядра; 

юнаки старшого віку — метання диска, списа, грана-
ти, молота і штовхання ядра; 

дівчата молодшого віку — метання диска, списа, гра-
нати і штовхання ядра; 

юнаки молодшого віку — метання диска, списа, гра-
нати, молота і штовхання ядра; 

дівчатка — метання диска, хокейного м'яча; 
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хлопчики — метання диска, хокейного м'яча, гранати 
і штовхання ядра. 

Багатоборства 

Жінки — триборство (біг 100 ж, стрибок у висоту з 
розгону, штовхання ядра) ; п'ятиборство (біг 200 ж, ба-
р'єрний біг 80 ж, стрибки з розгону в довжину і висоту, 
штовхання ядра) . 

Чоловіки — п'ятиборство (біг 200 і 1500 ж, стрибки 
у довжину з розгону, метання диска і списа); десятибор-
ство (біг 100, 400 і 1500 ж, бар'єрний біг 110 ж, стрибки 
з розгону в довжину, висоту і з жердиною, метання дис-
ка і списа, штовхання ядра) . 

Дівчата старшого віку — те саме, що й жінки. 
Юнаки старшого віку — шестиборство (біг 100 ж, 

бар'єрний біг 110 ж, стрибки з розгону в довжину і з жер-
диною, метання диска, штовхання ядра) ; восьмиборство 
(біг 100 і 800 ж, бар'єрний біг 110 ж, стрибки з розгону 
в довжину, висоту і з жердиною, метання диска і 
списа). 

Дівчата молодшого віку — триборство (біг 100 ж, 
стрибок у висоту з розгону, штовхання ядра) ; чотири-
борство (біг 100 ж, бар'єрний біг 80 ж, стрибок у висоту 
з розгону, штовхання ядра) . 

Юнаки молодшого віку — триборство (біг 100 ж, стри-
бок у висоту з розгону, штовхання ядра) ; чотириборство 
(біг 100 ж, стрибок у довжину з розгону, метання диска 
й списа); шестиборство (біг 100 ж, бар'єрний біг 110 ж, 
стрибки з розгону в довжину і з жердиною, метання дис-
ка, штовхання ядра) . 

Дівчатка і хлопчики — довільні двоборства, трибор-
ства і чотириборства, які складаються з видів, передбаче-
них для цієї вікової групи. 
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П р и м і т к а . Дозволяється проводити довільні багатоборства, 
які складаються з видів, передбачених § 1 і для решти груп учас-
ників. Зміст таких багатоборств визначається положенням про ці 
змагання. 

II 

В з а к р и т о м у п р и м і щ е н н і змагання прово-
дять з таких видів: 

Біг і спортивна ходьба 
Всі види бігу й ходьби по доріжці стадіону, бігу з 

бар'єрами й естафет, які проводять на вільному повітрі 
(можливість, проведення тих чи інших видів визначає-
ться умовами приміщення). 

П р и м і т к а . Дозволяється , з а л е ж н о від умов приміщення, про-
водити змагання з гладкого бігу, бігу з бар'єрами, з естафети і ходьби 
на дистанції , не передбачені для змагань на вільному повітрі (на-
приклад, біг на ЗО ЛІ для всіх категорій учасників, біг на 60 м з / б для 
дівчат, юнаків, жінок і чоловіків, естафети 4 X 4 5 0 м у приміщенні 
з д о в ж и н о ю дор іжки по колу, що дорівнює 250 ЛІ, і т. д . ) . В кож-
ному окремому випадку робиться відповідне застереження в поло-
женні про змагання. 

Стрибки 
Всі види стрибків, що практикуються на вільному 

повітрі. 
П р и м і т к а . Потрійний стрибок з розгону дозволяється про-

водити тільки при наявності ґрунтової дор іжки для розгону. 

Метання 
Штовхання ядра 

Багатоборства 
Різні багатоборства, що складаються з бігу, стрибків 

і штовхання ядра (див. також примітку до § 1, розділ 1, 
«Багатоборства»). 
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III 

Д о програм змагань, що проводяться як на вільному 
повітрі, так і в закритому приміщенні, дозволяється 
включати види, не передбачені цими правилами, наприк-
лад, види загальної фізичної підготовки (підіймання 
штанги, штовхання і метання набивного м'яча і т. д . ) . 
В цьому разі у положенні про змагання слід навести де-
тальний опис відповідних умов і правил. 

Змагання для групи підлітків (дівчата й хлопчики 
13—14 років) на вільному повітрі і в закритому примі-
щенні дозволяється провадити тільки з багатоборств 
(див. § 1, розділ «Багатоборства») і відповідних естафет. 

П р и м і т к а . Проведення змагань з окремих видів легкої ат-
летики дозволяється тільки при здачі норм комплексу Б Г П О . 

§ 2. Положення про змагання 

1. Кожне змагання відбувається згідно з положен-
ням, затвердженим організацією, що його проводить. 

2. Положення має бути розіслане організаціям, які 
беруть участь у змаганні, заздалегідь, у строки, що за-
безпечують необхідну підготовку. 

3. Положення про змагання, детально викладене з 
метою уникнення різного трактування, має містити такі 
розділи: 

а) мета й завдання; 
б) місце і час проведення; 
в) керівництво змаганням; 
г) організації , що беруть участь у змаганні, та учас-

ники; 
д) програма (бажано по днях і по годинах); 
е) черговість і умови визначення особистої та ко-

мандної першості (система заліку й оцінки); 
є) нагородження; 
ж) умови прийому організацій та учасників; 
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з) строки й умови подачі заявок. 
4. Вимоги положення не повинні суперечити правилам 

змагань. 

§ 3. Характер змагань 

1. Змагання за своїм характером поділяються на осо-
бисті, командні й особисто-командні. 

2. Д о особистих належать змагання, в яких технічні 
результати зараховують кожному учасникові (естафетній 
команді або команді патрулів) , визначаючи місце, зай-
няте ним. 

3. Д о командних належать змагання, в яких технічні 
результати окремих учасників і естафетних команд зара-
ховують команді в цілому, визначаючи місце, зайняте нею. 

4. Д о особисто-командних належать змагання, в яких 
технічні результати зараховують як кожному учаснико-
ві окремо, так і команді в цілому, визначаючи місця, зай-
няті ними. 

5. Характер змагань у кожному окремому випадкові 
визначається відповідним положенням. 

§ 4. Спеціальні змагання 

Д о спеціальних змагань належать класифікаційні, 
розрядні, з форою (гандикапи) і кваліфікаційні. 

1. К л а с и ф і к а ц і й н і з м а г а н н я проводяться 
з метою надання спортсменам можливості виконати роз-
рядні нормативи, підтвердити або підвищити спортивний 
розряд. 

П р и м і т к а . Класифікація учасників м о ж е також визначатись 
за результатами, показаними на перших-ліпших змаганнях. 

2. Р о з р я д н і з м а г а н н я проводяться для спорт-
сменів певного спортивного розряду. 
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При проведенні розрядних змагань: 
а) розряд учасників визначається на 1 січня поточ-

ного року відповідно до Єдиної всесоюзної спортивної 
класифікації; 

б) легкоатлетам вищих розрядів не дозволяється бра-
ти участь у змаганнях спортсменів нижчих розрядів; 

в) допускається участь легкоатлетів нижчого розряду 
в змаганнях спортсменів суміжного вищого розряду (на-
приклад, третьорозрядника — у змаганнях для спорт-
сменів II розряду). 

3. З м а г а н н я з ф о р о ю (гандикапи) прово-
дяться для різних за силою учасників. 

При цьому: 
а) спортсмени, сильніші в якомусь виді, дають слаб-

шим своєрідну фору, яка приблизно повинна зрівняти 
шанси учасників на перемогу; 

б) у змаганнях з бігу й ходьби фора полягає звичай-
но в деякій кількості метрів (на довгих дистанціях це 
може бути і певна кількість секунд, хвилин), на які ско-
рочується дистанція, котру пробігають слабші учасники: 
наприклад, у бігові на 100 м сильніші учасники пробіга-
ють дистанцію повністю, а слабші — якусь її частину: 
один — 95 м, другий — 91 і т. д. 

Всі учасники стартують одночасно з визначеного для 
кожного з них (залежно від встановленої для нього фо-
ри) старту; 

в) у змаганнях з стрибків і метання фори для слаб-
ших учасників виражається в деякій кількості сантимет-
рів або метрів, що додаються до показаних ними резуль-
татів. Показаний результат і фора в сумі дають умовний 
остаточний результат, який береться до уваги при роз-
поділі місць між учасниками цього змагання; 

г) величина фори для кожного учасника визначається 
суддівською колегією напередодні змагання. При цьому 
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керуються проставленими в заявці результатами, пока-
заними в змаганнях поточного сезону; 

д) визначена кожному учасникові фора не може бути 
змінена в день змагання; 

е) при однакових остаточних результатах у двох або 
більше учасників вище місце присуджують спортсменові, 
який мав меншу фору. 

4. Щоб відібрати найсильніших у змаганнях з вели-
кою кількістю спортсменів для участі їх в основних зма-
ганнях і розиграшу між ними місць в особистій першості, 
проводять змагання кваліфікаційні. 

Кваліфікаційні змагання проводяться тільки зі стриб-
ків і метання. Ніхто з учасників не може бути звільне-
ний від участі в них. 

З . учасників кваліфікованого змагання до основного 
допускаються ті, хто виконав кваліфікаційну норму, 
встановлену положенням про дане змагання. 

Кожному учасникові кваліфікаційного змагання з 
стрибків у довжину та потрійних і з метання надається 
по три спроби, причому той, хто виконав кваліфікацій-
ну норму при першій або другій спробі, може не скори-
статися рештою. 

Кваліфікаційні змагання з стрибків у висоту і з жер-
диною проводяться згідно з вимогами § 51, пп. 1 і 2. 
Після закінчення стрибків у висоту, визначену положен-
ням як кваліфікаційна норма, кваліфікаційні змагання 
припиняються. 

П р и м і т к а . В тих випадках, коли передбачена положенням 
кваліфікаційна норма з метеорологічних чи інших причин виявляє-
ться н е д о с я ж н о ю для всіх учасників або м о ж е бути виконана д у ж е 
невеликою кількістю їх, для забезпечення повноцінного основного 
змагання головному судд і за погодженням з організацією, що про-
водить змагання, надається право скасувати кваліфікаційний норма-
тив і заздалег ідь зробити застереження щ о д о кількості учасників, 
які допускаються д о основних змагань. Ці учасники визначаються 
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згідно з місцями, зайнятими в кваліфікаційному змаганні (визна-
чення місць див. § 50, пп 1 і 4, § 51, п. 4, і § 62, пп 2 і 5 ) . 

Результати (в тому числі й спроби в стрибках у ви-
соту і з жердиною) , показані в кваліфікаційних змаган-
нях учасниками, які виступали в основних (вечірніх) зма-
ганнях, не враховуються при визначенні особистої пер-
шості. 

Серед учасників, які не ввійшли в число допущених 
до основного змагання, місця розподіляються за резуль-
татами кваліфікаційного змагання. 

§ 5. Оцінка результатів 

1. При проведенні особисто-командних і командних 
змагань для визначення місць команд (а також при про-
веденні змагань з багатоборства) результати окремих 
учасників оцінюються за кожним номером програми. 

Як правило, результати оцінюються в очках за діючою 
в легкій атлетиці таблицею, але дозволяється застосо-
вувати інші системи оцінювання (наприклад, за здобу-
тими місцями). В положенні про дане змагання обов'яз-
ково повинно бути зазначено, яку систему оцінювання 
прийняти. 

2. В особисто-командних змаганнях при оцінюванні 
за таблицею результатів до заліку командної першості 
входять найкращі результати, незалежно від того, де во-
ни здобуті: в кваліфікаційних, попередніх змаганнях або 
фіналах. 

3. Якщо результати оцінюються за здобутими місця-
ми, то визначення місць учасників провадиться згідно з 
вимогами § 35, пп 2 і 6, § 38, п. З, § 50, пп 1 і 4, § 51, 
п. 4, § 6 2 , пп 2 і 5 і § 64, п. 10. 

Але в командних змаганнях чи матчових зустрічах у 
тих випадках, коли показано однакові результати, і роз-
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поділ місць не може бути здійснено без допоміжного зма-
гання (див. § 38, п. З і § 51, п. 4, г) , воно не проводиться 
і відповідні місця (очка) діляться. 

§ 6. Відміна змагань 

1. Відмінити змагання з одного або декількох видів 
чи з усієї програми має право організація, яка прово-
дить їх. 

П р и м і т к а . Про своє рішення організація, яка проводить 
змагання, повинна попередити головного с у д д ю в письмовій формі. 

2. Відмінити змагання, відкласти його початок, при-
пинити розпочате змагання чи влаштувати тимчасову пе-
рерву має право головний суддя: 

а) якщо місце змагання виявилось непридатним чи 
непідготовленим; 

б) якщо немає устаткування чи інвентаря або вони 
не підготовлені (чи вийшли з ладу ) ; 

в) якщо проведенню змагань з а в а ж а ю т ь несприятли-
ві метеорологічні умови, настання темноти чи інші при-
чини, які порушують нормальний хід змагання; 

г) якщо відсутній медичний персонал; 
д) якщо на старт змагання з окремого номера 

програми вийшов тільки один із заявлених учасників. 
П р и м і т к а . Якщо цей номер програми входить д о заліку ко-

мандної першості, то змагання проводяться навіть при одному учас-
нику. В цьому разі результат, показаний учасником, входить д о за-
ліку команди, але особиста першість вважається не розіграною. 

§ 7. Заяви і протести 

1. В разі виникнення в учасників чи представників 
команд якихось питань чи сумнівів щодо правильності 
ходу змагань, а також у разі неправильних, на думку 
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учасників чи представників, рішень окремих^суддів пред-
ставники команд можуть звертатись до суддівської коле-
гії з заявами чи протестами. 

2. Заяву роблять представники в усній формі безпосе-
редньо в ході змагання, не пізніше як через 15 хв. після 
випадку, що спричинився до неї. 

З заявою слід звертатися до головного судді або 
його заступників. Якщо усна заява вимагає додатковою 
розгляду, представник повинен викласти свої претензії 
у вигляді обгрунтованого письмового протесту. 

3. Протести подаються не пізніше як через годину піс-
ля закінчення змагань з даного виду, але до початку на-
ради суддівської колегії, де розглядають підсумки даного 
дня змагань. 

4. Усна заява повинна бути розглянута негайно. Пись-
мовий протест, якщо немає можливості розглянути його 
негайно, повинен бути розглянутий пізніше. 

П р и м і т к а . При розгляді заяви, що надійшла, чи протесту 
з приводу х о д у забігу або півфіналу ухвала має бути винесена д о 
початку наступного кола. Якщо питання не можна розв'язати негай-
но, то учасник, поведінка якого викликала протест, м о ж е бути допу-
щений д о наступного змагання умовно. 

Рішення по протесту оформляється письмовим вис-
новком головного судді (його заступників) чи протоко-
лом засідань суддівської колегії. 

5. Заяви і протести, що стосуються права спортсме-
на брати участь у змаганні або його належності до тієї 
чи іншої команди, слід подавати в мандатну комісію або 
в організацію, яка проводить дане змагання. 
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II. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ 

§ 8. Вік учасників 

1. Учасники змагань поділяються на такі вікові гру-
пи: п і д л і т к о в у (дівчатка і хлопчики 13 і 14 років) , 
м о л о д ш у ю н а ц ь к у (дівчата і юнаки 15 і 16 ройів), 
с т а р ш у ю н а ц ь к у (дівчата і юнаки 17 і 18 років) , 
г р у п у д о р о с л и х — основну (жінки від 19 до 35 ро 
ків, чоловіки від 19 до 40 років) і старшого віку (жінки 
36 років і старші, чоловіки 41 року і старші) . 

2. Вік учасників підліткової і юнацької груп визна-
чається за роком народження (без врахування дня на-
родження) . 

3. Участь юнаків і дівчат старшої вікової групи в 
змаганнях молодшої групи, а також участь дорослих у 
змаганнях для юнаків і дівчат не дозволяється. 

4. Участь юнаків і дівчат молодшої вікової групи в 
змаганнях старшої групи, а також участь юнаків і дівчат 
старшої вікової групи в змаганнях дорослих можуть доз-
волити в кожному окремому, випадку: лікар, тренер і ке-
рівництво Організації, яка проводить дане змагання. 

5. Чоловікам і жінкам старшого віку дозволяється 
брати участь у змаганнях спортсменів основної групи. 
В цьому випадку їхні результати в залік командної пер-
шості ідуть тільки по основній групі (при збереженні 
права на особисту першість у групі старшого віку) . 

§ 9. Допуск учасників до змагань і заявки 

1. Д о змагань учасники допускаються на підставі 
заявок, що їх організації подають у строк, установлений 
положенням про змагання. 

2. Заявки повинні складатись у точній відповідності 
з положенням про змагання і вимогами цих правил. З а -
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повнення всіх граф відповідно до форми іменної заявки 
(див. додаток 3) обов'язкове. В разі, якщо цю умову не 
додержано, суддівська колегія не повинна приймати за-
явок. 

3. Додаткова заявка , яка передбачає допуск до зма-
гань нових учасників, повинна подаватись у формі, пе-
редбаченій для іменної заявки (див. додаток 3) . 

4. В разі якщо необхідно провести перестановки при 
розподілі номерів програми серед заявлених уже учасни-
ків, подається належної форми перезаявка (див. дода-
ток За) . 

5. Додаткові заявки і перезаявки повинні подаватись 
не пізніше як за годину до початку встановленого дня 
змагань. 

П р и м і т к а . Головному судд і надається право визначити інші 
К")терміни подачі додаткових заявок і перезаявок, зробивши це д о по-
^ чатку змагань. 

6. Д о участі в змаганнях допускаються особи, які 
пройшли належне тренування і мають дозвіл л ікаря . 

7. Документом, що підтверджує дозвіл л ікаря, є залі-
кова класифікаційна книжка або іменна заявка , в якій 
проти прізвища кожного учасника стоїть віза л ікаря і пе-
чатка, або індивідуальна довідка встановленого зразка . 

§ 10. Обов'язки й права учасників 

1. Учасник зобов 'язаний знати правила, положення і 
всі умови проведення змагань з свого виду. 

2. За недисциплінованість або некоректну поведінку 
учасника попереджують. З а повторне порушення його 
можуть позбавити права брати участь у змаганні. З а гру-
бі порушення учасника можуть позбавити^ цього права 
без попередження 
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3. Учасник змагання, що виявив явну технічну непід-
готовленість до виступу з будь-якого виду легкої атлети-
ки, може бути звільнений від змагання рішенням стар-
шого судді з даного виду або головного судді. 

4. Д о місць змагання учасники виходять групою, ор-
ганізовано, під керівництвом судді. Так само вони зали-
шають поле після закінчення змагань. Якщо попередні і 
фінальне змагання відбуваються одне за одним, то учас-
ники, які вибули після попередніх змагань, залишають 
поле до початку фіналу. 

5. Учасники змагань мають бути готові до виступу в 
момент виклику-їх суддею. Якщо учасник змагань з 
стрибків і метання не готовий, він може бути позбавле-
ний чергової спроби. 

6. При заявці учасника на змагання з бігу і стрибків, 
або з бігу і метання, або зі стрибків і метання, які про-
водяться відповідно до програми в один і той же час, 
учасник зобов'язаний виступати в бігу в установлений 
розкладом термін. Д л я участі в стрибках або метаннях 
суддівська колегія, якщо вона попереджена заздалегідь, 
відводить спортсменові інший час у межах графіка дано-
го виду. 

П р и м і т к а . При стрибках у висоту і з ж е р д и н о ю учасник 
починає стрибати з тієї висоти, яку він застав, прийшовши на зма-
гання з даного виду. 

7. У всіх випадках проведення змагань в окремих ви-
дах з фіналом спортсмен, який вийшов у фінал, має взя-
ти в ньому участь, щоб дістати відповідне особисте 
місце. 

Як виняток, дозвіл не брати участі у фіналі без втра-
ти права на одержання особистого місця в стрибках і 
метаннях дається головним суддею (або його заступни-
ком) у разі хвороби (наприклад, травмування) спортсме-
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на. Такий дозвіл може бути даний тільки на підставі 
письмового висновку л ікаря даного змагання. 

На місце, що звільнилося у фіналі, не дозволяється 
виставляти іншого учасника. 

8. У питанні, зв 'язаному з проведенням даного номе-
ра змагання, учасник може звернутись за поясненням до 
старшого судді. Останній приймає рішення сам або доз-
воляє учасникові звернутись до головного судді чи його 
заступника. 

§ 11. Костюм учасників і номери 

1. Одяг учасника (майка, труси і туфлі) має бути 
чистий, охайний і добре припасований. 

П р и м і т к и . 1. У змаганнях зі стрибків і метання дозволяється 
виступати в тренувальних брюках. 

2. Не дозволяється виступати в коротких трусах (типу плавок) 
і в трикотажних трусах; в учасників бігу на 3000 м з перешкодами 
труси повинні бути виготовлені з тканини, яка не просвічується, коли 
ї ї намочити у воді; не дозволяється виступати в занадто коротких 
майках або сорочках (коли видно тіло біля пояса) . 

3. Не дозволяється користуватися взуттям із вмонтованими в 
нього пристроями, внаслідок чого учасники діставали б якусь пере-
вагу. Товщина підошви, включаючи нарізи, рубці тощо, не повинна 
перевищувати 13 мм. Учасники не повинні користуватися ніякими 
прокладками чи устілками, покладеними всередину чи прикріпленими 
зовні, які б збільшували товщину підошви понад установлений мак-
симум (13 мм). Товщина каблука не повинна перевищувати товщи-
ну підошви більш як на 6 мм, а у взутті учасників спортивної ходь-
б и — більш як на 13 мм. Максимальна кількість шипів на підошві — 
6 і на каблуці — 2, причому д о в ж и н а виступаючої частини кожного 
шипа не повинна перевищувати 25 мм, а д іаметр — 4 мм. Учасникам 
можна дозволити виступати босоніж чи з одним черевиком. 

В командних чи особисто-командних змаганнях учас-
ники повинні виступати в присвоєній їхній організації 
єдиній спортивній формі з установленою емблемою. 

2. Особисті номери (з чіткими цифрами висотою не 
менше як 20 см) видаються учасникам організацією, яка 
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проводить змагання. Номери повинні бути акуратно при-
кріплені до майки на грудях і спині. Учасники змагань 
всесоюзного і республіканського масштабу повинні мати 
номер і на тренувальному костюмі. 

П р и м і т к и . 1. Учасникам змагань у стрибках з жердиною 
дозволяється мати тільки один номер — на спині. 

2. Якщо учасникам видано тільки по одному номеру, то в зма-
ганнях з бігу на короткі дистанції і стрибків з жердиною його на-
лежить прикріплювати на спину, а в решті видів — на груди. 

§ 12. Представники й капітани команд 

1. Кожна організація, яка бере участь у змаганні, по-
винна мати свого представника, якщо це передбачено по-
ложенням. 

2. Представник є керівником команди. Він відповідає 
за дисципліну учасників і забезпечує їхнє своєчасне 
прибуття на місця змагання (чи місця збору) . 

3. Представник присутній на нарадах суддівської ко-
легії (якщо вони проводяться разом з представниками) . 

4. Представникові забороняється втручатися в розпо-
рядження суддів і осіб, які проводять змагання. 

5- Представник не має права перебувати у місці, де 
безпосередньо проводять змагання. 

6. Якщо команда не має спеціального представника, 
його обов'язки виконує капітан, призначений з числа 
учасників даної команди. 

III. СУДДІВСЬКА КОЛЕГІЯ 

§ 13. Склад суддівської колегії 

1. Д л я проведення змагання створюється суддівська 
колегія. ї ї формує організація, котра проводить дане 
змагання. Головний суддя затверджується відповідною 
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радою Союзу спортивних товариств і організацій, яка 
проводить змагання. 

2. Рішення суддівської колегії можуть бути перегля-
нуті і скасовані відповідною радою Союзу спортивних 
товариств чи організацією, яка затвердила дану суддів-
ську колегію, тільки в разі порушення нею правил зма-
гань. 

3. Д о складу суддівської колегії входять: 

а д % 
г 

Назва суддівської посади 

Кількість суддів залежно від масштабу 
змагань 

а д % 
г 

Назва суддівської посади всесоюз-
ні, рес-

публікан-
ські 

крайові, 
обласні. 

АРСР 
міські, 
районні 

колективи 
фізкуль-

тури 

і Головний суддя 1 1 1 1 
2 Заступники головного 

1 судді 4—7 2—4 1—3 1 
3 Головний секретар 1 1 1 1 
4 Помічники головного сек-

ретаря 6—10 3 - 5 2—4 1 
5 Стартери 2—3 1—2 1—2 1 
6 Помічники стартерів 1—2 1—2 1 — 

7 Судді на фініші 6 - 9 5—7 5—6 3—4 
8 Судді на дистанції, ета-

пах естафети і переш-
12—18 8—12 8—10 кодах 12—18 8—12 8—10 3—5 

9 Судді-секундометристи 6 - 9 5—7 4—6 3—4 
10 Судді з ходьби 10—12 8—10 6—8 2—4 
11 Секретарі з бігу 1—2 1—2 1 1 
12 Одна бригада судді * зі 

стрибків 5—7 4—5 3—4 3—4 
13 Одна бригада суддів з 

5—8 3—5 метання 5—8 ^—6 3—5 3—4 
14 Судді при учасниках 2—3 1—2 1 — 

15 Судді з інформації 4—6 3—5 2—3 1 
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Продовження 

с с 
£ 

Назва суддівської посади 

Кількість суддів залежно від масштабу 
змагань 

с с 
£ 

Назва суддівської посади всесоюз-
ні, рес-
публікан-

ські 

крайові, 
обласні, 
A PCP 

міські, 
районні 

колективи 
фізкуль-

тури 

16 Судді з обладнання і ін-

17 
вентаря 2 — 3 1—2 1 — 

17 Судді з нагородження 2 — 6 3 — 4 2 - 3 — 

18 Лікарі змагань 2 — 3 1 - 2 1 1 
19 Переглядова комісія 1—5 1—3 1—2 1 

4. Для проведення змагань з будь-якого виду виділяє-
ться бригада суддів під керівництвом старшого судді. 

5. Головний суддя, його заступники і головний секре-
тар мають бути призначені заздалегідь, для того щоб 
завчасно розпочати підготовку змагань. 

П р и м і т к и . 1. Кількість бригад і судд ів у них визначається 
з а л е ж н о від обсягу програми, графіка ї ї проведення і кількості учас-
ників у кожному виді. 

2. При наявності в програмі бігу поза стадіоном д о складу суд-
дівської колегії додатково включаються судді на дистанції і хар-
чувальних пунктах. Цих суддів очолюють начальники дистанції та 
їхні помічники. Кількість суддів залежить від довжини і характеру 
дистанції . 

3. При застосуванні на змаганнях електромеханічних пристроїв 
(автохронометражу, фотофінішу, електровказівників тощо) відповідні 
бригади можуть доповнюватись необхідною кількістю суддів і тех-
нічними працівниками. 

4. У всіх випадках, коли д о програми змагань входить біг на 
дистанції д о 200 м включно або стрибки з розгону в д о в ж и н у чи 
потрійний стрибок (включаючи проведення цих видів у бaгaтoбop J 

ствах) , потрібне визначення напрямку і швидкості вітру (див. д о д а -
ток 2, розділ II, п. 5 ) , для чого слід залучати спеціалістів-метеоро-
логів, кількість яких залежить від програми даного змагання. 
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5. Змагання рад Д С Т і відомств прирівнюються д о відповідних 
територіальних. 

§ 14. Головний суддя 

1. Головний суддя — це керівник змагань, який очо-
лює роботу суддівської колегії. 

2. Головний суддя: 
а) складає розклад змагань за днями і годинами, як-

що такого немає в положенні; 
б) відповідає за правильність підготовки місць зма-

гань, обладнання й інвентаря, для чого перевіряє перед 
початком змагань стан усіх окремих місць змагань, стан 
бігових доріжок на стадіоні і дистанцій пробігів поза ста-
діоном, акт обміру бігової доріжки і дистанцій, наявність 
інвентаря та обладнання для проведення змагань (їхню 
придатність і відповідність правилам змагань) , стан при-
міщень для учасників і суддів. 

П р и м і т к а . Підготовку місць змагань забезпечує дирекція 
стадіону і організація, яка проводить дане змагання; 

в) розподіляє суддів по окремих видах програми зма-
гань; 

г) стежить, щоб змагання проходили правильно і без-
перебійно, розв 'язує різні питання і непорозуміння, що 
виникають; 

д) призначає нове змагання між спортсменами, які 
мають, на його думку, на це право, якщо порушення 
правил одним учасником вплинуло на результати інших; 

е) перевіряє і засвідчує правильність визначення всіх 
рекордних результатів; 

є) проводить засідання суддівської колегії перед по-
чатком змагання, а також після його закінчення (або 
окремого дня змагань) для обговорення змагання і за-
твердження результатів; 
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ж) не пізніше як через 3 дні після закінчення змагань 
здає в організацію, яка їх проводила, і до президії коле-
гії суддів письмовий звіт. 

П р и м і т к а . У звіті має бути висвітлено таке: 
1) точна назва змагання; 
2) назва організації , що проводить змагання; 
3) дата і місце проведення змагання; 
4) кількість команд (організацій)-учасників; 
5) кількість спортсменів-учасників (усього, з них жінок, чоло-

віків, дівчат, юнаків); 
6) кількість учасників, які виконали норми майстра спорту, І, II, 

III, юнацьких (І і II) розрядів (усього, з них жінок, чоловіків, дів-
чат, юнаків); 

7) стан і підготовка місць змагань; 
8) погода (температура, вітер, опади, освітленість); 
9) заяви і протести (чи були такі; які прийнято рішення); 

10) команди, що зайняли перші шість місць; 
11) спортсмени, які зайняли перші шість місць в особистій пер-

шості з кожного номера програми; 
12) рекорди і найвищі досягнення (ким установлені, який ре-

зультат, чи складений акт); 
13) травми (чи були, яких у ж и т о з а х о д і в ) ; 
14) технічна підготовка учасників; 
15) кількість глядачів, які були присутні на змаганні, їхнє об-

слуговування (інформація, торгівля, підсобні приміщення т о щ о ) ; 
16) висновки і пропозиції . 
Д о звіту обов'язково слід додати повний список суддів, які бра-

ли участь у змаганнях, зазначивши посаду і оцінивши роботу кож-
ного. 

3. Головний суддя своєю формою (кольором одягу) 
повинен помітно відрізнятися від решти суддів змагання. 

4. Головний суддя має право: 
а) відмінити змагання, відкласти його початок, при-

пинити дальше проведення і зробити тимчасову перерву 
у випадках, передбачених § 6, п. 2; 

б) в разі потреби зробити зміни в розкладі змагання. 
П р и м і т к а . Головний с у д д я не має права змінити встановлені 

положенням умови розиграшу змагання; 
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в) не допускати до змагань осіб, які за віком, розря-
дом, костюмом і т. д. не відповідають вимогам правил чи 
положення про дані змагання; 

г) усунути від дальшої участі в змаганні того, хто 
допустив грубість чи інший вчинок, негідний звання ра-
дянського спортсмена; 

д) усунути від суддівства осіб, які припустилися 
грубих помилок або не спроможні виконувати покладені 
на них обов'язки; 

е) скасувати рішення будь-якого судді, якщо голов-
ний суддя впевнений у його хибності. 

П р и м і т к а . Скасувати рішення стартера головний с у д д я мо-
ж е тільки в тому разі, якщо він перебував поблизу місця старту. 
Це рішення він повинен прийняти негайно. 

§ 15. Заступники головного судді 

1. Заступники підлягають безпосередньо головному 
судді і працюють під його керівництвом. В разі коли він 
відсутній, один із заступників головного судді виконує 
його обов'язки, користуючись вс^ма відповідними пра-
вами. 

2. Заступникам головного судді надаються окремі ді-
лянки роботи: проведення змагань з бігу, стрибків, ме-
тання, ходьби, бігу і ходьби поза стадіоном; розподіл і 
облік роботи суддівських бригад; обладнання й інвентар; 
інформація й радіомовлення. 

3. Заступники головного судді з бігу, стрибків, ме-
тання, ходьби, бігу і ходьби поза стадіоном виконують 
на своїй дільниці обов'язки, передбачені § 14. 

4. Заступник головного судді з розподілу і обліку ро-
боти суддівських бригад: 

а) складає графік розподілу і завантаження суддів-
ських бригад; 
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б) розподіляє суддів по бригадах; 
в) веде табель явки і роботи суддів; 
г) стежить за роботою суддівських бригад і робить 

необхідні переміщення, викликані ходом змагань; 
д) складає характеристику роботи суддів (оцінки) 

для звіту головного судді. 
5. Заступник головного судді з обладнання й інвента-

ря контролює своєчасну і правильну підготовку місць 
змагань, перевіряє наявність і придатність (у відповід-
ності з правилами) необхідного обладнання і спортивно-
го інвентаря, стежить за своєчасною доставкою його до 
місць змагань. 

П р и м і т к а . В розпорядження заступника головного судд і з 
обладнання й інвентаря дирекція стадіону або організація, що про-
водить змагання, виділяє коменданта і необх ідну кількість робіт-
ників, які не входять д о складу суддівської колегії. 

6. Заступник головного судді з інформації та радіо-
мовлення разом з суддями з інформації (дикторами, 
зв 'язковими та ін.) організовує і здійснює інформацію 
учасників та глядачів, використовуючи в своїй роботі всі 
наявні в його розпорядженні засоби: радіо, телефон, дош-
ки для об 'яв тощо. 

Він виділяє спеціального суддю для забезпечення 
представників преси необхідними інформаційними мате-
р іалами про хід і результати змагань. На змаганнях все-
союзного і республіканського масштабу ці функції вико-
нує спеціальне прес-бюро, яке підлягає заступникові го-
ловного судді з інформації . 

7. Кількість заступників головного судді визначається 
масштабом змагань. 

§ 16. Головний секретар та його помічники 

1. Головний секретар змагання: 
а) ' приймає іменні заявки; 
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б) проводить жеребкування і складає забіги; 
в) підготовляє протоколи змагань, роздає протоколи 

суддям з окремих видів і вивішує копії протоколів для 
ознайомлення учасників і представників; 

г) контролює роботу секретарів з окремих видів; 
д) обробляє протоколи з окремих видів, веде облік 

очок при багатоборствах і виводить результати особис-
тих та командних змагань; 

е) складає загальний технічний звіт з результатів 
змагань; 

є) заносить результати, показані учасниками, в їхні 
залікові класифікаційні книжки; 

ж ) веде табель роботи суддів (при відсутності в скла-
ді суддівської колегії заступника головного судді з об-
ліку роботи суддівських бригад) ; 

з) здає всі матеріали змагань (технічний звіт, ре-
зультати особистої й командної першості, затверджені 
головним суддею, оригінали протоколів, заявки та ін.) 
в організацію, що проводила змагання. 

2. Головний секретар відповідає за правильність об-
робки протоколів, підрахунок очок і визначення місць 
окремих учасників та команд. 

Д л я проведення технічної роботи головний секретар, 
залежно від масштабу змагань, повинен мати необхідну 
кількість помічників (суддів), а також технічних праців-
ників, які підлягають йому (друкарки, креслярі, ротатор-
ники і т. д . ) . 

§ 17. Стартер та його помічники 

1. Бригада суддів на старті складається із стартера 
та його помічників. Кількість помічників стартера визна-
чається залежно від об'єму бігових номерів у програмі 
змагання. 
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2. Основний обов'язок стартера — дати старт так, щоб 
ніхто з учасників не почав біг до стартового сигналу. 

3. Стартер: 
а) перед кожним стартом перевіряє готовність суддів 

на фініші; 
б) стежить, щоб учасники не витрачали на підготовку 

місця старту занадто багато часу і були готові до момен-
ту виклику їх на старт, / 

в) стежить за правильним положенням учасників на 
старті; 

г) подає стартові команди й сигнали для початку бігу 
пострілом з пістолета чи голосом і змахом прапорця. 
Сигнал голосом і змах прапорця мають відбутися одно-
часно. 

Під час подачі команд стартер повинен стояти на 
тому місці, звідки йому найкраще видно всіх учасників 
старту. 

При бдгові по окремих доріжках із зміщеними старта-
ми рекомендується подавати команди по радіо. При цьо-
му біля стартера повинен стояти мікрофон, а біля кож-
ного старту — репродуктор. 

При відсутності такого обладнання стартер повинен 
перебувати по можливості на однаковій віддалі від кож-
ного учасника старту. 

4. Бажано, щоб стартер мав невелику переносну виш-
ку, звідки його краще видно суддям-секундометристам. 

У разі необхідності можна застосовувати також пере-
носний екран (закріплений позаду стартера на вишці чи 
наручний). 

5. Стартер одноосібно вирішує питання про правиль-
ність старту. 

Його рішення може скасувати тільки головний суддя 
(або заступник головного судді), якщо останній перебу-
вав поблизу місця старту. 
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6. Своїм одягом (його кольором) стартер повинен по-
мітно вирізнятись серед решти суддів, щоб його було 
добре видно в момент подання старту. 

7. Помічник стартера: 
а) перевіряє явку учасників чергового забігу (звіряє 

прізвище, організацію, нагрудний і наспинний номери, 
відповідність костюма правилам змагання) і робить про 
це позначку в стартовому протоколі; 

б) проводить жеребкування доріжок серед учасників 
(якщо цього не зроблено раніше); 

в) заносить до стартового протоколу усі зауваження 
й рішення стартера про порушення учасниками правил; 

г) стежить за правильністю положення бігунів на 
старті; 

д) ставить кожного учасника на відповідну доріжку 
або місце на старті, викликаючи їх на «лінію збору»; 

е) забезпечує наявність на старті колодок і естафет-
них паличок. 

8. Якщо помічник стартера відсутній, усі його обов'яз-
ки виконує стартер. 

§ 18. Судді на фініші 

1. Судді на фініші визначають порядок (послідов-
ність) приходу учасників на фініш, а також ведуть облік 
кругів, як і ,пройшов кожен учасник забігу, і повідомля-
ють йому кількість кругів, що залишились. 

Коли учасник бігу починає останній круг, подається 
сигнал дзвоном (гонгом). При бігові на короткі дистан-
ції судді повинні ретельно визначати відстань на фініші 
(метраж) між окремими учасниками забігу в межах на-
явної на доріжці перед фінішем розмітки. 

2. Судді на фініші розміщуються на продовженні лінії 
фінішу, на суддівській вишці, встановленій за 5 м і біль-
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ше від найближчого фінішного стояка, на внутрішнім бо-
ці бігової доріжки (виняток див. в примітці до п. 22, § ЗО). 

3. Спірні питання між суддями на фініші вирішує 
старший суддя на фініші. 

4. Старший суддя на фініші керує роботою суддів на 
фініші, а також суддів на дистанції, перешкодах і ета-
пах у змаганнях, які проводяться на стадіоні. 

Він перевіряє також розташування бар'єрів і пере-
шкод на доріжці. 

5. Старший суддя на фініші веде протокол послідов-
ності приходу учасників на фініш з зазначенням відстані 
(метражу) між окремими учасниками, які закінчують ди-
станцію забігу, і, засвідчивши своїм підписом, передає 
після закінчення забігу секретареві з бігу. 

6. На великих змаганнях із значною кількістю учас-
ників може бути призначений заступник головного судді 
з бігу, якому доручають керівництво роботою всіх суд-
дівських бригад, що обслуговують змагання з бігу і 
ходьби. 

7. Під час змагань з бігу і ходьби на 3000 м і більше 
старший суддя на фініші розподіляє між суддями учас-
ників забігів (не більше трьох на кожного). Судді сте-
жать за кількістю пройдених кожним учасником кругів, 
реєструючи ці дані, і повідомляють учасника про кіль-
кість кругів, що залишилось пробігти. 

П р и м і т к а . На всесоюзних і м іжнародних змаганнях реко-
мендується, щ о б судді на фініші одночасно з реєстрацією кількості 
пройдених кругів відзначали й час проходження учасником лінії фі-
нішу на кожному крузі. 

8. При «годинному» бігові (ходьбі) судді на фініші 
повідомляють учасників, яких вони контролюють, про 
кількість пройдених кругів. 

За хвилину до закінчення бігу (ходьби) подають сиг-
нал. За цим знаком судді прямують до місця, де учасник, 
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якого вони контролюють, приблизно має закінчити біг, 
супроводжують його до останнього сигналу, що сповіщає 
про закінчення бігу, і фіксують місцезнаходження бігуна 
в цей момент. 

§ 19. Судді на дистанції, перешкодах 
і етапах естафет 

1. Судді на дистанції і перешкодах: 
а) стежать за додержанням учасниками правил бігу 

(за правильністю проходження дистанції) і в разі їхньо-
го порушення негайно повідомляють про це старшого суд-
дю. Виявлені факти порушення фіксують у протоколі; 

б) при бігові з бар 'єрами і перешкодами (стипль-
чез) стежать за правильністю їхнього подолання, а також 
за тим, щоб повалені бар 'єри були своєчасно й акуратно 
поставлені на місце. 

2. При бігові по окремих дор іжках на кожному пово-
роті повинно бути не менше двох суддів. 

3. Судді на етапах естафет: 
а) реєструють учасників команд на своєму етапі; 
б) стежать за порядком на ньому; 
в) повідомляють на старт про готовність етапу; 
г) стежать за правильністю передачі естафети і в ра-

зі порушення правил негайно повідомляють про це стар-
шого суддю. 

Виявлені факти порушення фіксують у протоколі. 
П р и м і т к а . Спосіб повідомлення про готовність на етапі чи 

про порушення правил визначається заздалег ідь (наприклад, під-
няттям прапору, по телефону, за допомогою світлової сигналізації 
і т. п.). 

4. Кількість суддів на етапах визначається залежно 
від кількості команд, що беруть участь у забігу, але на 
кожному етапі їх повинно бути мінімум двоє. 
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5. В змаганнях на стадіоні судді на дистанції, пере-
шкодах і етапах підкоряються старшому судді на фініші, 
який і розподіляє між ними обов'язки. 

6. В змаганнях поза стадіоном (пробіги, кроси, ходь-
ба) призначається начальник дистанції, який: 

а) вибирає і вимірює дистанцію, про що складається 
акт; 

б) намічає місця розташування контрольних і харчу-
вальних пунктів; 

в) розставляє суддів на дистанції, керує їхньою ро-
ботою, стежить за розміткою дистанції; 

г) перед початком змагань доповідає головному суд-
ді про готовність дистанції; 

д) після закінчення змагань знімає суддів на дис-
танції і разом з ними перевіряє за контрольними листка-
ми правильність проходження дистанції учасниками; 

е) повідомляє (в письмовій формі) головного суддю 
про проходження учасниками дистанції і можливі пору-
шення правил. 

7. Судді на дистанції контролюють правильність про-
ходження учасниками дистанції, про кожен випадок по-
рушення правил негайно роблять відповідний запис у і 
протоколі (який після закінчення змагання передають 
начальникові дистанції ) , ведуть запис особистих номерів 
спортсменів, які проходять повз них, контролюють зда - і 
чу талонів від карток учасника (при масових кросах) 
і записують особисті номери тих, що зійшли з д и с т а н ц і ї ! 

§ 20. Судді-секундометристи 

1. Суддями-секундометристами на змаганнях, я к і 
правило, слід призначати осіб, що пройшли відповідну! 
перевірку і входять до складу суддівських комісій с е к у н « 
дометристів. 
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2. Судді-секундометристи визначають час прохо-
дження учасниками дистанцій в бігові і ходьбі. 

Кожний суддя-секундометрист може визначати час 
одного або двох учасників (працюючи з одним або двома 
секундомірами). 

3. Судді-секундометристи розташовуються на про-
довженні лінії фінішу на суддівській вишці, передній 
край якої повинен знаходитись за 5 м і більше від най-
ближчого фінішного стояка. Вони займають місця в тому 
порядку, в якому прийматимуть на фініші бігунів: ті, 
що приймають першого, займають горішні місця. 

4. Секундоміри пускають у момент появи вогню або 
диму з пістолета стартера або в момент початку руху 
прапорця і зупиняють в момент, коли учасник забігу 
грудьми торкнеться уявної площини фінішу. 

5. Судді-секундометристи повідомляють показання 
свого секундоміра (не обговорюючи їх з іншими суд-
дями-секундометристами) старшому судді-секундомет-
ристу, а на його вимогу пред 'являють йому і секун-
домір. 

В разі розходження думок щодо оцінки показання се-
кундоміра вирішальне слово належить старшому судді-
секундометристу. 

6. Після запису часу суддя-секундометрист має право 
поставити стрілки секундоміра на нуль тільки з дозволу 
старшого судді-секундометриста. 

7. Час учасника, який закінчує дистанцію першим, 
повинен фіксуватися трьома суддями-секундометрис-
тами. 

8. Роботою суддів-секундометристів керує старший 
суддя-секундометрист. Він розподіляє обов'язки (поря-
док прийому) між суддями-секундометристами і після 
закінчення забігу записує показання секундомірів в про-
токол, який стверджує своїм підписом, а потім передає 
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його секретареві з бігу. В момент старту старший суддя 
секундометрист пускає запасний секундомір для контро 
лю часу і, якщо у кого-небудь із суддів секундомір зіп 
сується, передає контрольний секундомір цьому судді 
В його обов'язки входить звірка секундомірів перед по 
чатком змагання. 

При проведенні змагань з бігу на короткі дистаці ; 

старший суддя-секундометрист повинен порівнювати за 
пис часу із записом метражу на фініші і, зважаючи ш 
дані метражу, внести відповідні поправки в протокол по 
казань секундомірів. 

П р и м і т к а . При розходженні думок старшого судді -секундо 
метриста і старшого судд і на фініші спірне питання вирішує головний 
с у д д я або його заступник. 

§ 21. Судді з ходьби 

1. Д о суддівства змагань з спортивної ходьби повин 
ні, як правило, залучатися судді, котрі входять до скла 
ду комісії з спортивної ходьби (див. додаток 4) . 

2. Судді з ходьби визначають правильність руху ско 
роходів і фіксують випадки порушення ними правил. 

3. Змаганням з ходьби керує старший суддя з ходьби 
який визначає кількість суддів залежно від кількості 
учасників, місця проведення змагання і методів контроль 
за учасниками. 

4. При ходьбі по стадіону рекомендується бігову до« 
ріжку розбивати між окремими суддями з ходьби на діль 
ниці по 40—80 м, в межах яких вони повинні стежити за 
учасниками. Судді вибирають місце так, щоб їм булс 
зручно спостерігати за учасниками на всій своїй діль-
ниці. 
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Старший суддя з ходьби перебуває посередині поля. 
5. В змаганнях з ходьби поза стадіоном частина суд-

дів займає місця вздовж дистанції, а деякі з них їдуть 
на машинах, супроводжуючи окремих учасників або 
групу їх. 

6. Судді з ходьби в разі коли спортсмени застосову-
ють спосіб, який може призвести до порушення правил 
ходьби, попереджують винних, а в разі прямого порушен-
ня правил — усувають їх від дальшої участі в змаганнях. 
Якщо учасникові треба зробити попередження або зняти 
його, суддя повідомляє про це старшого суддю в письмо-
вій формі (див. додаток За) . Правильність ходьби кожен 
суддя визначає самостійно, але рішення про зняття 
учасника з дистанції або про попередження його вино-
сить старший суддя на підставі повідомлення про це мі-
німум двох суддів. 

7. Старший суддя розв'язує можливу незгоду між 
суддями і на підставі поданих ними записів остаточно 
затверджує рішення про попередження або зняття учас-
ника. Старший суддя повинен вести облік поданих йому 
суддівських записок, а також оголошених попереджень 
і зняття учасників. 

8. Рішення про зняття учасника з дистанції або про 
оголошення йому попередження повідомляють голосом: 
суддя голосно називає особистий номер учасника і пока-
зує йому червоний (при знятті з дистанції) або білий 
(при оголошенні попередження) прапорець. Про зняття 
учасника або зроблене йому попередження повідомляє-
ться по радіо. 

П р и м і т к а . Учасник, якому зробили попередження, повинен 
підняти вгору руку на підтвердження того, що він чув його. 
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§ 22. Секретарі з бігу (ходьби) 

1. Д л я ведення протоколу змагань з бігу (ходьби) 
призначається секретар, підлеглий старшому судді на 
фініші. 

2. Секретар з бігу (ходьби): 
а) заносить до протоколу забігу порядок закінчення 

учасниками дистанції відповідно до запису старшого суд-
ді на фініші й результати учасників відповідно до запи-
су старшого судді-секундометриста (до протоколу зано-
сяться показання всіх секундомірів); 

б) за вказівкою старшого судді на фініші до прото-
колу заносяться всі зауваження, що стосуються ходу зма-
гання з бігу і ходьби (до протоколу додаються всі запи-
си суддів); 

в) після закінчення змагань з даного виду дає прото-
кол на підпис старшому судді на фініші й старшому суд-
ді-секундометристові; 

г) передає судді-інформат'орові (диктору) результати 
забігу; 

д) здає оформлений протокол головному секретареві. 

§ 23. Секретарі зі стрибків і метання 

1. Д л я проведення змагань з кожного окремого виду 
стрибків і метання призначається бригада суддів, яка 
складається із старшого судді, суддів-вимірювачів та 
секретаря (на змаганнях всесоюзного і республікансько-
го масштабів секретарів повинно бути мінімум двоє) . 

2. Старші судді зі стрибків і метання: 
а) перевіряють перед початком змагання з свого виду 

правильність підготовки місця змагання; 
б) забезпечують організоване й чітке проведення сво-

го номера програми і стежать за порядком на місці зма-
гання; 
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в) стежать за виконанням стрибка чи метання, визна-
чають його правильність і слідкують за вимірюванням 
результатів, правильністю ведення та оформлення прото-
колу. їхнє рішення щодо визначення правильності вико-
нання стрибка або метання остаточне; 

г) мають право зняти учасника зі змаганння в разі 
його явної технічної непідготовленості; 

д) в разі встановлення рекорду проводять у присут-
ності головного судді або його заступника контрольне 
вимірювання результату, зважування і вимірювання сна-
ряда, яким було досягнуто рекордного результату; 

е) після закінчення номера програми стверджують 
протокол змагання своїм підписом. 

3. Судді-вимірювачі зі стрибків або метання: 
а) після сигналу старшого судді з даного виду про 

правильність виконання учасником спроби відмічають 
кілочком місце приземлення стрибуна або падіння сна-
ряда і потім вимірюють результат (забороняється відмі-
чати й заміряти результати, не зараховані старшим суд-
дею); 

б) при стрибках у висоту і з жердиною за вказівкою 
старшого судді встановлюють і вимірюють висоту планки; 

в) при стрибках з жердиною забирають останню, ко-
ли її випустив стрибун. 

4. Секретарі зі стрибків і метання: 
а) реєструють у протоколі наявність записаних учас-

ників; 
б) викликають їх для виконання стрибків або ме-

тання; 
в) за вказівкою старшого судді з даного виду зано-

сять до протоколу номери кілочків учасників змагань з 
метання, які повідомляють судді-вимірювачі, і результа-
ти вимірювання стрибків або кидків. Якщо секретарів 
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декілька, то після кожної серії спроб вони повинні звіри-
ти свої записи в протоколі; 

г) здають оформлений протокол головному секрета-
реві. 

§ 24. Судді при учасниках 

1. Судді при учасниках підготовляють їх до виходу, 
перевіряють явку спортсменів за протоколом змагання, 
стежать, щоб вони були вдягнені за формою, мали пра-
вильно прикріплені номери, а потім відсилають їх до міс-
ця проведення змагання. 

2. На великих змаганнях один з суддів при учасниках 
призначається старшим і керує роботою решти колег. 

§ 25. Судді з інформації 

1. Суддя з інформації (диктор) безпосередньо підля-
гає заступникові головного судді з інформації й радіо-
мовлення. 

2. Суддя з інформації : 
а) оголошує результати і передає інформацію (пов'я-

зану з ходом 'змагання) для глядачів, учасників і суддів; 
б) використовує в своїй роботі всі наявні в його] 

розпорядженні засоби зв 'язку: телефон, радіо, рупо] | 
тощо; 

в) організує інформацію так, щоб вона не з а в а ж а л | 
учасникам і суддям. 

3. Бригада суддів з інформації складається з д и к т о ї 
рів, зв 'язкових, тих, хто пише тексти передач, і т. д. К і л ь | 
кість їх залежить від масштабу і обсягу змагань. 

4. При відсутності заступника головного судді з ін 
формації й радіомовлення його функції виконує суддя 
інформації . 
38 



§ 26. Судді з обладнання й інвентаря 

1. Суддя з обладнання й інвентаря працює під керів-
ництвом заступника головного судді з обладнання й 
інвентаря. 

2. Суддя з обладнання й інвентаря: 
а) до початку змагань перевіряє якість підготовки 

місць змагань і відповідність наявного обладнання та ін-
вентаря існуючим правилам; 

б) забезпечує своєчасну доставку інвентаря і облад-
нання на місця змагань; 

в) керує виділеними для обслуговування змагання 
робітниками; 

г) при відсутності заступника головного судді з об-
ладнання й інвентаря виконує його функції. 

§ 27. Судді з нагородження 

1. Судді з нагородження здійснюють підготовку дип-
ломів, медалей, призів і т. д. для вручення їх перемож-
цям, ведуть всю відповідну документацію, збирають учас-
ників-призерів і виводять їх до місця нагородження, 
забезпечують зв 'язок з суддями-інформаторами та ор-
кестром (радіовузлом) . 

2. Суддів з нагородження об'єднують у бригаду, яка 
працює під керівництвом старшого судді з нагородження. 

3. Членам бригади суддів з нагородження можуть 
бути доручені підготовка й проведення церемоній (пара-
дів) відкриття і закриття змагань. 

§ 28. Лікар змагань 

1. Л і к а р змагань входить до складу суддівської ко-
легії на правах заступника головного судді з медичної 
частини. 
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2. Л ікар змагань: 
а) перевіряє наявність в учасників медичної докумен-

тації й правильність її заповнення; 
б) здійснює лікарський нагляд за учасниками в про-

цесі змагання; 
в) організує контрольно-лікарські обстеження учасі 

ників за спеціальними показниками (захворювання 
травми і т. д.) й дає висновок про можливість продов 
ження змагання; 

г) стежить за додержанням санітарно-гігієнічних ви 
мог під час змагання; 

д) забезпечує надання медичної допомоги при ушкод 
женнях і захворюваннях; 

е) бере безпосередню участь в організації й робот 
харчувальних пунктів на дистанції; 

є) після закінчення змагання подає в організацію 
яка проводить його, звіт про медико-санітарде забезпе 
чення змагання з висновками й пропозиціями. 

П р и м і т к а . При проведенні змагання великого масштабу дї 
його обслуговування залучають необхідну кількість медичних пра 
цівників і призначають головного лікаря змагання, який керує всієио 
роботою по медичному обслуговуванню. 

§ 29. Переглядова комісія 

1. Переглядову комісію призначають з числа наш 
більш кваліфікованих суддів на змагання від всесоюзно] 
го до міського масштабів включно відповідні президії 
колегій суддів. 

П р и м і т к и . 1. Доцільність призначення переглядової комісЯ 
на змагання меншого масштабу визначає відповідна президія с у д 
дівської колегії. 

2. Із складу комісії відповідна президія з а т в е р д ж у є голову кй 
місії. 

3. На невеликих змаганнях замість комісії м о ж е бути признЯ 
чений тільки один суддя. 
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2. Члени переглядової комісії входять до складу суд-
дівської колегії змагань, проте вони підлеглі й підзвітні 
президії колегії суддів, що їх призначила. 

3. Переглядова комісія: 
а) всебічно і об'єктивно оцінює якість підготовки та 

проведення змагання; 
б) вивчає роботу суддівської колегії даного змагання; 
в) надає допомогу членам головної суддівської коле-

гії й оцінює їхню роботу. 
4. Після проведення змагання переглядова комісія 

складає звіт президії колегії суддів, що її призначила. 
В звіті коротко висвітлюється хід минулих змагань, за-
значаються їхні позитивні й негативні сторони, даються 
пропозиції щодо оцінки проведення змагань загалом і 
роботи окремих членів головної суддівської колегії. 

IV. БІГ І ХОДЬБА 

А. М і с ц я з м а г а н ь І у с т а т к у в а н н я 

§ ЗО. Загальна частина 

1. Всі види змагань з бігу й ходьби на стадіоні про-
водяться на біговій доріжці, яка являє собою замкнутий 
контур, що складається з двох прямих і двох поворотів 
(рис. 1). 

2. Довжина бігової доріжки може бути від 300 до 
500 м\ найбільш поширена й зручна для проведення зма-
гань доріжка завдовжки в 400 м. 

. 3. Рекомендована ширина бігової доріжки 8,75 м по 
кругу і 10 м на одній із прямих. 

4. Уклон бігової доріжки не повинен перевищувати 
1 : 1000 в напрямку бігу (на прямій) і 1 : 100 в попереч-
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ному напрямку (як на прямих дільницях, так і на пово-
ротах). 

5. Бігова доріжка відокремлюється від внутрішнього 
поля бровкою, що зроблена з твердих матеріалів і вис-
тупає над поверхнею бігової доріжки на 5- см. Ширина 
бровки не більше 5 см. Верхній край бровки повинен 
бути заокругленим. Бровку фарбують у білий колір. Вся 
внутрішня бровка повинна лежати в одній горизонталь-
ній площині. 

Якщо піднятої матеріальної внутрішньої бровки не-
має зовсім або частково (наприклад, при проведенні бігу 
на 3000 м з перешкодами), її слід замінити крейдяною 
лінією завширшки 5 см. На дій лінії на віддалі не більше 
ніж 5 м одна від одної встановлюють прапорці, держална 
яких нахилені всередину кола приблизно під кутом 60°. 
Розмір прапорця приблизно 25X20 см. Держално пра-
порця виступає над рівнем землі на 45—50 см. 

6. З внутрішнього й зовнішнього боків доріжки має 
бути смуга завширшки не менше 1 ж, вільна від предме-
тів, що заважають бігові (зона безпеки). 

7. У всіх видах бігу по прямій (до 110 ж з бар'єрами 
включно) на доріжці повинно бути забезпечено близько 
5 м вільного простору перед лінією старту й близько 
15 м після лінії фінішу, тобто пряма доріжка повинна 
мати близько 130 м. 

8. При бігу на дистанції до 400 м включно кожен 
бігун повинен мати окрему доріжку шириною 125 см 
кожна. 

П р и м і т к и . 1. Рекомендується, щоб при бігові на дистанції 
600, 800 і 1000 м учасники, які стартують у поворот, мали кожний 
окрему д о р і ж к у на протязі всього стартового повороту. 

2. В окремих випадках, з а л е ж н о від місцевих умов, за рішенням 
головного судді допускається скорочення ширини дор іжок на 5— 
Ю см. В цьому разі зміщення місць стартів (див. додаток 1) повин-
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ні бути перераховані. Всі дор іжки відокремлюються одна від одної 
білими лініями завширшки 5 см. Ширина лінії праворуч за рухом 
бігуна входить в ширину його доріжки. 

9. Довжина бігової доріжки стадіону, а також окре-
мих доріжок на ній рахується по умовних «лініях вимі-
рювання», віддалених: для всієї кругової доріжки і для 
першої окремої доріжки на ЗО см від внутрішнього краю 
доріжки (внутрішньої бровки), для решти дор іжок— 
20 см від зовнішнього краю білої лінії внутрішньої (лі-
вої) доріжки (див. додаток 1). 

10. Вимірювання бігових доріжок проводять метале-
вою рулеткою, яка має клеймо державної контрольної 
організації. 

Вимірювання дистанцій поза стадіоном рекомендує-' 
ться проводити за допомогою землемірної стрічки. 

Не дозволяється проводити вимірювання дистанції 
спідометром автомобіля, мотоцикла, велосипеда тощо. 

Дистанцію великих пробігів або кросів вимірює спе-
ціально утворена комісія з 3—5 суддів, яка складає від-
повідний акт і здає його в організацію, що проводить; 
змагання. 

11. На біговій доріжці білими лініями, проведеними! 
під прямим кутом до внутрішньої бровки, 'розмічаються 
місце загального фінішу і старти на окремих доріжках. 
При бігові по загальній доріжці стартову лінію проводять 
не перпендикулярно до бровки, а по кривій лінії, вигну-
тій так, щоб незалежно від того, чи попаде вона на пря[ 
му ділянку, а чи опиниться на повороті, з будь-якої її] 
точки до місця гаданого переходу бігунів до внутрішньої] 
бровки всі учасники мали пробігти однакову відстань; 
(криволінійний старт). 

Способи розмітки такого старту зазначені в додат 
ку 1. 
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12. Кожен старт відмічають білою лінією шириною 
5 см> яку наносять всередині даної дистанції . Таким чи-
ном, ширина лінії входить у довжину вимірюваної дис-
танції. 

13. На старті дистанцій, що проходять по загальній 
доріжці, на віддалі близько 3 ж до стартових ліній про-
водяться «лінії збору». Щоб ці лінії краще відрізнялись 
від стартових, бажано наносити їх іншим кольором або 
робити переривчастими. 

14. На старті дистанцій, що проводяться на окремих 
доріжках, необхідно написати порядковий номер кожної 
з них (рахунок починати з внутрішньої бровки) на зем-
лі або на покажчику, що встановлюється позаду старто-
вої лінії. 

15. На старті бігу, що проводиться по окремих 
доріжках, повинні бути стартові колодки або станки 
загальною кількістю не менше, ніж кількість окремих 
доріжок. 

16. Стартові колодки (станки) можуть бути довіль-
ної жорсткої конструкції, яка дозволяє регулювати на-
хил площадок для відштовхування і в іддаль між ними, 
але вони не повинні мати пружин або інших пристроїв, 
які могли б полегшити учасникові взяття старту. 

Колодки повинні бути переносні і легко встановлю-
ватись. Кожний учасник може мати свої власні стартові 
колодки і не зобов'язаний надавати їх іншим учасникам. 

17. Фініш на біговій доріжці робиться загальний для 
всіх дистанцій. Його розміщують в кінці однієї з прямих, 
там де вона з 'єднується з поворотом. 

18. Лінія фінішу шириною 5 см проводиться поперек 
Усієї бігової доріжки і в довжину дистанції не входить. 
Вертикальна площина, що проходить через передній (за 
Рухом бігуна) край цієї лінії, називається площиною фі-
нішу. 
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19. Обабіч бігової доріжки на продовженні фінішу 
ставлять два фінішні стояки висотою 137 см (від поверх-
ні доріжки), шириною 8 см і завтовшки 2 см (рис. 2). 

Рис. 2. Схема розмітки бігової доріжки на старті й фініші, 

Стояки встановлюють на віддалі ЗО см від доріжк 
так, щоб вони були звернуті до неї своєю вузькою сто 
роною. Ближча до бігуна грань стояків повинна збігтис 
з площиною фінішу. 

До цієї грані стояків прикладають стрічку — біл 
тасьму шириною 1 см або білу шерстяну нитку. Стрічк; 
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(нитку) протягують на висоті 122 см для чоловіків і юна-
ків старшого віку і 110 см— для решти груп учасників. 
На стояках роблять відповідні помітки. 

Стрічку, натягнуту впоперек доріжки, тримають з 
обох боків судді на фініші. Тільки-но бігун торкнеться 
стрічки, її негайно відпускають. Прив'язувати стрічку до 
стояка забороняється. Шерстяну нитку прикріплюють до 
стояків, і її розриває бігун, який фінішує. 

П р и м і т к а . При сильному вітрі, що відхиляє фінішну стріч-
ку (нитку) від створу фінішу, нею за рішенням головного судд і не 
користуються. 

20. Останні 5 м дистанції (перед лінією фінішу) роз-
мічають упоперек всієї доріжки через кожний метр біли-
ми лініями. Обабіч цих ліній ставлять (за межами доріж-
ки) двобічні покажчики, на яких зазначено кількість 
метрів, що залишилися до фінішу (див. рис. 2). 

21. За лінією фінішу, навпроти кожної окремої до-
ріжки, на землі пишуть порядковий номер останньої (по-
чинаючи від внутрішньої бровки). 

22. По обидва боки бігової доріжки навпроти фініш-
ної лінії встановлюють суддівські вишки: одну — для 
суддів на фініші, другу — д л я суддів-секундометристів. 

П р и м і т к а . В окремих випадках дозволяється розташування 
суддів на фініші і суддів-секундометристів на одному боці. 

Передній край цих вишок повинен бути розташований 
не ближче 5 м від бігової доріжки. Біля фінішу повинен 
стояти столик для секретаря з бігу. 

23. Для подання сигналів стартеру й суддям на ета-
пах про готовність суддів-секундометристів і суддів на 
фініші, а також сигналу про готовність суддів на етапах 
користуються кольоровими прапорцями або світлофо-
рами. 
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24. На фініші повинен бути дзвін (гонг) для подання 
сигналу в момент початку останнього круга під час бігу 
і ходьби. 

25. Для визначення порядку приходу бігунів на фі-
ніш рекомендується мати спеціальну камеру фотофінішу, 
користування якою полегшує і поліпшує роботу суддів 
на фініші. 

26. Для естафетного бігу на кожному етапі розміча-
ють зону передачі естафети довжиною 20 м. Вона обме-
жується двома поперечними лініями на віддалі 10 м упе-
ред і назад від початку етапу й позначається при бігові 
по окремих доріжках — на кожній з них, а при бігові по 
загальній доріжці — впоперек усієї бігової доріжки. Ши-
рина (5 см) розмітки зони передачі входить у розмір 
зони. 

П р и м і т к а . При бігові по загальній доріжці для орієнтації | 
учасників і судд ів на продовженні суміжних ліній зон передач реко-
мендується на відстані не менше ЗО см від їхніх кінців встановлюва- | 
ти кольорові прапори на д е р ж а л н а х заввишки не менше 1,5 м над : 
рівнем землі. 

27. Естафета — порожниста всередині паличка циліН| 
дричної форми (отвори в торцях повинні бути закриті) — 
може бути виготовлена з будь-якого твердого матеріалу;, 
вона повинна мати зовнішній діаметр від 3,8 до 4 см, дов-
жину — від 28 до ЗО см і вагу — не менше 50 г. Естафет 
та для молодшої й підліткової групи може мати діаметр 
З см і не бути порожнистою. 

28. В закритому приміщенні всі види бігу можна про-
водити на ґрунтовій доріжці чи на підлозі. Дозволяється 
устеляти підлогу гумовою (гладенькою або рубчастою' 
доріжкою, яка має бути закріплена і не зміщуватися прр 
бігові по ній. 

Довжина прямої в приміщенні має бути не меніш 
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ЗО м і, крім того, повинна мати не менше 2 ж до лінії 
старту і 8 м за лінією фінішу. Стіна проти фінішу має 
бути закрита матами на висоті 1,5—2 м. 

§ 31. Бар'єрний біг 

1. Бар ' єр складається із перекладини, закріпленої на 
кінцях вертикальних стояків, що мають підніжки (рис. 3) . 
Стояки з 'єднані біля основи чи трохи вище другої пере-
кладини. Стояки закріп-
люються на самому кінці 
кожної підніжки. 

Стояки, нижню пере-
кладину і підніжки мож-
на виготовляти з метале-
вих трубок або дерева. 
Стояки і підніжки можуть 
бути додатково закріпле-
ні підкосами. За конструк-
цією бар 'єр може мати 
постійну висоту чи бути 
універсальним, тобто таким, в якому можна міняти 
висоту. 

Не дозволяється користуватись бар 'єрами з верх-
ньою рамою, яка перекидається на осях для двох висот 
бар'єра. 

Верхня перекладина повинна обов'язково бути дере-
в'яна. Розміри її (для, бар 'єрів усіх типів): довжина — 
120 см (допустиме в ідхилення— 1 см у бік зменшення) , 
ширина — 7 см, товщина — 2 см. 

Верхні ребра перекладини мають бути заокруглені. 
Перекладину фарбують у білий колір, а на віддалі 20 см 
від її кінців роблять по одній вертикальній смузі (зав-
ширшки 10 см) темного кольору. Решту частин бар'є-
ра фарбують у неяскравий колір. Найбільша довжина 





таблицею, то довжина цих дистанцій, висота й кількість бар'єрів ма-
ють бути обумовлені в положенні про дані змагання; при цьому, ви-
значаючи віддаль від старту д о першого бар'єра й м іж бар'єрами, 
а також висоту бар'єра,, слід з в а ж а т и на категорію учасників (мож-
на керуватися вищенаведеною таблицею) . 

3. Бар ' єр ставлять так, щоб підніжки були повернені 
в бік старту. Бар 'єри, що стоять на сусідніх доріжках, не 
повинні торкатись один одного. 

§ 32. Біг з перешкодами (стипль-чез) 

1. Біг проводять на дистанції 3000 м по біговій до-
ріжці стадіону, частково використовуючи один з секторів 
(залежно від розташування ями з водою). 

2. На кожному крузі є 5 перешкод. Одна з них має 
додаткову яму з водою, розташовану за цією перешко-
дою (по ходу руху бігуна). 

Загальна кількість перешкод на дистанції — 35, у то-
му числі яму з водою долають 7 разів. 

П р и м і т к а . Як правило, дистанція 3000 м складається із семи 
повних кругів і відрізка, на величину якого відносять лінію старту. 
Тут бігуни не повинні долати перешкоди, а якщо останні припада-
ють на цей відрізок, їх на період проходження його бігунами після 
старту треба прибирати. 

Перешкоду біля ями з водою на кожному крузі дола-
ють четвертою. 

3. Яма з водою розташована на повороті, протилеж-
ному фінішу, і може міститися як усередині бігової 
Доріжки (в секторі) , так і поза нею (за зовнішньою бров-
кою). Розміри ями з водою в ( п л а н і ) — 3 6 6 X 3 6 6 см 
(відхилення розміру довжини ями — в напрямку бігу — 
не повинно перевищувати 5 см у бік збільшення) . Вона 
м а є похиле дно, яке біля перешкоди розташовано на 
Рибині 76 см і поступово підіймається до рівня бігової 



доріжки на протилежному від перешкоди кінці ями 
(рис. 4). 

Дно ями повинно бути водонепроникне, неслизьке і 
таке, щоб шипи туфель вільно входили в нього. Для цьо-
го на дні встановлюють дерев'яний настил з міцно при-

кріпленою до нього гу-
стою конопляною до-
ріжкою чи повстю (тов-
щина доріжки чи пов-
сті — 1,5—2 см). 

Глибину ями вимі-
рюють, починаючи від 
поверхні покриття на-
стилу. 

4. Віддаль між ок-
ремими перешкодами 
має дорівнювати 7б 
довжини одного круга 
пробігу на даному ста-
діоні. 

Висота перешкод — 
91,4 см, ширина — не 
менше 396 см. 

П р и м і т к и . 1. Д о п у с -
кається відхилення у висоті 

окремих перешкод від зазначеного розміру не більше як на ± 0 , 3 см. 
2. На першостях С Р С Р і міжнародних змаганнях повинні за-

стосовуватись тільки перешкоди шириною не менше 396 см. На зма-1 
ганнях меншого масштабу як виняток дозволяється користуватись" 
вужчими перешкодами (але не менше 366 см). 

Конструкція перешкоди може бути довільна, однак 
підніжки повинні мати від 120 до 140 см завдовжки. Лі-
ву (за ходом бігу) підніжку встановлюють на ЗО см за 
внутрішньою бровкою (рис. 5). 
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Біля перешкоди перед ямою з водою просвіт до верх-
ньої перекладини закривають зеленими гілками. 

Ширина перешкоди перед ямою з водою для більш 
стійкого її встановлення повинна перевищувати ширину 
ями (див. рис. 4) . 

Верхню перекладину виготовляють з дерева, і в пере-
різі вона являє собою квадрат з стороною в 13 см. ї ї фар-

бують у білий колір і наносять кілька поперечних смуг 
темного кольору. Решту частин перешкод фарбують у не-
яскравий колір. 

Перешкоди повинні бути настільки важкі (від ЗО до 
100 кг) і стійкі або так міцно закріплені, щоб бігуни мог-
ли упевнено відштовхуватись від них. 

§ 33. Біг по місцевості (крос) 

1. Біг по природній пересіченій місцевості (крос) про-
водять через поля, ліси, яри. На дистанції кросу дозво-
ляється влаштовувати невелику кількість штучних пере-
шкод: тинів чи огорож не вище 1 ж, ровів з водою і ка-
нав. 

тіп396,0 

Рис 5. Перешкода в бігу на 3000 м з перешкодами. 
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2. Крос можна проводити по замкненому маршруту 
(старт і фініш в одному місці) або по розімкненому 
(старт і фініш у різних місцях) . 

Старт і фініш кросу можуть бути розташовані й на 
стадіоні. В цьому разі шлях по біговій доріжці стадіон} 
не повинен перевищувати одного круга на початку і од 
ного круга наприкінці дистанції . 

3. Дистанцію кросу розмічають кольоровими пра 
порцями, стрічками, клаптями кольорового паперу, ро 
вішаними на деревах і кущах, шнурками з прапорцямп 
бажано червоними ліворуч і білими праворуч, які добре 
видно на віддалі 100 м, а також стрілками, що показу 
ють напрям, і покажчиками кілометражу, що залишаєть 
ся до фінішу. 

4. Крос можна проводити також і по нерозміченому 
маршруту. На старті повідомляють тільки місце ф ін іші 
і контрольні пункти для їх обов'язкового проходження^ 

§ 34. ПробігИг ходьба по дорогах 
і марафонський біг 

1. Пробіги й змагання з ходьби проводять по вули | 
цях, шосе і путівцях. Дистанція може бути зі стартом 
фінішем в одному місці або зі стартом і фінішем в р і зни! 
місцях. 

2. Дистанція має бути розмічена стрілками, щ и т а м Д 
які показують кількість кілометрів, що залишились д і 
фінішу (не менше як через 2 км), і прапорцями, які поі 
казують напрям. 

3. На дистанції пробігу мають працювати пункт і 
швидкої допомоги й санітарна автомашина, що їде елі 
дом за учасниками. Решті автомашин, що супроводжу 
ють спортсменів (крім суддівських), дозволяється їхат^ 
тільки позаду санітарної. 
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Автомашини суддівської колегії повинні мати спеці-
альний розпізнавальний знак. 

4. Марафонський біг проводять на дистанцію 42 км 
195 м. Старт і фініш можуть бути на стадіоні. При цьому 
шлях по біговій доріжці не повинен перевищувати двох 
кругів після старту й одного — після дистанції . 

5. Під час марафонського бігу й ходьби на 50 км ор-
ганізація, що проводить змагання, має створити хар-
чувальні пункти, забезпечені необхідними продуктами. 
Ці пункти розташовуються через кожні 5 км, починаю-
чи з 10-го кілометра — в ходьбі на 50 км і з 15-го — 
в марафонському бігові. 

П р и м і т к а . Якщо змагання з ходьби на дистанцію 50 км 
проводять по біговій доріжці стадіону, то учасник м о ж е о д е р ж а т и 
харчування через годину після старту. Харчувальний пункт у цьому 
випадку організовують в одному місці — біля лінії фінішу. 

Б. П р а в и л а з м а г а н ь з б і г у 
й х о д ь б и 

§ 35. Порядок проведення змагань 
з бігу й ходьби 

1. Змагання з бігу й ходьби розігрується таким чином, 
щоб остаточна перемога визначалась у безпосередній бо-
ротьбі один з одним найсильніших учасників. 

Якщо кількість учасників з даного виду не дозволяє 
всім стартувати в одному забігу, то змагання на дистан-
ції до 1500 м включно для чоловіків і до 800 м включно 
Для жінок проводять у декілька ( залежно від кількості 
Учасників) послідовних кругів: можуть проводитись за-
біги, чвертьфінали, півфінали і, нарешті, фінал з даної 
Дистанції. На більш далекі дистанції (з бігу від 2000 до 
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5000 м і з ходьби до 20 000 м включно) можуть проводи 
тись забіги (заходи) й фінал. 

Із кожного забігу (заходу) в наступний круг розигра« 
шу допускається однакова кількість учасників (але щ 
менше двох), що зайняли кращі місця. 

В деяких випадках порядок виділення учасників (і їх-
ня кількість) в наступні круги змагань може бути іншимі 
Наприклад, у бігу на короткі дистанції (до 400 \\ 
включно), у бар'єрному бігу (до 400 м включно) відбір 
учасників (команд) до наступного кругу розиграш® 
може проводитись за кращими результатами, показани-
ми у попередньому крузі. 

Порядок виділення учасників (та їхня кількість) у н 
ступні круги повинен бути визначений у положенні прф 
дане змагання або завчасно, до його початку, встановле-
ний головним суддею. 

2. Переможця бігу (ходьби) визначають за результаї 
тами фіналу, незалежно від часу, показаного спортсмена^ 
ми в попередніх забігах. 

3. Забіги на всі дистанції складають так, щоб учас-
ники, котрі показали найкращі результати, зазначені 
заявках, попали в різні групи за таким принципом: я к щ | 
проводять три забіги, то найкращий бігун попадає в тре 
тій забіг, другий за силою — в другий забіг, третій -
у перший забіг, четвертий"—у перший, п'ятий — у дру-
гий, шостий — у третій, сьомий — у третій, восьмий 
у другий і т. д. 

П р и м і т к а . В змаганнях з великою кількістю учасників скл 
дання забігів м о ж е бути проведене способом жеребкування. 

4. Поділ учасників чвертьфіналів і півфіналів прово 
дять відповідно до результатів, показаних у попередньо 
му крузі даного змагання, за принципом, зазначеним 
п. З цього параграфа. 

66 



5. Чвертьфінали, півфінали або фінали на дистанції 
до 200 м включно повинні проводитись по можливості не 
раніше, ніж через ЗО—40 хв. після закінчення останньо-
го забігу попереднього круга на даній дистанції. В бігові 
чоловіків на 400—1000 м і жінок на 400—500 м перерва 
повинна тривати не менше 1,5 години. Півфінальні й 
фінальні забіги на більш довгі дистанції проводять не 
раніше ніж через 3 години після закінчення останнього 
забігу попереднього круга або в інший день. 

6. В окремих випадках за рішенням головного суд-
ді, якщо кількість учасників така, що не дозволяє всім 
їм стартувати в одному забігові (заході), дозволяється 
проводити змагання, розподіляючи спортсменів на де-
кілька фінальних забігів (заходів). Місця учасників зма-
гання в цьому разі визначаються за показаними резуль-
татами незалежно від порядкового номера цих забігів. 
Забіги (заходи) необхідно складати з учасників, приб-
лизно рівних за силою. Про таку систему проведення 
розиграшу повинно бути завчасно зроблено застереження 
в положенні про дане змагання, або про неї має бути по-
відомлено заздалегідь, до початку змагання. 

7. На протязі одного дня змагання учасник має право 
бігти тільки дві короткі дистанції, або одну коротку і од-
ну середню, або одну коротку і одну довгу дистанції 
(дистанції 400 м для чоловіків і 300 м для жінок прирів-
нюються в даному разі до середніх дистанцій). На май-
стрів і першорозрядників обмеження цього пункту не по-
ширюються. 

П р и м і т к а . Наведене правило д і є і на змаганнях зі спортив-
ної ходьби, а також при поєднанні виступів з ходьби й бігу. 

Ходьба на будь-яку дистанцію прирівнюється д о бігу на довгу 
Дистанцію. 
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8. При бігові по одній (загальній) доріжці кількість 
стартуючих, залежно від загальної ширини доріжки, по-
винна бути така : 

У жінок при бігові на 500 м не більше . 8 чол. 
» 800—1000 м » 10 » 
» 1000—1500 м » 20 » 

У чоловіків і юнаків старшого віку при бігові на 
600—1000 м . . . Ю » 

У чоловіків при бігові на 1500—2000 м » . . . . 15 » 
» 3000 м » . . . . 20 » 

При бігові на 5000 м і більше кількість стартуючий 
не повинна перевищувати 25 чоловік (за винятком ма-|| 
сових кросів) . 

П р и м і т к и . 1. Якщо учасники бігу на 600, 800 і 1000 м стар-] 
тують по окремих дор іжках , кількість учасників у забігу визначає-; 
ться кількістю доріжок. 

2. У деяких змаганнях за дозволом головного судд і можна про? 
водити біг на 400 м по загальній доріжці з кількістю учасників не 
більше шести в забігові. 

9. У закритому приміщенні при бігові по загальні? 
доріжці кількість учасників визначає суддівська колегія,! 
виходячи з умов приміщення і міркувань безпеки. 

10. Якщо почате змагання через погану погоду або] 
інші причини, які не з а л е ж а т ь від суддів і учасників, п е | 
реривається на декілька годин або переноситься на дру ї 
гий день, то на розсуд головного судді воно може бути 
проведено наново (при тих ж е учасниках) або продовд 
жено. 

§ 36. Старт 

1. Доріжки, по яких повинні стартувати учасники б і г | 
(або місце на старті, рахуючи від внутрішньої бровкй 
при бігові по загальній доріжці) , визначаються ж е р е б к | 
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ванням, яке проводить заздалегідь -(наприклад, напере-
додні) суддівська колегія. В цьому разі прізвища учас-
ників у протоколі повинні бути подані в тій послідовнос-
ті, в якій вони визначились за жеребкуванням. 

П р и м і т к а . Про місце й час проведення жеребкування пред-
ставників організацій повідомляють заздалегідь, щ о б вони (або самі 
учасники) могли бути присутніми при цьому (якщо виявлять ба-
жання) . 

Якщо жеребкування заздалегідь не проводилось, то 
стартер (або його помічник) проводить його безпосеред-
ньо перед стартом. 

Після жеребкування учасникам не дозволяється міня-
тися між собою доріжками (або місцями на старті). 

Якщо учасників менше, ніж наявна кількість доріжок, 
жеребкуванню підлягає тільки кількість доріжок, рівна 
кількості" учасників. При цьому незайнятими залишаю-
ться перша й остання доріжки. При жеребкуванні, про-
веденому заздалегідь, у разі неявки одного або кількох 
учасників ті, що стартують, займають доріжки відповід-
но до протоколу (без зміщення). 

Якщо при бігові по загальній доріжці неможливо роз-
ташувати всіх учасників уздовж стартової лінії в один 
ряд, то їх вишиковують в два або більше рядів. У цьо-
му разі в першому ряді розташовують учасників за по-
рядком запису в протоколі (рахуючи від бровки) в кіль-
кості, яку визначає суддівська колегія, виходячи з мірку-
вань безпеки при старті; решта учасників розташовується 
в аналогічному порядку в другому (і наступних) ряді. 
Порядок запису в протоколі визначається жеребкуван-
ням, яке проводять в особистих змаганнях між окреми-
ми учасниками, а в командних і особисто-командних 
змаганнях — між організаціями, що беруть участь 
У міжнародних змаганнях між країнами. При цьому 
в першому ряді за жеребкуванням буде розташовано 
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по однаковій кількості учасників від кожної організації-
в другому і наступних рядах у тому ж порядку розта 
шовується решта учасників від цих організацій. 

Учасники повинні розташовуватися на старті так, щоб 
вони не торкались один одного. 

2. Учасники мають право підготувати собі місце ш 
старті. Д л я цього відводиться не більше 2 хв., рахуючі 
з моменту їхнього виклику на черговий забіг. 

Після того як учасники підготували собі місце на стар; 
ті, за вказівкою стартера вони шикуються на «ліні1 

збору» або біля стартових колодок на своїй доріжці. 
П р и м і т к а . Якщо учасник (або група учасників) не встигав! 

підготувати собі місце на старті протягом визначеного для цього ча; 
су, то це не повинно бути підставою для затримки старту; стартер мо< 
ж е дати вказівку про припинення підготовки й викликати учасників 
на старт. 

3. Стартер подає дві попередні команди — «Нг 
старт!» і «Увага!» — а потім дає сигнал до початку біг)' 
пострілом з пістолета або уривчастою голосною коман 
дою «Марш!», супроводжуваною різким опусканням пра-
порця. 

П р и м і т к а . В разі якщо судді-секундометристи перебувають 
безпосередньо біля місця старту, команду «Марш!» подають голо, 
сом без з м а х у прапорця. 

За командою «На старт!» учасники бігу стають 5 
будь-якій позиції перед лінією старту, не торкаючись ї| 
ногами або руками. 

П р и м і т к и . 1. При користуванні стартовими колодками обид 
ві ноги того, хто стартує, повинні торкатись носками землі. 

2. Якщо в естафетному бігові естафетна паличка в бігуна, який! 
стартує, торкається землі за стартовою лінією, то це не в в а ж а є » 
ться порушенням. 

Переконавшись, що учасники готові, стартер подай 
команду «Увага!», за якою спортсмени займають найЯ 



більш вигідне положення для початку бігу й припиняють 
будь-який рух. 

Стартер має право дати сигнал до старту тільки при 
цілковитій відсутності руху з боку учасників. 

4. Якщо один або кілька учасників витрачають бага-
то часу, щоб зайняти нерухому стартову позицію перед 
остаточним сигналом, це вважається порушенням пра-
вил, і винних попереджують. 

Якщо стартер до і після команди «Увага!» хоче попе-
редити кого-небудь з учасників або зробити йому заува-
ження, або затримати старт, він подає команду «Від-
ставити!», після якої всі учасники забігу повинні встати. 

5. Учасник (або група учасників) забігу, який до сиг-
налу стартера (пострілу або команди «Марш!») перший 
відокремив від землі руку чи ногу або почав біг, вважає-
ться таким, що неправильно прийняв старт (фальстарт). 

Стартер попереджає учасника (або учасників) забігу, 
якого він вважає винним у порушенні правил старту. 
Якщо неправильний старт, який прийняв один учасник 
(або група), викликає передчасний (до сигналу) вихід 
із старту решти учасників забігу, стартер повинен попе-
редити тільки того, хто винний у фальстарті. 

Раніше попередженого учасника (або кількох учас-
ників), який повторно порушив правила старту, позбав-
ляють права брати участь у забігу на дану дистанцію. 

Учасник, якого попередили, повинен підняти вгору 
руку для підтвердження того, що він чув попередження. 

Всі попередження й рішення стартера занотовуються 
У стартовому протоколі. 

Якщо стартер, який дав сигнал до бігу, вважає старт 
неправильним, він повертає учасників назад повторним 
пострілом (свистком або голосом). При цьому в разі ко-
ли важко встановити, хто винен у фальстарті, можна ні-
^Ого не попереджати. 
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Стартер повинен завчасно пояснити бігунам, як дає-
ться сигнал початку бігу і повернення в раз і невдалого-; 
старту. 

§ 37. Біг і ходьба по дистанції 

1. Біг і ходьбу по біговій доріжці проводять у нап-
рямку проти руху годинникової стрілки. 

2. Під час бігу й ходьби, які проводять по загальній» 
доріжці, кожен учасник повинен рухатись так, щоб не за-І 
важати іншим. Слід дотримуватися внутрішнього бокуі 
доріжки (ближче до бровки) . Обганяти конкурента тре-і 
ба праворуч від нього. Обганяти з лівого боку дозволяє?! 
ться в тому разі, коли той, хто біжить попереду, відійшові 
від бровки настільки, що можна пройти повз нього, неї 
зачепивши його. 

Учасник, що обганяє того, хто йде попереду, не пови-
нен штовхати його, навалюватись на нього тулубом або 
перетинати йому шлях (тобто займати місце перед ним, 
не обігнавши його на достатню відстань) . 

Учасник, який біжить попереду, не повинен штовхати 
того, хто обганяє, або затримувати його руками. 

Учасників, які допустили такі порушення, знімають 
з дистанції . 

3. Нікому не дозволяється супроводжувати учасника 
по дистанції . 

Забороняється будь-яке лідирування учасника по дис 
танції особами, які не беруть участь в даному бігові. 

В разі порушення цього правила учасника, якого л Я 
дирують, знімають із змагання на даній дистанції. 

П р и м і т к а . Лідируванням називається супровід учасник^ 
попереду або збоку (бігом, пішки або на машині) , яке допомага^ 
йому. 

4. При бігові по окремих дор іжках учасник повинеш 
бігти по своїй доріжці . Бігуна знімають з дистанції Щ 
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проходження будь-якого її відрізку по чужій доріжці 
тільки в тому разі, коли це дає бігунові перевагу (скоро-
чення дистанції, наприкл&д, наступання на ліву білу лі-
нію розмітки більш йк двічі підряд при подоланні пово-
роту) або з а в а ж а є другому учасникові. 

При бігові по загальній доріжці або ходьбі забороняє-
ться переступати за бровку; виняток робиться в тому ра-
зі, якщо перешкоджають інші учасники або хтось із них 
падає. 

Якщо учасник змагань з бігу по загальній доріжці 
або з ходьби залишив доріжку чи дистанцію (тобто пе-
рейшов за внутрішню або зовнішню межу бігової доріж-
ки чи вийшов за узбіччя шосе або дороги), то вважає-
ться, що він вибув із змагань на дану дистанцію. 

П р и м і т к и . 1. Зазначені порушення не є підставою для знят-
тя з дистанції , якщо вони сталися біля харчувального пункту або 
викликані несправністю в учасника одягу чи взуття, котру він усу-
ває самостійно. 

2. П і д час проведення змагань на дистанції більше 20 км учас-
ник у разі доконечної необхідності має право з відома й д о з в о л у 
судді зійти з бігової доріжки, шосе або дороги. В цьому випадку 
учасник повинен продовжувати змагання з того місця, д е він поки-
нув дистанцію. 

§ 38. Фініш (закінчення бігу) 

1. Закінчення дистанції фіксується у момент, коли 
учасник торкнеться своїм тулубом уявної площини фі-
нішу. 

2. Вважається , що дистанцію закінчив той учасник, 
який перетнув без сторонньої допомоги всім тілом пло-
щину фінішу. 

П р и м і т к и . 1. Якщо учасник упаде перед фінішем і за інер-
цією перетне всім тілом площину фінішу, то вважається, що він 
закінчив дистанцію. 
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2. Якщо учасник, торкнувшись тулубом площини фінішу, впаде 
на самій його лінії, час його і порядок закінчення дистанції збері-
гаються за умови, коли спортсмен негайно після цього самостійно 
перетне всім тілом площину фінішу. 

3. В разі коли буде показано однакові результати в 
забігах, які впливатимуть на вихід учасників у наступний 
круг або фінал, дозволяється, при можливості, допускати | 
до змагань у наступному крузі (фіналі) всіх бігунів, кот- ; 
рі претендують на це. 

Якщо такої можливості немає, то між учасника- і 
ми, які показали однаковий результат, проводять пере- і 
біжку. і 

В тому разі, якщо біг у фіналі (на дистанції до 400 .м } 
включно) закінчують два або кілька учасників строго ] 
одночасно (груди в груди), головний суддя має право ви- | 
рішити питання про проведення перебіжки або, затвер- * 
дивши результат, вважати всіх цих спортсменів перемож- } 
цями. Д л я визначення наступних (при однакових резуль - | 
татах) місць перебіжку не проводять і місця поділяють І 
між учасниками. 

Результати, показані на перебіжці для визначення і 
особистого місця, можуть зараховуватись як виконання! 
розрядних норм і як рекорди, але в залік командної пер-1 
шості не входять. 

4. Час кожного учасника, який закінчив дистанцію щ 
бігу і ходьби, визначається окремим секундоміром. 

Час учасника, який прийшов перший, повинен фіксуШ 
ватись трьома секундомірами. В разі розходження їхніх! 
показань беруться дані двох секундомірів, які зафіксу-Ц 
вали однаковий час, або середнє показання секундомір» 
при розходженні всіх трьох (наприклад, при показання?« 
49,4, 49,6, 49,7 береться час 49,6 сек.). 

В разі, якщо час буде прийнятий тільки двома секун-3 
домірами (третій зупинився), береться менший час. 
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При проведенні бігу на середні й довгі дистанції та 
ходьби дозволяється визначати час з зупинкою секундо-
мірів тільки для переможця; час решти учасників доз-
воляється фіксувати «з ходу», не зупиняючи секундомі-
ра; в масових кросах дозволяється прийом учасників за 
часом в інтервалах від 1 до 5 сек., залежно від довжини 
дистанції й кількості учасників. 

П р и м і т к и . 1. Секундомірами можна користуватись тільки 
після перевірки їх д е р ж а в н о ю контрольною організацією. 

2. Д л я реєстрації результатів з бігу й ходьби дозволяється кори-
стуватись електрохронометражним пристроєм, схваленим Федерацією 
легкої атлетики С Р С Р , який має паспорт д е р ж а в н о ї контрольної ор-
ганізації. 

5. На дистанціях до 2000 м (включаючи естафетний 
біг) час враховується з точністю до 0,1 сек. При бігові 
й ходьбі на більш довгі дистанції остаточний результат 
округлюється до парного числа десятих у бік збільшен-
ня (наприклад, у бігові на 5000 м при показаннях секун-
домірів 14.02,4; 14.02,5; 14.02,7 за остаточний результат 
вважають округлений час середнього секундоміра — 
14.02,6). 

§ 39. «Годинний» біг (ходьба) 

1. «Годинний» біг проводять по доріжці стадіону про-
тягом 1 або 2 годин. 

2. Старт «годинного» бігу дають з лінії загального 
фінішу. 

3. Учасників «годинного» бігу попереджують по радіо 
про час, який лишився після того, як минуло ЗО, 45 і 
55 хв. (при одногодинному бігові), і через 1 год. ЗО хв., 
1 год. 45 хв., 1 год. 55 хв. (при двогодинному бігові) піс-
ля початку бігу. 
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За 1 хв. до кінця змагання судді за сигналом — по-
стрілом — розташовуються по кругу, щоб зафіксувати] 
результати кожного учасника. 

За 15 хв. до закінчення часу подається попереджу-І 
вальний сигнал для суддів. Біг закінчується за сигналом-
пострілом, після чого судді повинні точно відмітити МІС-І 
цезнаходження на доріжці кожного учасника (за крайні 
ньою задньою точкою ступні). 

4. У момент старту пускають три секундоміри, і всі] 
попередження учасників, а також сигнал про закінчення! 
бігу роблять за вказівкою старшого судді-секундометрис-
та за секундоміром, який показує середній час. При сиг] 
налі про закінчення бігу секундоміри мають бути зупи-
нені. 

5. Дистанцію, яку подолав бігун, вимірюють у ціли}§ 
метрах (сантиметри відкидаються) . 

6. При проведенні змагань з «годинної» ходьби за-І 
стосовують правила, перераховані в пп. 1—5 цього пара - | 
графа. 

§ 40. Бар'єрний біг 

1. У всіх випадках бар'єрного бігу кожен учасник по--1 

винен бігти по окремій доріжці і долати всі встановлену 
на ній бар'єри. 

2. Учасника знімають з дистанції (дискваліфікують)^ 
у випадках, коли він: 

а) обминає бар 'єр збоку; 
б) проносить ступню або ногу поза бар 'єром; 
в) навмисне збиває рукою або ногою бар'єр, що сто-| 

їть на його або сусідній доріжці. 
П р и м і т к а . Пронесення ступні або ноги над бар'єром, ідеї 

стоїть на сусідній доріжці , а також мимовільне збивання його неї 
карається дискваліфікацією, якщо це не стало перешкодою для 
гуна на цій доріжці . 
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3. На дистанції до 110 м включно бар'єрний біг про-
вадять по прямій. 

§ 41. Біг з перешкодами (стипль-чез) 

У бігу з перешкодами кожен учасник має право пе-
рескакувати через перешкоди без опори або долати їх, 
спираючись ногами й руками. 

Учасника, який обминув хоча б одну перешкоду збоку 
або проніс ступню чи ногу поза нею, знімають із змаган-
ня з даного виду. 

§ 42. Кроси, пробігн, марафонський біг 
і ходьба по дорогах 

1. У масових кросах кількість учасників забігу вста-
новлює суддівська колегія до початку змагання залежно 
від довжини й характеру дистанції. 

В пробігах, марафонському бігові й ходьбі всі учасни-
ки беруть старт в одному забігу (заході) . 

2. Д о участі в змаганнях з бігу й ходьби на дистан-
цію 20 км і більше допускаються спортсмени, які мають 
на це спеціальний дозвіл медичної комісії. Крім того, без-
посередньо перед змаганням учасники підлягають ста-
ранному медичному обстеженню. Якщо, на думку кого-
небудь з офіційно призначеного медичного персоналу, 
продовження змагання учасником вважається небезпеч-
ним або небажаним, то за відповідною вказівкою спорт-
смен зобов'язаний негайно зійти з дистанції й припинити 
змагання. 

3. Учасники марафонського бігу й ходьби на 50 км 
Мають право одержувати харчування тільки на спеціаль-
Но організованих пунктах. Видає харчування учасникам 
тільки персонал, що обслуговує пункт. Спортивні орга-



нізації можуть передавати на ці пункти харчування длі 
своїх учасників за попереднім дозволом л ікаря пробіг^ 
Д а в а т и учасникам харчування й напої поза цими пунщ 
тами забороняється. 

Учасникам забороняється приймати будь-яку допом 
гу (в тому числі й харчування) від сторонніх осіб. 

Бігунів і скороходів, які одержують таку допомог 
знімають із змагання. 

§ 43. Біг патрулів 

1. Біг патрулів належить до командних змагань, і йс? 
проводять на дистанцію 1 км і більше. 

2. Команди патрулів можуть складатись з будь-якф 
кількості учасників, передбаченої положенням про д; 
змагання. 

3. Результат команди патрулів визначається за бі 
ном, який прибув на фініш останнім із залікового скл 
ду своєї команди. 

4. Взаємодопомога учасників команди дозволяєте 

§ 44. Естафетний біг 

1. У бігові по доріжці стадіону, а т акож в усіх ін 
випадках (наприклад, в естафетах по місту) еста 
передають у зоні передачі. Учасник, який приймає еси^ 
фету, повинен почати біг (стартувати) і прийняти її в 
ж а х зони. Учасник, який передає естафету, також пов" 
нен перебувати в момент передачі в межах зони. Кома^ 
ду, яка порушила це правило, знімають з даного 
змагання. 

П р и м і т к а . Приймаючи естафету , спортсмени, які 
етапи д о 200 м (включно), м о ж у т ь почати біг (стартувати) на ви 
стані 10 м д о початку зони передачі. 
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2. Естафета має бути передана з рук до рук. Естафе-
ту не дозволяється кидати або перекочувати по землі. 
Кожен бігун повинен нести естафету в руці. Останній бі-
гун повинен пройти фініш з естафетою. 

3. При передачі естафети забороняється будь-яка до-
помога одного учасника команди іншому (наприклад, під-
штовхування). 

4. Бігун, який передав естафету, може зійти з доріж-
ки тільки тоді, коли це не перешкоджатиме іншим учас-
никам. 

5. Якщо учасник впускає естафету під час бігу, це не 
є підставою для зняття команди. При падінні естафети 
підняти її повинен той, хто впустив. При падінні естафе-
ти на чужу доріжку або на поле під час бігу по окремих 
доріжках її дозволяється підняти, не заважаючи іншим 
учасникам. В противному разі команда знімається. 

6. В естафетах з етапами до 200 м включно кожна 
команда біжить усю дистанцію по окремій доріжці. 

В естафетах з довшими етапами дозволяється бігти 
всю дистанцію по загальній доріжці (з загального стар-
ту) або стартувати по окремих доріжках тільки на пер-
шому повороті (наприклад, 3X800 або 4X800 м)у або 
бігти по окремих доріжках перші три повороти (наприк-
лад, 4X400 або 400 + 300 + 200+100 м). В обох останніх 
випадках учасник може перейти з окремої доріжки на 
загальну в місці стику повороту з прямою (розмітку див. 
У додатку 1). 

7. В естафетах, які проводяться по окремих доріжках, 
учасникові дозволяється зробити на своїй доріжці від-
мітку шипами туфлів, але класти щось на доріжку чи 
поруч неї забороняється. В інших естафетах ніяких від-
міток робити не дозволяється. 

8. Команда, яка не закінчила дистанцію естафетного 
бігу через відсутність у неї учасника на одному з етапів, 
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прирівнюється до тих, хто не вийшов на старт у цьомді 
номері. 

9. Склад команди після забігів для участі в наступни"! 
кругах і в фіналі не може змінюватись, за винятком в ш 
падків ушкодження або хвороби учасника, підтверджу] І 
них офіційним лікарем змагання. В цьому разі необхідне! 
дістати дозвіл головного судді на заміну учасника. П І Н 
рядок розміщення бігунів на етапах дозволяється мінятщі 

§ 45. Спортивна ходьба 

1. При ходьбі скорохід не повинен ані на мить у т р ^ | 
чати стикання з землею. 

2. При ходьбі винесена вперед нога повинна т о р к н ® 
тися землі до того, як нога, що залишилась позаду, одіж-
веться від землі. 

В кожному кроці в момент, коли ступня п е р е б у в ш 
на землі, нога повинна бути випростана в коліні принайщ| 
ні на мить. 

3. З а порушення правильності ходьби учасник знімаю-
ться з дистанції . При ходьбі, спосіб якої може призва -
ти до порушення правил, судді можуть попередити учас-
ника. 

4. Рішення про зняття скорохода за неправильну ходь-
бу або про його попередження може бути ухвалеже 
при умові, якщо порушення зафіксують мінімум двоє 
суддів. 

5. Знятий учасник повинен негайно зійти з доріжкй 
6. При ходьбі поза стадіоном дискваліфікація м о ж 

статися і після закінчення змагання (згідно з показан-
ням дорожнього контролю), однак учасника треба іі® 
передити про порушення на тому місці, де його з р | 
лено. 
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V. СТРИБКИ 

А. Місця змагань і у с т а т к у в а н н я 

§ 46. Стрибки в довжину і потрійний 

1. Стрибки з розгону й з місця в довжину і потрій-
ний проводять у яму з піском з дерев'яного бруска ши-
риною 20 см, довжиною 122 см, товщиною 10 см, міцно 

Вигляд зберху 

Покажчик Ід ЛМ»в»М,рю6ания 

10,0 Іл 122,0 ±ю 10,0 

| Напрям розбігу 

Переріз А-& Пластилін 
20,0-05> ЮР. 

вкопаного врівень з зем-
лею і пофарбованого в бі-
лий колір (рис. 6 ) . 

П р и м і т к а . Допустиме 
відхилення ширини бруска не 
повинно перевищувати 0,5 см 
у бік зменшення, допустиме від-
хилення довжини бруска ± 1 см. 

2. За дальнім (з боку 
розгону) краєм бруска 
(«лінія вимірювання») 
вздовж усієї його довжи-
ни насипають смугу во-
логого ПІСКУ або Землі 6 М і с ц е в ідш т 0 в хування для 
Шириною 10 СМ, яка ВИ- стрибків у довжину і потрійного, 
ступає над рівнем бруска 
на 1,3 см. Д л я цього рекомендується користуватися спе-
ціальною рамкою товщиною 1,3 см, довжиною 122 см. 

Рамку кладуть на грунт за бруском і заповнюють до 
верхнього рівня піском. Край піску біля «лінії вимірю-
вання» має бути зрізаний під кутом 30° до горизонту (див. 
рис. 6) . Б а ж а н о замість піску або землі вживати плас-
тичну глину (пластилін), яка накладається на дощечку-
Касету, що кріпиться за бруском (див. рис. 6 ) . 
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3. Біля обох кінців бруска ставлять прямокутні (або 
круглі) покажчики розміром 20—26 см, пофарбовані в 
білий колір з темною смугою по діагоналі. Лицева пло-
щина покажчика, звернена в бік розгону, встановлюється 
на продовженні «лінії вимірювання». Відстань між] 
бруском і близьким, до нього ребром покажчика 10 см. 

4. Відстань від бруска до близького краю ями визнад 
чає суддівська колегія залежно від кваліфікації учасни-1 
ків, але так, щоб при цій відстані від бруска до дальньо-
го краю ями було при стрибках у довжину з розгону* 
мінімум 9 му а при потрійних стрибках з розгону — нЦ 
менше 18 м. 

П р и м і т к а . В змаганнях початкуючих легкоатлетів і жінок! 
ця відстань у стрибках в д о в ж и н у м о ж е бути зменшена д о 8 ж, а в 
потрійному стрибку — д о 15—16 м. 

Д л я потрійного стрибка, в якому беруть участь спорт-1 
смени різної кваліфікації одночасно, рекомендується 
встановлювати два бруски на неоднаковій відстані від} 
ями на паралельних доріжках; при цьому осі розгонів,} 
які проходять через середини брусків, повинні бути роз-5 
ташовані одна від одної не менше як на 1,5 м. 

П р и м і т к а . Ц я рекомендація м о ж е бути поширена і на с т р и б з 
ки в довжину . 

5. При потрійному стрибку на відрізку доріжки в і | 
бруска до ями забороняється залишати брусок для стрибі 
ків у довжину. Цей брусок треба викопати, а місце, дб 
він був,— щільно утрамбувати. 

6. Доріжка для розгону повинна мати ширину не меН| 
ше 1,25 м, довжину — не менше 45 м, рахуючи від передЗ 
нього краю ями; вона не повинна мати уклон, б і л ь ш и й 
ніж 1 : 1000 у напрямку розгону. При наявності двох с у | 
міжних брусків перед загальною ямою ширина з д в о є н о и 
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доріжки розгону повинна бути не менше 2,75 м. На остан-
ніх 13—15 м перед ямою доріжка розгону повинна роз-
ширюватись до ширини ями; в усякому разі одинарна 
доріжка на дій відстані повинна бути не менше 2 м, а 
здвоєна — 3,5 м. 

7. Доріжку для розгону, починаючи від «лінії вимірю-
вання», розмічають по краю покажчиками метражу (че-
рез 1 м). 

8. Яма для приземлення при стрибках в довжину і 
потрійному повинна мати при одній доріжці для розгону 
ширину не менше 2,75 м і бути розташованою симетрич-
но щодо осі доріжки. 

П р и м і т к а . При наявності двох суміжних д о р і ж о к розгону 
ширина ями повинна дорівнювати не менше 4,25 м. 

Довжина ями в напрямку стрибка повинна бути не 
менше 6 ж, глибина — 0,5 м. 

Яма для приземлення на одному рівні з землею об-
лямовується бортами, оббитими гумою або брезентом 
з м'якою підкладкою. 

Ближчий до бруска борт ями повинен бути мінімум 
на 3 см нижче від рівня доріжки розгону. 

Пісок у ямі повинен бути вологий, добре спушений і 
розрівняний на одному рівні з доріжкою розгону. Реко-
мендується по краях ями, поза нею, на віддалі не менше 
0,5 ж, ставити щити з зазначенням метражу рекордів. 

9. У закритому приміщенні в змаганнях зі стрибків 
у довжину при відсутності гарової доріжки розгін може 
проводитись по рубчастій гумовій доріжці, яка на всьому 
протязі, і особливо старанно в місці відштовхування, по-
винна бути щільно прикріплена до підлоги й не зміщува-
тись при відштовхуванні. Ширина доріжки розгону — не 
менше 80 см. 
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Місце відштовхування (брусок) можна позначати 
крейдою або фарбою поперек доріжки. Віддаль від міс^ 
ця відштовхування до протилежної стінки приміщення 
повинна бути щонайменше 10 м. 

Борти ями з піском повинні знаходитись на одному 
рівні з підлогою приміщення. Ближчий край ями обби-І 
вають гумок) або брезентом з м'якою підкладкою. РешШ 
ту країв ями прикривають зверху матами. 

§ 47. Стрибки у висоту 

1. Стойки для стрибків можуть бути постійно прикр іпЯ 
лені до внутрішнього боку переднього краю ящика ями] 
або переносні. Конструкція стояків — довільна, жорстка ! 
яка забезпечує їм стійке, вертикальне положення і д а і 
змогу встановлювати планку на висоті до 2,5 м. 

Верхній край стояків повинен здійматись над план і 
кою на 15—25 см. 

Віддаль між стояками від 366 до 402 см. 
2. Планка може бути дерев 'яна, металева або виго-

товлена з якогось іншого матеріалу, трикутного чи круг і 
лого перерізу. Кожен її бік або діаметр повинні дорівї 
нювати 3 см (рис. 7) , допустиме відхилення від цього 
розміру не повинно перевищувати 2 мм (для круглої меі 
талевої планки — 5 мм) у бік зменшення. Кінці круглої 
планки повинні мати плоску поверхню розміром 3 X 1 5 см 
(це дає змогу встановити планку на пластини стояків)! 
Довжина планки така, щоб між її кінцями і стояками б у Я 
ли зазори по 1 см. Це потрібно для того, щоб планка, як}Ш 
зачепив стрибун, могла легко падати вперед або назад* 
Покладена на пластини планка не повинна сильно проЯ 
гинатись (не більше 2 см посередині). 

П р и м і т к а . Суддям рекомендується зробити на планці в і д Я 
мітку, яка дозволяє щоразу після збивання встановлювати ї ї на 
пластини одним і тим ж е боком (гранню). 
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Планка має бути пофарбована в світлий колір і для 
кращої видимості мати 3—4 поперечні темні смуги зав-
ширшки 20—ЗО см кожна. Максимальна вага планки — 
2 кг. 

Планку кладуть на пластини, і вона повинна лежати 
горизонтально. 

3. Пластини, на які кладуть планку, мають прямокут-
ну форму (в плані), довжиною (за напрямком планки) 
не більше 6 см і шириною 
не більше 4 см (допустиме 
відхилення від зазначених 
розмірів пластин не повин-
но перевищувати 0,5 см у 
довжині і 0,3 см в ширині — 
в бік зменшення). Залежно 
від конструкції пластини 
переміщаються вгору і вниз 
по стойках або кріпляться 
твердо до висувних частин 
останніх і переміщаються 
разом з ними. 

Кожна з пластин вста-
новлюється горизонтально і 
повинна бути звернена до протилежного стояка (рис. 7). 

4. Місце для приземлення стрибунів у стрибках в ви-
соту— яма з піском 6 X 3 м. Ящик ями має чотири стін-
ки. Борти ящика мають бути на одному рівні з майдан-
чиком розгону і оббиті (крім переднього) гумою або бре-
зентом з м'якою підкладкою. 

Глибина ями — 0,5 м. 
Пісок у ямі має бути не нижче рівня бортів ящика, 

добре спушений і розрівняний. 
Для запобігання травмам рівень піску в ямі рекомен-

дується піднімати на 0,5—0,75 м. 
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12,0-15,0 

5. Д л я точного виміру висоти стрибка вздовж перед-
нього краю ями з внутрішнього боку ящика встановлю-
ють на одному рівні з поверхнею майданчика розгону 
планку, на яку ставлять підніжку вимірювальної рейки 

(рис. 8). Ширина планки — 5 см, 
довжина — на 40—50 см більше, 
ніж віддаль між стояками. 

6. Поверхня майданчика для 
розгону має бути горизонтальна. 
Його розміри повинні допускати 
розгін не менше 15 м під будь-
яким кутом у межах сектора 150°. 

7. Вимірювальна рейка (див. 
рис. 8), яка дає змогу проводити 
вимірювання до 2,5 му повинна 
мати підніжку довжиною 50 см, 
що допомагає тримати рейку в 
строго вертикальному положенні. 
Ширина підніжки — 4 см. 

Д о вимірювальної рейки міц-
но кріпиться металева сантимет-
рова стрічка, нуль якої відпові-
дає рівневі низу підніжки. 

На рейці має бути змонтова-
ний пересувний покажчик з при-
строєм для закріплення його на 

будь-якій висоті. При вимірюванні висоти покажчик опу-
скають згори, поки він не торкнеться планки. Покажчик 
фіксує на вимірювальній стрічці висоту планки (див. 
рис. 8). 

Дозволяється застосовувати висувну вимірювальну 
рейку. 

8. В закритому приміщенні стрибки у висоту дозво--
ляється проводити також з дерев'яної підлоги або з гу-
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мової зубчастої доріжки. Гумова дор іжка повинна вкри-
вати підлогу перед ямою від її переднього краю на 2,5 м 
в бік розгону і не зміщуватися при відштовхуванні. 

Місце приземлення може бути зроблене у вигляді на-
сипаного на підлогу шару піску (стружок) 0,4—0,5 м. 
Дозволяється використовувати мати. 

§ 48. Стрибки з жердиною 

1. Можна застосовувати бамбукові або металеві жер-
дини довільної довжини, форми, діаметру й ваги. 

Опорний кінець жердини (бамбукової або металевої) 
повинен мати закруглену пробку. 

На жердині не повинно бути ніяких пристосувань для 
упору руками. Дозволяється мати рівномірну обмотку 
максимум з двох шарів клейкої стрічки. 

2. Стойки роблять довільної конструкції й розмірів, 
але так, щоб кожну з них можна було пересувати на 
60 см в обидва боки, рахуючи від продовження внутріш-
нього краю задньої стінки ящика упору, і щоб можна бу-
ло встановити планку на висоту до 5 м. 

На кожній стойці мають бути горизонтальні кілочки 
(розташовані один від одного на віддалі не менше 0,5 м) 
без зазублин і нерівностей, діаметром не більше 1,3 см, 
довжиною не більше 7,5 см, звернені в бік місця призем-
лення. На ці кілочки кладуть планку. 

Відстань між стойками в світлі має бути не менше 
366 см і не перевищувати 402 см. 

3. Довжина дерев'яної планки трикутного перерізу 
3 X 3 X 3 см повинна перевищувати відстань між стойками 
на 20—30 см. 

Планка лежить на кілочках обох стойок і повинна бу-
ти горизонтальна. Кінці планки мають виступати за 
стойки рівномірно з обох боків. 
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ящика біля заднього краю (20 см) поступово й рівно-
мірно зменшується до нульового значення біля перед-
нього краю. 

П р и м і т к а . Допустимі відхилення в розмірах глибини й ши-
рини ящика не повинні перевищувати ± 1 см. 

Кут між дном ящика і задньою стінкою — 90°. Дно 
ящика, зроблене з дерева, довжиною 80 см, починаючи 
з верхньої широкої частини вкривають металевим листом 
завтовшки 2,5 мм, міцно прикріпленим до дна. 

Ящик упору закопують у землю врівень з доріжкою 
розгону так, щоб своєю задньою стінкою він підходив до 
вкопаної в землю планки. 

6. Місце для приземлення стрибуна має 5 м завдовж-
ки і 4,25 м завширшки. Пісок у місці приземлення має 
бути насипаний мінімум на 1 м вище рівня доріжки роз-
гону. 

В змаганнях майстрів рекомендується замість піску 
застосовувати дерев'яну механічну стружку (не тирсу), 
насипану шаром 1 —1,5 м вище рівня доріжки розгону. 
Для цього з бокових і задньої сторін місця приземлення 
в декілька рядів укладають мішки (наповнені такою ж 
стружкою), які створюють високий борт (з трьох боків). 
Дозволяється застосовувати перевізну (переносну) кон-
струкцію місця приземлення. 

7. Ширина доріжки для розгону має становити міні-
мум 1,25 ж, а довжина — мінімум 45 м. Доріжку розміча-
ють так само, як і для стрибків. Але починають розмітку 
3 5 м, рахуючи від внутрішнього краю задньої стінки 
ящика упору. 

Доріжка не повинна мати нахил більше 1 : 1000 в на-
прямку розгону. На останніх 5 метрах вона повинна роз-
ширюватись до розмірів місця приземлення. На цій ді-
лянці доріжка має бути горизонтальна. 
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8. Вимірювальну рейку для стрибків з жердиною р о б | 
лять висувною з нерухомим покажчиком угорі і показані 
ням висоти планки в нижній частині (див. рис. 9) . 

9. В закритому приміщенні стрибки з жердиною мо-^ 
жуть проводитись з гарової або покритої гумою доріжки 
завширшки мінімум 0,8 м. 

Ящик для упору жердини і місце приземлення мають 
ті ж розміри, що й на вільному повітрі. 

Б. Правила з м а г а н ь з і с т р и б к і в 

§ 49. Загальні правила 

1. У кваліфікаційних, попередніх змаганнях і фіналах 
учасники роблять кожну спробу по черзі. Черговість цих 
виступів визначається заздалег ідь єдиним жеребкуван{ 
ням, яке проводить суддівська колегія, і залишається не-
змінним для всіх кругів змагань. 

П р и м і т к и 1. Якщо змагання проводились серіями в декіль-
кох місцях, черговість дальших виступів учасників визначається на- і 
вим жеребкуванням. 

2. Учасникам і представникам дозволяється бути присутніми т 
жеребкуваннях (див. примітку д о п. 1, § 36) . 

2. Кожен учасник має право розмітити свій розгін» 
для перевірки його зробити під наглядом судді до почат-
ку змагання один пробний незаліковий стрибок. Розмщ'-
ку можна робити тільки невеличкими прапорцями або 
кольоровими кілочками, які дають організатори змаган-
ня. Під час стрибків у висоту учасник може робити на 
майданчику потрібну йому розмітку розгону і місця Щ ' 
штовхування, а також перед виконанням свого стрибка 
вішати на плашку хустинку або схожу на неї річ, ійЬб 
краще орієнтуватись (відмітки, які можуть завадити їн-
щим учасникам, слід забрати після стрибка) . При стриб-
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ках У довжину, з жердиною і потрійному розмітку можна 
виставляти тільки вздовж краю доріжки розгону (ви-
ставляти відмітки на доріжці забороняється) . В місцях 
приземлення забороняється робити будь-які відмітки. 

3. Д о в ж и н а розгону не обмежена, але учасник не мо-
вимагати підготовки спеціальної доріжки зверх тих, 

про які зроблено застереження в §§ 46, 47, 48. 
4. Учасник не має права здійснювати стрибок без вик-

лику судді. Якщо на момент виклику учасник не готовий 
до виконання вправи чи навмисне зволікає, він може бути 
позбавлений чергової спроби. 

5. Всі стрибки зараховуються після команди старшо-
го судді «Єсть». При порушенні учасником правил стриб-
ка чи невдалому стрибкові подається команда «Ні», і 
результат не вимірюється. 

6. Якщо учасникові щось перешкодило виконати стри-
бок, суддя може дозволити йому повторити спробу. 

7. Після закінчення змагання з даного виду учасни-
кам не дозволяється робити жодних додаткових спроб. 

§ 50. Стрибки в довжину і потрійний 

1. У змаганнях зі стрибків у довжину і потрійному 
кожному учасникові надаються три спроби. Зараховує-
ться найкращий результат. 

П р и м і т к а . В деяких змаганнях кожному учасникові мож-
на надавати згідно з положенням шість спроб. 

2. На особистих, а також особисто-командних зма-
ганнях, в яких беруть участь понад шість спортсменів, 
проводять попередні змагання, де кожному з учас-
ників надається по три спроби, а учасники, котрі пока-
зали шість найкращих результатів, виходять у фінал і 
Дістають ще по три спробу. Якщо шостий результат 
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покажуть двоє або більше учасників, то всі вони допді 
скаються до фіналу. При шести й менше учасника! 
особистого або особисто-командного змагання всі вон§ 
дістають по шість спроб (тобто попередні змагання її 
фінал об'єднуються). 

3. Час і місце проведення фіналу визначає суддівські 
колегія. 

4. Остаточні місця визначають між учасниками ф і н 5 
лу за кращим результатом з усіх шести спроб (попереш 
нього змагання й фіналу). 

Учасник, який вийшов у фінал, але не взяв у ньомі 
участі, дістає місце позаду всіх тих, що виступали в фй 

ньому змаганні, 
п. 7 § 10. 

Винятком є випадок, зазначений ів 
І 

П р и м і т к а . Якщо в фіналі не виступатимуть д в о є чи більше 
учасників, то вони займають місця (позаду тих, що взяли участь | 
фіналі) зг ідно з результатами, показаними в попередньому змаганні. 

Якщо в стрибках у довжину чи потрійному двоє чи 
декілька учасників показали однакові найкращі резуль-
тати, місця між ними поділяються за найкращим ре-
зультатом у решті стрибків (враховуючи результати | 
попередніх змагань, і фіналу). Наприклад: 

Попередні змагання Фінал Найкращий 
результат Місце 

Стрибун А 
Стрибун Б 

6,89; 7,21; 7,33 
7,00; 7,11; 7,16 

6,90; 7,00; 7,01 
7,33; 7,20; 7,10 

7,33 
7,33 

І 
II 

Перевагу дістає стрибун А як такий, що має кращиіі 
результат у решті стрибків — 7,21 проти 7,20 у стрибу 
на Б . 
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5. В разі якщо в попередніх змаганнях бере участь 
велика кількість спортсменів, вони поділяються на гру-
пи (серії) по 15—20 чоловік. Кожна група виконує 
всі три спроби, після чого починає змагання наступна 
група. 

Якщо на стадіоні є декілька місць для стрибків, 
групи можуть виступати одночасно в різних місцях. Од-
нак при цьому всім по можливості повинні бути забез-
печені однакові умови (якість місця для стрибків, на-
прямок вітру та ін.). 

6. Коли змагання, що почалося, через погану пого-
ду чи з іншої причини, незалежної від суддів і учасників, 
переривається на кілька годин або переноситься на ін-
ший день, то, на розсуд головного судді, його можна 
провести знову (при тих же учасниках) або продовжити. 

П р и м і т к а . Якщо змагання переривається під час проведен-
ня фіналу або безпосередньо перед його початком, то після перерви 
наново проводять тільки фінал. 

7. В и м о г и д о с т р и б к а в д о в ж и н у з р о з -
б і г у : 

а) відштовхування треба робити від бруска чи від 
доріжки перед ним. Стрибун, який перебіг брусок чи 
пробіг збоку від нього або відштовхнувся за бруском 
чи збоку від нього, вважається таким, що зробив не-
вдалу спробу. Якщо стрибун при відштовхуванні зали-
шить слід (туфлі чи шипа) на смузі піску (або пласти-
ліні) за бруском, стрибок вважається таким, що не 
вдався; 

б) після приземлення учасник повинен вийти з ями 
вперед або вперед — убік. 

При виході учасника з ями в бік бруска (назад чи 
назад — убік) стрибок вважається невдалим; 

в) результати стрибків вимірюються від найближчо-
го сліду, який залишить у ямі будь-яка частина тіла 
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8. В и м о г и д о с т р и б к а в д о в ж и н у з 
м і с ц я : 

а) стрибун стає на брусок так, щоб носки туфель не 
виходили за «лінію виміру»; 

б) обидві ноги повинні відштовхуватись від бруска 
одночасно і тільки один раз. Якщо ноги стрибуна, відо-
кремившись від бруска, торкнуться його знову (підскок), 
стрибок вважається невдалим; 

в) стрибун може піднімати від бруска носки або п'ят-
ки (по черзі), але не повинен до стрибка повністю від-
діляти від бруска ступні (хоча б однієї ноги) або ков-
зати ногами по ньому в будь-якому напрямку. 

В усьому іншому діють ті ж правила, що й при стриб-
ку в довжину з розгону. 

9. В и м о г и д о п о т р і й н о г о с т р и б к а з р о з -
г о н у : 

а) стрибун, відштовхнувшись від бруска, обов'язко-
во опускається на ту саму ногу, відтак, відштовхнувшись 
нею, опускається на другу ногу, а потім закінчує стри-
бок приземленням в яму; 

б) якщо стрибун після відштовхування зачепив но-
гою грунт доріжки, стрибок вважається таким, що не 
вдався. 

В усьому іншому діють ті ж самі правила, що й при 
стрибках у довжину з розгону. 

10. В и м о г и д о п о т р і й н о г о с т р и б к а з 
м і с ц я : 

а) стрибун, відштовхнувшись від бруска обома нога-
ми, опускається на будь-яку ногу, а потім, відштовхнув-
шись нею, опускається обов'язково на другу ногу й за-
кінчує стрибок приземленням в яму; 

б) якщо стрибун після відштовхування зачепив но-
гою грунт доріжки, стрибок вважається таким, що не 
вдався. 
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В усьому іншому діють ті ж самі правила, що й при 
стрибку в довжину з місця. 

§ 51. Стрибки у висоту із жердиною 

1. Початкову висоту, а також наступні висоти визна 
чають або положення про змагання, або перед почата 
ком змагань — суддівська колегія разом з представниі 
ками. Учасникам її оголошує суддя перед п о ч а т к о м 
змагань з даного виду. 

2. Спортсмен може почати стрибати з будь-якої з уса 
тановлюваних висот, а також, почавши змагання, п р о п у | 
стити деякі висоти, не втрачаючи права на дальшу, 
участь. 

При першому виклику для стрибка учасник повинеш 
заявити, з якої висоти він почне стрибати. Він має праі 
во під час стрибків перезаявити свою початкову висоту 
(в бік зменшення або збільшення) . 

Д л я подолання кожної висоти учасникові надається 
не більше трьох спроб, причому кожну слід використ® 
вувати по черзі. 

П р и м і т к а . При подоланні висоти з першої або другої спроя 
би ті спроби, що лишились невикористані, учасникові не надаються. 

Учасник має право після першої або другої невдале® 
спроби на даній висоті не використовувати на ній реїш 
ту своїх спроб (відповідно дві або одну) і стрибати на 
наступну висоту. Зробивши три невдалих підряд спрої 
би, незалежно від того, на яких висотах це сталося, уча |8 
ник вибуває із змагання. Якщо після одної або двох 
невдалих спроб підряд на якихось висотах учасник подаї 
лав планку, рахунок до трьох невдалих спроб починай 
ться знову. 
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П р и к л а д . Учасник узяв висоту 1,75, збив на пер-
шій спробі висоту 1,80 і, відмовившись від двох спроб, 
що лишилися, перейшов на наступну висоту— 1,85 (або 
навіть, пропустивши її,— на 1,90). З першої спроби він 
не взяв нову висоту й захотів перейти на наступну— 1,90 
(або навіть ще більшу висоту). Якщо він її не візьме з 
першої спроби, то вибуде із змагання (як такий, що зро-
бив три невдалі спроби підряд — на висотах 1,80, 1,85 і 
1,90), якщо ж він з першої спроби візьме 1,90, то продов-
жить змагання і вибуде після трьох невдалих спроб під-
ряд на будь-яких наступних висотах. 

3. При записах у протоколі з стрибків у висоту і 
з жердиною слід користуватися такими умовними позна-
ченнями: 

пропуск висоти; 
V — висоту взято (вдала спроба); 
X — в и с о т у не взято (невдала спроба). 
4. Переможець у стрибках визначається за найбіль-

шою взятою висотою. Якщо декілька учасників показали 
однакові результати, то місця між ними ділять таким 
чином: 

а) кращим вважається учасник, який взяв останню 
висоту з найменшої кількості спроб; 

б) якщо в кількох учасників виявиться рівна кіль-
кість спроб на останній висоті, то перевагу дає наймен-
ша кількість невдалих спроб з усіх висот цього зма-
гання; 

в) якщо й тут деякі учасники виявляться в однаково-
му становищі, то попереду вважатиметься той, хто зро-
бив найменшу загальну кількість спроб (вдалих і невда-
лих) з усіх висот цього змагання. 

Наводимо приклад (стрибки у висоту). 
Учасники А, Б, В і Г взяли висоту 2 м, але не взяли 

висоту 2,05 м. 
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Згідно з правилом (підпункт «а») учасник Г, який 
взяв останню висоту з найменшої кількості спроб, вваа 
жається переможцем. 

Решта зробила однакову кількість спроб на останній 
взятій висоті і згідно з правилом (підпункт «б») учасЯ 
ник В, який має більшу кількість невдалих спроб, ні>д 
А і Б, посідає четверте місце. 

Д л я розподілу місць між А і Б. які мають о д н а к о в і 
кількість невдалих спроб, вступає в силу правило (піда 
пункт «в»), згідно з яким друге місце присуджується 
учаснику А, який зробив меншу, ніж Б. загальну кілщ 
кість спроб (вдалих і невдалих); 

г) якщо всі вищезазначені показники не дають мо>ид 
ливості виявити місця, то для визначення тільки першої 
го місця між учасниками негайно проводять додаткове 
змагання. Відбувається воно так: учасникам надається 
по одній спробі на кожній висоті, починаючи з остана 
ньої, яку вони не взяли; якщо всі або частина учаснй| 
ків візьмуть цю висоту, планку піднімають, якщо н і 
візьмуть, планку опускають; піднімають планку на 2 
при стрибках у висоту і на 5 см при стрибках з жерди-
ною, а при опусканні ставлять попередню висоту. У ч а ^ 
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ник, який подолав висоту, не взяту іншими, вважається 
переможцем. 

Після того, як переможця визначено, додаткове зма-
ганя припиняють і розподіляють останні місця. 

П р и м і т к а . Результати, показані учасниками в додаткових 
змаганнях для визначення особистого місця, можуть зараховуватись 
як виконання розрядних норм і можуть бути затверджені , як рекор-
ди, але в залік командної першості не йдуть. 

д) якщо один з учасників, що взяв висоту, відмовив-
ся потім продовжувати змагання і не використав усі 
спроби, котрі лишилися в нього, він на наступних висо-
тах дістає місце позаду інших учасників, які взяли од-
накову з н-им висоту, незалежно від того, з якої спроби 
він узяв цю висоту і з яких спроб подолали цю висоту 
інші учасники, які продовжують змагання. 

Винятком може бути випадок захворювання (травму-
вання) учасника, передбачений вимогами участі в фіна-
лі, зазначеними в п. 7, § 10. 

Якщо учасників, які взяли однакову висоту й відмо-
вились від продовження змагання, буде кілька, то місця 
між ними (позаду всіх тих, хто продовжить змагання) 
розподіляються на загальних підставах відповідно до 
пп «а», «б» і «в» в п. 4 даного параграфа. 

5. При великій кількості учасників їх ділять на гру-
пи, число яких залежить від кількості місць для прове-
дення стрибків. Стрибки в різних місцях треба проводи-
ти до заздалегідь визначеної висоти (залежно від квалі-
фікації учасників) таким чином, щоб вони кінчались у 
всіх групах по змозі в один час. Після цього учасників, 
Що взяли останню висоту, об'єднують в одну групу і, на-
давши їм можливість розмітити розгін і зробити один 
пробний незаліковий стрибок, продовжують змагання. 
Місце, де продовжують змагання зі стрибків, визначає 
суддівська колегія. 
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6. Якщо почате змагання через погану погоду, вихід: 
з ладу місця відштовхування або з інших причин, не] 
залежних від суддів й учасників, за рішенням головного 
судді переривається на кілька годин або переноситься 
на інший день чи в інше місце, то його продовжують по 
тім на тій висоті, на якій воно було перервано (з заліШ 
ком учасникам вдалих і невдалих спроб), або ж на на-
ступній висоті, коли змагання на висоті, що була до пе-
рерви, проведено повністю. В останньому разі змаганн 
продовжують стрибуни, які взяли висоту. 

При відновленні змагання кожен учасник має право 
розмітити на новому місці свій розгін і зробити три не-
залікові спроби на останній висоті, яку він узяв р а н і ш ^ 
або на тій, що передувала їй. 

Зал ік кількості спроб проводять з усіх висот першої 
частини змагання і з нових висот (крім незаліковихі 
спроб). 

7. В и м о г и д о с т р и б к і в у в и с о т у з р о з § 
г о н у . 

Стрибок вважається таким, що не вдався, коли уча<^ 
ник: 

а) відштовхнувся від землі обома ногами; 
б) збив планку будь-якою частиною тіла або пробі 

по ній. 
П р и м і т к и . 1. Якщо с у д д я впевнений, що стрибун не заче^ 

пив планку, а вона впала внаслідок сторонніх причин (наприклад, 
через порив вітру) , він м о ж е з а р а х у в а т и цей стрибок як вдалий, од-] 
нак як рекордний такий стрибок з а р а х о в у в а т и не можна, оскільки^ 
при цьому виключена можливість перевірки результату головним 
суддею. 

2. Пронесення будь-якої частини тіла над планкою не в в а ж а є 
ться невдалим стрибком, якщо стрибун при цьому не торкнеться зем-
лі (піску) за площиною стояків. 

з м і с ц я : ! 
від земЛ:| 

8. В и м о г и д о с т р и б к і в у в и с о т у 
а) обидві ноги повинні в ідштовхуватись 
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одночасно і тільки один раз. Якщо ноги стрибуна, відо-
кремившись від землі, торкнуться її знову (підскок), 
стрибок вважається таким, що не вдався; 

б) стрибун може піднімати носки або п'ятки (по 
черзі), але не повинен повністю відокремлювати до 
стрибка ступні від землі (хоча б однієї ноги) або сков-
затись ногами по грунту в будь-якому напрямку. 

В усьому іншому діють ті ж самі правила, що й при 
стрибках у висоту з розгону. 

9. В и м о г и д о с т р и б к і в і з ж е р д и н о ю : 
Стрибок вважається таким, що не вдався, коли учас-

ник: 
а) встромивши жердину в ящик упору, відокремив 

обидві ноги від землі для стрибка, але не стрибнув або 
торкнувся будь-якою частиною тіла чи жердиною піску 
(стружок) за вертикальною площиною, що проходить 
через задню стінку ящика упору; 

б) після відокремлення від землі перемістив вище 
верхню (за положенням на жердині) руку або переніс 
нижню руку вище верхньої; 

в) збив планку жердиною; 
г) зачепив планку так, що вона перескочила одним 

чи обома кінцями на верх стойок або на інший кілочок; 
д) відпустив після стрибка жердину так, що во-

на перетнула площину між стояками (незалежно від 
того, чи збила вона при цьому планку, чи залишилась 
на місці); 

П р и м і т к а . С у д д я має право підхопити ж е р д и н у тільки піс-
ля того, як стрибун випустить ї ї з обох рук і вона почне падати 
назад у бік розгону; нікому не дозволяється торкатись жердини, 
якщо вона падає в бік планки; коли до неї хтось доторкнеться, стри-
бок вважається таким, що не вдався. 

В усьому іншому діє правило, передбачене § 51, п. 8, 
пп «б». 
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На прохання учасника перед його стрибком кожна і 
стойок може бути переміщена вперед або назад у ме-
ж а х 60 см (див. § 48, п. 2) ; після кожного переміщенн 
стойок судді повинні перевірити правильність встановлеЗ 
ної висоти планки. 

Вимірювання висоти проводять вимірювальною рей] 
кою, встановленою на планку, вкопану в землю. 

Кожен учасник може користуватись своєю жердино 
і не зобов'язаний давати її іншим учасникам. 

Кожен учасник зобов 'язаний перевірити справність і 
придатність жердини, якою він користується. 

Перед початком змагання судді повинні перевірив 
правильність обмотки, наявність закругленого чопа н! 
опорному кінці у всіх жердинах особистого і з а г а л ь н о ^ 
користування. Іншої перевірки жердин не проводять. 

Якщо жердина з л а м а л а с я під час стрибка, дозволяй 
ться повторний за умови, коли в усьому іншому стрибой 
було проведено без порушення правил або п о р у ш е н н і 
сталося внаслідок поломки жердини. 

Д л я змазування або натирання рук учасникам доЩ 
воляється користуватись магнезією, каніфоллю чи будь 
якими клейкими речовинами. 

VI. МЕТАННЯ 

А. М і с ц я з м а г а н ь і у с т а т к у в а н н я 

§ 52. Метання диска і молота, 
штовхання ядра 

1. Метання диска і молота і штовхання ядра провсд 
дять з кола в розмічений сектор поля (рис. 12, 13 і 14Щ 

2. Поверхня всередині кіл може бути зроблена з бщ 
тону, асфальту, землі, спецсуміші (такого типу, як по^ 
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Рис. 12. Місце метання диска, 



криття бігової доріжки і легкоатлетичних секторів) та 
інших нековзких матеріалів. Вона має бути рівна, лежа] 
ти в одній площині з грунтом поза колом. 

3. Коло обмежується кільцем, виготовленим з мета | 
лу або іншого твердого й міцного матеріалу і пофарі 

Рис. 14. Місце штовхання ядра. 

бованого в білий колір. Кільця можуть бути перенос#, 
що накладаються на поверхню кола й добре на ній з щ 
кріплюються, або стаціонарні, постійно заглиблені в 
грунт кола. Внутрішня поверхня кільця, яка має висо ї | 
не більше 2 см, повинна бути вертикальною. 

П р и м і т к а . Д о п у с т и м е відхилення від розміру висоти кільця 
не повинно перевищувати 0,2 см в бік зменшення. 

4. Сектор приземлення снарядів визначається боко-
вими лініями (шириною 5 см), починаючи від внутріш-
нього краю кола. При цьому вершина кута сектора має 
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бути в центрі кола. Ширина бокових ліній не входить у 
площу сектора. На кінцях бокових ліній встановлюють 
секторні прапори. Секторний прапор має бути металевий, 
розміром 20X40 см, з металевим древком діаметром 
8 мм і заввишки менше 60 см. 

Грунт сектора приземлення при метанні диска і мо-
л о т а — не жорсткий (трав'яний або земляний); при 
штовханні ядра — щільніший. 

Площу сектора розмічають проведеними з центра 
кола дугами, які показують відстань від внутрішнього 
краю кільця. 

Межі сектора й дуги позначають білою тасьмою, при-
кріпленою до грунту, або наносять фарбою. 

В точках перетину дуг з боковими лініями сектора 
ставляться покажчики з чіткими цифрами, які показують 
відстань від кола. 

5. Розміри й розмітка місць для метання: 

Назва розмірів Метання 
диска 

Метання 
молота 

Штовхання 
ядра 

Внутрішній діаметр кільця 250 см 213,5 м 213,5 см 
Кут сектора близько 65° близько 65° близько 65 е 

Відстань між дугами 5 м 5 м 1 м 
Межі розмітки дуг (умовно, від ЗО до від 35 до від 8 до 

залежно від кваліфікації 60 м 70 м 20 м 
учасників) 

П р и м і т к а . Потрібний кут сектора в штовханні ядра утво-
рюється, якщо бокові лінії, спрямовані з центра кола, проходять че-
рез кінці дерев'яного сегмента (див. п. 6. § 52 і рис. 14). 

Розміри кілець і секторів показані на рис. 12, 13, 14. 

П р и м і т к а . Допустиме відхилення від зазначених розмірів 
внутрішніх кілець не повинно перевищувати иу см у бік зменшення. 
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6. При штовханні ядра всередині передньої частини| 
кільця встановлюють і міцно закріплюють дерев'яний! 
брусок (сегмент), який прикриває кільце згори і з б і г а є ! 
ться внутрішньою своєю поверхнею з внутрішнім к р а є ш 
кільця (див. рис. 14). 

Розміри сегмента: висота— 10 см, ширина— 11,4 смщ 
довжина по внутрішньому краю — 122 см. 

П р и м і т к а . Д о п у с т и м е відхилення в розмірах сегмента н е ї 
повинно перевищувати в висоті 0,5 см у бік зменшення і в довжині | 
по внутрішньому краю ± 1 см. 

Сегмент фарбують у білий колір. 
П р и м і т к а . В закритому приміщенні при штовханні ядра в 

яму з піском відстань від неї д о кілець встановлює суддівська ко-1 
легія з а л е ж н о від кваліфікації учасників. 

7. Поза колом з обох боків кільця роблять перпендиЦ 
кулярно до осьової лінії сектора «вуси» довжиною 75 елі 
кожен, які ділять коло на передню (до місця приземлен-
ня) і задню половини. 

8. При метанні молота і диска біля кола слід вста 
новити запобіжну огорожу довільної конструкції. Вона 
може бути стаціонарна або переносна. На рис. 15 на-
ведено рекомендовану схему розміщення огорожі. 

Зміна ширини секцій та їх кількості допускається, 
однак відстань від центра кола до огорожі на ділянц 
А — Б має становити не менше 3,55 м і не більше 3,80 лІ 
Відстань від кінців огорожі (в місці її розриву для виї 
льоту снарядів) до суміжних ліній сектора приземлен-
ня має дорівнювати 2 ж, а «винос» цих кінців щодо осьо^ 
вої лінії кола (відрізок В — Г) — не менше 3,65 м. 

Мінімальна висота огорожі на ділянці А — Б — ні 
менше 2,75 ж, а на ділянках Б — Г і А — Д — не 
менше 3,50 м. Огорожу рекомендується робити сітчас! 
тою, з мотузяної або металевої плетеної сітки. 
96 

І 







у білий колір. По її кінцях ставлять кольорові прапорці 
(рис. 17). 

м'яча в місці приземлення 

Нульоба 
позначка рулетки 

6. При метанні гранати і 
встановлюється коридор 
шириною 10 м, в межах 
якого зараховуються кид-
ки. 

7. Межі коридора поз-
начаються на полі боко-
вими білими лініями ши-
риною 5 см, розташовани-
ми симетрично до осі до-
ріжки розгону. Ширина 
бокових ліній не входить 
у межі коридора. 

8. Поле метання в ме-
жах коридора розмічають 
білими лініями, які пока-
зують відстань від план-
ки. Лінії проводять пара-
лельно до планки через 
кожні 5 м, починаючи з 
20—ЗО м від неї (залежно 
від статі й кваліфікації 
учасників). В обох кінцях 
цих ліній ставлять щити з 
цифрами, які показують 
відстань ліній від планки 
(такі ж, як при метанні 
списа). 

9. Доріжка для розгону з покриттям такого ж типу, 
як і бігова доріжка, має бути розташована на одному 
рівні з полем приземлення. 

П р и м і т к а , Допускається розгін по трав'яному покриву. 
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Рис. 17. Місце кидання гранати 
і м'яча. 



Довжина доріжки — не менше ЗО му але не більше; 
36,5 м. Ширина доріжки — 4 м на всьому її протязі. 

Вона обмежується з обох боків білими лініями шириЗ 
ною 5 см, які не входять у ширину доріжки. 

П р и м і т к а . При метанні гранати і м'яча ширина доріжки 
м о ж е бути зменшена д о 1,25 ж, але на останніх 6—8 м перед п л а н і 
кою вона повинна збільшитися д о 4 м. 

Уклон доріжки не повинен перевищувати 1 : 1000 в 
напрямку розгону. 

§ 54. Загальні вимоги до місць змагань 

1. Площа поля для приземлення снарядів має бутии 
рівна і вільна від сторонніх предметів. Мінімальний роз-Я 
мір її в напрямку метання: 

Стать спортсменів 
Розмір площі поля для приземлення (в напрямку ме-

тання) при метанні (штовханні) в м Стать спортсменів 

диска молота ядра списа гранати 

Чоловіки 
Жінки 

65 
60 

75 

to
 t

o 
о 

to
 

90 
65 

95 
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П р и м і т к а . При одночасному проведенні на стадіоні змагань 
з метання й бігу (ходьби) або стрибків головний с у д д я повинен вжи-І 
ти необхідних запоб іжних заходів. 

2. В полі на помітних покажчиках повинні бути за-І 
значені рекорди. 

Б. С н а р я д и д л я м е т а н н я 

§ 55. Диск 

1. Диск складається з дерев'яного корпусу, облямо-І 
ваного нерухомо скріпленим з ним гладеньким м е т а л е ї 
вим обідком, що має форму правильної окружності 
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(рис. 18). Точно в середині корпусу, врівень з його бо-
ками, кріплять паралельно один до одного круглі ме-
талеві пластинки, які забезпечують правильну вагу сна-
рядів. Дозволяється виготовлення корпусу з металу, 

у ,г 
£ с>-

• — Ц І 

1 

І № Р - 1 
• ' — ' 

а ж 
О 

• ' — ' 

Рис. 18. Диск. 

пластмаси та інших твердих матеріалів (при умові точ-
ного додержання встановлених ваги, форми і розмірів). 

2. Обидва боки диска мають бути однакові, без вис-
тупів, виїмок і гострих кутів. На відстані 25 мм від 
центра сторони по прямій лінії звужуються до початку 
закруглення обідка (для дитячих дисків вагою 0,5 кг— 
на відстані 21,5 мм). 

3. Півкруглий зовнішній край обода не повинен ма-
ти жодних нарізок, насічок, виїмок чи опуклостей. 

4. Розміри й вага диска мають бути такі: 

Найменування параметрів 
Вага й розміри диска 

Найменування параметрів 
дитячого жіночого юнацького чоловічого 

Вага (мінімальна) 0,5 кг 1 кг 1,5 кг 2 кг 
Зовнішній діаметр металевого 

обода (Д): 
мінімальний 149 мм 180 мм 199 мм 219 мм 
максимальний 151 » 182 » 201 » 221 » 

Діаметр металевих пластин (сі): 
мінімальний 43 » 50 » 50 » 50 » 
максимальний 45 » 57 » 57 » 57 » 
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2. Розміри і вага списа мають бути такі 

Найменування параметрів 
Вага і розміри списа 

Найменування параметрів 
жіночого чоловічого 

Вага (з обмоткою) 
мінімальна 600 г 800 г 

Загальна довжина 
мінімальна 2200 мм 2600 мм 
максимальна 2300 » 2700 » 

Довжина металевого наконечника 
250 » мінімальна 250 » 250 » 

максимальна 330 » 330 » 
Вага металевого наконечника 

мінімальна 80 г 80 г 
Відстань від кінчика наконечника до центра 

ваги (І 2 ) ' 
мінімальна 800 мм 900 мм 
максимальна 950 » 1100 » 

Діаметр древка .в найтовщій частині: 
мінімальний 20 » 25 » 
максимальний 25 » 30 » 

Довжина частини древка, покритої обмоткою 
ІМ-. 

мінімальна 140 » 150 » 
максимальна 150 » 160 » 

3. У місці центра ваги спис рівномірно обмотують 
шнуром (без вузлів, петель і виїмок). Центр ваги списа 
може міститися під будь-якою точкою обмотки. 

Товщина шнура — 2,5—4 мм. Ніякі інші пристосуван-
ня для держання списа не допускаються. 

4. Поперечний переріз древка має скрізь являти пра-
вильне коло. Найбільший діаметр його — під обмоткою. 
Від обмотки древко поступово звужується до наконечни-
ка і хвоста. Лінії, проведені від обмотки до обох кінців 
списа, повинні бути прямі або злегка зігнуті (без різких 
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переходів величини д іаметра) . Звуження древка повин-
но бути таке, щоб у точках, розташованих посередиш 
відстаней від закінчення обмотки до кінців наконечник^ 
і хвоста, діаметр древка не перевищував 90% максималь ї 
ного його перерізу, а в 15 см від кожного кінця — 80%І 

5. Спис не повинен мати ніяких рухомих частин чщ 
пристосувань, здатних під час польоту змінювати полсд 
ження центра ваги або траєкторію. 

6. Чоловічий спис застосовується для змагань чолсЯ 
віків і юнаків старшого віку, жіночий — для решти г р у ^ 
учасників. 

§ 57. Ядро 

1. Ядро являє собою кулю, яка не має жодних нарі-
зок, насічок, виїмок чи опуклостей. 

2. Воно повинно бути металеве, з матеріалу, що Ш 
м'якший за латунь, або являти собою заповнену оболощ 
ку з такого металу. 

] озмір і вага ядра: 

Найменування 
параметрів 

Розмір і вага ядра 

для 
дівчат 

для 
жінок для юнаків для 

чолові кіИ 

Вага (мінімальна) 
Діаметр (Д): 

мінімальний 
максимальний 

3 кг 

85 мм 
100 » 

4 кг 

95 мм 
110 » 

6 кг 

100 мм 
120 » 

5 кг 

105 мм 
125 » 

7,257 гМ 

110 мм 
130 » 

3. Чоловіче ядро застосовується для змагань чоловк 
ків, юнацькі: 6 кг — для юнаків старшого віку; 5 кг 
для юнаків молодшого віку; жіноче — для жінок, дівчат 
старшого віку і хлопчиків; ядро вагою 3 кг — для дівчат 
молодшого віку. 
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58. Молот 

<7 1. Молот складається з металевого 
кулеподібного ядра (виготовленого з ма-
теріалу, що не м'якший за латунь або 
являє собою заповнену оболонку з тако-
го металу) і ручки, з 'єднаних між собою 
дротом (рис. 20). 

Якщо вживають ядро з заповнюва-
чем, останній розташовується всередині 
його нерухомо так, щоб центр ваги мі-
стився не далі 6 мм від центра кулі. 

Ядро з 'єднують з дротом простим 
шарніром на шарикопідшипнику. 

2. Др іт повинен бути сталевий, мати 
діаметр не менше 3 мм і витягуватись 
під час метання. 

3. Ручка (одинарна чи подвійна) має 
бути тверда, без будь-яких зчленувань 
і не повинна помітно витягуватись у мо-
мент кидка. 

Рекомендована форма і розміри ручки показані на 
рис. 21. 

З ручкою дріт з 'єднується петлею. 
4. Розміри і вага молота мають бути такі: 

Рис. 20 Мо-
лот. 

Найменування параметрів 
Розміри молота 

Найменування параметрів 
чрловічого юнацьких 

Загальна (мінімальна) вага 7,257 кг 6 кг 5 кг 
Загальна довжина (вимірюєть-

ся від внутрішнього боку 
ручки): 

1175 мм 1175 мм мінімальна 1175 мм 1175 мм 1015 мм 
максимальна 1215 » 1215 » 1045 » 

105 





4. Ручка гранати має бути гладенька, без виступів, 
виїмок, насічок чи обмотки. 

5. Гранату вагою 700 г застосовують у змаганнях чо-
ловіків, юнаків старшого віку й жінок, вагою 500 г — 
дівчат старшого віку і юнаків молодшого віку й вагою 
300 г — дівчат молодшого віку й хлопчиків. 

§ 60. М'яч 

1. У змаганнях з метання м'яча тільки підліткової 
групи (дівчаток і хлопчиків 13—14 років) користуються 
м'ячем для ігри в хокей на льоду. 

2. М'яч має кулеподібну форму і складається з кор-
кової серцевини, що обплетена шпагатом, пофарбованим 
олійною фарбою чи нітрофарбою. 

3. Розміри й вага м'яча мають бути такі: вага (міні-
мальна) 58 г\ д іаметр мінімальний 58 мм\ максимальний 
62 мм. 

§ 61. Перевірка снарядів 

1. Спеціально призначений суддя з інвентаря пере-
віряє відповідність форми, розмірів і ваги всіх снарядів 
вимогам цих правил. 

2. Д л я зважування і перевірки розмірів та форми сна-
рядів на стадіонах мають бути вага і шаблони (рис. 22, 
23, 24 і 25). 

Надані учасникам змагань диски, списи, гранати і 
ядра вагою 3 і 4 кг не повинні перевищувати мінімаль-
ної ваги більш як на 50 г, а чоловічі та юнацькі ядра й 
Молоти — на 75 г. 

Допустиме перевищення мінімальної ваги м'я-
ча — 5 г. 
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Рис. 25. Універсальний кронциркуль для перевірки діаметрів спи 

вимірювання діаметра древка списа найтовшій частині положенні фіксатора розхил крайніх губок кронциркуля відповідає максимально 
допустимій величині діаметра чоловічого списа (ЗО мм); положенні фік-сатора 2 розхил крайніх губок кронциркуля відповідає мінімально допусти-
мій величині діаметра чоловічого списа й максимально допустимій величині 
діаметра жіночого списа (25 мм) положенні фіксатора 3 розхил крайніх 
губок кронциркуля відповідає мінімально допустимій величині діаметра 
жіночого списа (20 мм); б — вимірювання діаметра різних списа. 



Правила змагань з метання 

§ 62. Загальні правила 

1. В кваліфікаційних, попередніх змаганнях і в фіна] 
лах учасники виконують кожну спробу по черзі. 

П р и м і т к и . 1. В деяких випадках, за рішенням головноп 
судді , учасники кваліфікаційних чи попередніх змагань можуть ви-
конувати всі три спроби підряд. 

2. При несприятливій погоді, на розсуд головного судді , прав$ 
виконати спроби підряд м о ж е бути надане і в фіналі. 

Черговість виступу учасників визначається з а з д а л Ц 
гідь єдиним жеребкуванням, яке проводить суддівська 
колегія, і залишається незмінною в кваліфікаційних, п Я 
передніх змаганнях та фіналі. При великій кількості 
учасників їх поділяють на групи (серії) по 15—20 чоло-
вік у кожній. 

П р и м і т к и . 1. Якщо змагання проводились за серіями чи® 
декількох місцях, черговість виступів учасників визначається нові™ 
жеребкуванням. 

2. Учасникам і представникам дозволяється бути присутніми 
жеребкуванні (див. примітку д о п. 1, § 36)і. 

2. Кожному учасникові надаються три спроби. З а Я 
ховується найкращий результат. 

П р и м і т к а . В деяких змаганнях кожному учаснику моіке 
бути надано згідно з положенням про змагання шість спроб. 

3. В особистих, а також особисто-командних з ® 
ганнях, в яких беруть участь понад шість спортсмеїШ. 
проводять попередні змагання, в яких кожному з учШ' 
ників надається по три спроби, а учасники, які п о к а з а в 
шість найкращих результатів, виходять у фінал і д іс | | " 
ють ще по три спроби. Якщо шостий результат п о к а ж ® 
двоє чи троє учасників, усі вони допускаються до ф і н а м 
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Якщо учасників особистого або особисто-командного 
змагання шестеро або менше, всі вони дістають по шість 
спроб, тобто попередні змагання й фінал об'єднуються. 

4. Час і місце проведення фіналу визначає суддівська 
колегія. 

5. Остаточно місця учасників фіналу визначають за 
кращим результатом з усіх шести спроб (попереднього 
змагання й фіналу). 

Спортсмен, який вийшов у фінал, але не взяв у ньому 
участі, дістає місце позаду всіх, хто виступав у фіналі, 
незалежно від результату, показаного в попередньому 
змаганні; винятком є випадок, зазначений в § 10, п. 7. 

П р и м і т к а . Якщо в фіналі не візьмуть участі два або біль-
ше спортсменів, то вони займають місця (позаду тих, що взяли 
участь у фіналі) відповідно д о результатів, показаних у поперед-
ньому змаганні. 

Якщо в змаганнях з метання двоє чи декілька учасни-
ків показали однакові найкращі результати, місця між 
ними розподіляються за найкращим результатом з решти 
кидків (з урахуванням результатів і попередніх змагань, 
і фіналу). 

Приклад див. § 50, п. 4. 
6. Після закінчення змагань з даного виду учасни-

кам не дозволяється робити ніяких додаткових спроб. 
7. Учасники мають право користуватися тільки сна-

рядами, наданими організацією, що проводить змагання. 
Жодних інших снарядів приносити на поле не дозволяє-
ться. 

8. Учасник не має права розпочинати метання без 
виклику судді. Якщо до моменту виклику учасник не го-
товий до виконання вправи чи навмисне зволікає час 
виконання спроби, він може бути позбавлений цієї чер-
гової спроби. 
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9. Кидок зараховують після команди старшого судд і ! 
«Єсть», яку він подає після приземлення снаряда, і приД 
тій умові, якщо учасник набув стійкого положення. П р Я 
порущенні учасником правил метання суддя вимовляє 
«Ні», і результат не вимірюють. 

В обох випадках одночасно з командою суддя подає 
прапорцем сигнал для суддів-вимірювачів: при правиль-
ному кидку — підняттям прапорця над головою, при не-
правильному— відмашкою прапорцем униз. 

10. Ввійшовши в коло з снарядом у руках, учасник до 
здійснення кидка не має права вийти з кола без дозволуч» 
судді. При порушенні цього правила учасника поперед 
джають. 

11. Учасник не має права перебувати в секторі для 
приземлення без дозволу судді. 

12. Д л я змазування або натирання рук дозволяється 
користуватись магнезією, каніфоллю чи будь-якими клей і 
кими речовинами. Метальникам молота дозволяється кед 
ристуватись рукавицями. 

13. Слід, залишений снарядом на грунті при падінь 
в секторі, відмічають спеціальним кілочком з номером?; 
Кілочок ставлять у найближчій до кола чи планки точ| 
ці сліду (якщо вона виявляється в межах сектора чи к Я 
ридора приземлення) і залишають до виміру резульд 
тату. 

П р и м і т к а . У фіналах кілочки, які відмічають найкращі ре-
зультати, рекомендується залишати д о кінця змагання для орієнта-
ції учасників і глядачів. 

14. Спроба вважається невдалою, якщо: 
а) при метанні учасник торкнеться будь-якою частій 

ною тіла чи костюмом грунту за кільцем або переШ 
планкою; 
112 



б) учасник наступить на кільце, сегмент, планку або 
тільки зачепить їх згори. 

П р и м і т к а , Впиратися в кільце чи сегмент з внутрішнього бо-
ку дозволяється; 

в) при виконанні розмахувань, поворотів, розгону 
і т. д. учасник випустить (навіть випадково) снаряд, 
який упаде за кільце або попереду планки. 

П р и м і т к а . Випадкове падіння снаряда з рук учасника за 
кільце (планку) д о початку розмахувань, а також падіння снаряда 
всередині кола чи д о планки не вважається помилкою; 

г) кілочок, який відмічає найближчу точку сліду від 
приземлення снаряда, виявляється поза сектором чи ко-
ридором; 

д) учасник після здійснення кидка і команди «Єсть» 
вийде через планку ч'и кільце вперед або вперед — убік 
за позначені лінії («вуси»); 

е) в змаганнях у закритому приміщенні при штовхан-
ні ядра в яму з піском (див. примітку до п. 5 § 52) сна-
ряд падає перед ямою на тверде покриття (дерев'яну, 
бетонну і ін. підлогу). 

П р и м і т к а . Якщо учасник штовхнув ядро за яму і воно не 
залишило чіткого сліду, то йому надається повторна спроба; 

є) були порушені умови, зазначені в § 63. 
15. Результат кидків визначається шляхом вимірю-

вання найкоротшої відстані від кілочка, який відмічає 
слід падіння снаряда до найближчого внутрішнього краю 
кільця чи планки. 

При метанні з кола вимірювання результату прово-
дять рулеткою від кілочка в напрямку до центра кола. 

П р и м і т к а . При штовханні ядра вимірювання проводять д о 
рутрішнього краю дерев'яного сегмента. При цьому рулетка накла-
деться поверх сегмента (рис. 26 ) . 



При метанні від криволінійної планки в и м і р ю в а н у 
результатів проводять від кілочка в напрямку до ц е н т Я 
кривизни планки. 

При метанні від прямої планки вимірювання провій 
дять від кілочка по лінії, перпендикулярній до планіМ 

ядра. 

При вимірюванні нульову позначку рулетки прики-
дають до кілочка біля землі. Результат визначають у Я 
лих сантиметрах з округленням у бік зменшення з т Ж 
ністю до 1 см — при штовханні ядра, а при метанні д щ 
ка, молота, списа, гранати й м'яча — з точністю до 2 Я 
(з округленням до парного числа). 

Якщо нема рулетки достатньої довжини, н а т я г у ю т і 
контрольний шнур, один кінець якого міцно закріплюють 
у центрі кола, а другий — по черзі прикладають до Щ 
лочків. Вимірювання проводять рулеткою вздовж ш щ 
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ра, починаючи від кілочка. Щоб полегшити вимірюван-
ня результатів при метанні від прямої планки, паралель-
но їй на відстані ЗО, 40 і 50 м від неї натягують шнури 
(лінії), від яких і проводять додаткове вимірювання ру-
леткою до кілочка. 

16. Вимірюють і заносять у протокол результати всіх 
зарахованих кидків. 

П р и м і т к а . В масових змаганнях і при деяких інших ви-
падках за рішенням головного судді дозволяється в кваліфікацій-
них і попередніх виступах проводити вимірювання тільки найкра-
щого з трьох кидків (якщо важко визначити на око, який кидок 
дальший, то їх треба заміряти, але в протокол заносять тільки один, 
кращий результат) . 

Вимірювання можна проводити зразу після кожного 
кидка чи після закінчення змагання (при штовханні яд-
ра це роблять відразу). 

17. У всіх видах метання повертати снаряди кидком 
до стартової лінії або кола забороняється: їх треба при-
носити. 

18. При поломці снаряда в момент метання учасни-
кові надається повторна спроба, якщо метання було 
здійснено правильно або порушення правил відбулося 
внаслідок поломки снаряда. 

19. Якщо у попередніх змаганнях бере участь велика 
кількість спортсменів, їх ділять на групи (серії) по 15— 
20 чоловік. Кожна здійснює по черзі всі три спроби. 

Якщо на стадіоні є декілька місць для метання, 
групи можуть виступати одночасно. Однак при цьому 
умови змагання для всіх груп повинні бути по можли-
вості однакові (якість місця для метання, напрямок віт-
РУ і т. д.). 

20. Якщо змагання, що вже почалося, через неспри-
ятливу погоду чи з інших причин, незалежних від суддів 
і учасників, переривається на кілька годин чи переноси-
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ться на іншии день, то, на розсуд головного судді, иогщ 
можна провести заново (при тих ж е учасниках) або проз 
довжити. 

П р и м і т к а . Якщо змагання переривається під .час фіналу чш 
безпосередньо перед його початком, то після перерви заново п р о | 
водиться тільки фінал. 

§ 63. Спеціальні правила проведення 
окремих видів метання 

1. М е т а н н я д и с к а проводять з місця або з п о з 
воротами в межах кола, після того як учасник займе ви-
хідне положення в колі. 

2. Ш т о в х а н н я я д р а проводять однією рукою ві* 
плеча з місця або з рухом у межах кола, після того як 
учасник займе вихідне положення в ньому. 

В момент, коли спортсмен зайняв у колі вихідне по-
ложения для штовхання, ядро має торкатись щелепи а | 
перебувати дуже близько від неї. 

З моменту початку штовхання відводити ядро в(Ш 
або назад за лінією плечей не дозволяється. 

3. М е т а н н я м о л о т а проводять однією чи обода 
руками з місця або з поворотами в межах кола. Я к щ | 
учасник при обертанні молота зачепить ним за грунт | 
припинить обертання, кидок вважають таким, що Ш 
вдався; якщо ж, зачепивши грунт, спортсмен виконав кщ 
док, то метання вважається правильним. 

Учасник має право, перебуваючи у колі перед початі 
ком обертальних рухів, покласти кулю молота на грунт 
поза колом. 

П р и м і т к а . Якщо учасник, що почав розмахування або под-
вороти, не торкаючись кільця або грунту за ним, припинить рухи 
й відпустить молот у середині кола, то це не вважається спробою, 
і він м о ж е повторити ї ї знову. При цьому він має право знову пог 
класти кулю молота на грунт поза колом. 
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Результат метання молота вимірюють від найближчої 
до кола точки сліду, залишеного кулею (не дротом і не 
ручкою снаряда ) . 

4. М е т а н н я с п и с а проводять з місця або з роз-
гону (без поворотів). Спис треба тримати за обмотку. 
Кидок вважають правильним тільки тоді, коли спис тор-
кається грунту наконечником і з алишає слід. 

Під час розгону і в момент кидка учасник має пере-
бувати у межах позначеної боковими лініями доріжки. 

5. М е т а н н я г р а н а т и і м'я ч а проводять з міс-
ця або з розгону (без поворотів). 

1. Десятиборство. Проводять протягом двох днів під-
ряд у такій послідовності. 

Перший день: 1) біг 100 м, 2) стрибок у довжину з 
розгону, 3) штовхання ядра, 4) стрибок у висоту з роз-
гону, 5) біг 400 м. 

Другий день: 6) біг 110 м з бар 'єрами, 7) метання 
диска, 8) стрибок з жердиною, 9) метання списа, 10) біг 
1500 м. 

2. Восьмиборство. Проводять протягом двох днів під-
ряд у такій послідовності. 

Перший день: 1) біг 100 м, 2) стрибок у довжину з 
розгону, 3) метання диска, 4) стрибок у висоту з розгону. 

Другий день: 5) біг 110 м. з бар 'єрами, 6) стрибок 
з жердиною, 7) метання списа, 8) біг 800 м. 

3. Шестиборство. Проводять протягом двох днів під-
ряд у такій послідовності. 
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Перший день: біг 100 м, 2) штовхання ядра, 3) стри-
бок у довжину з розгону. 

Другий день: 4) біг 110 м з бар'єрами, 5) метання! 
диска, 6) стрибок з жердиною. 

4. П'ятиборство. 
А. Д л я чоловіків — проводять протягом одного дня 

у такій послідовності: 1) стрибок у довжину з розгону! 
2) метання списа, 3) біг 200 ж, 4) метання диска, 5) біЦ 
1500 ж. 

Б. Д л я жінок — проводять протягом двох днів П ід- І 

ряд у такій послідовності: перший д е н ь — 1 ) біг 80 щ 
з бар'єрами, 2) штовхання ядра, 3) стрибок у висоту 
розгону; другий день — 4) стрибок у довжину з розгону! 
5) біг 200 ж. 

5. Чотириборство. 
А. Д л я дівчат — проводять протягом одного дня у та§ 

кій послідовності: 1) біг 100 ж, 2) штовхання ядра! 
3) стрибок у висоту з розгону, 4) біг 80 ж з бар ' єрамш 

Б. Д л я юнаків — проводять протягом одного дня у таз 
кій послідовності: 1) біг 100 ж, 2) метання д и с к ^ 
3) стрибок у довжину з розгону, 4) метання списа. 

6. Триборство. 
Проводять протягом одного дня у такій послідовності! 

1) біг 100 ж, 2) штовхання ядра, 3) стрибок у висотуЩ 
розгону. 

П р и м і т к а . В змаганнях з триборства, чотириборства, ш З 
стиборства і восьмиборства, а також з довільних б а г а т о б о р с ш 
(див. § 1, розд. 1, примітка до п. «Багатоборства») для д івчатош 
хлопчиків, дівчат і юнаків застосовують снаряди і бар'єри, затвер-
джені для даної вікової групи. 

7. Зміна кількості днів змагання з багатоборства абМ 
перестановка видів не дозволяється, за винятком в и п а Л 
ку, коли розпочате змагання з багатоборства, яке прової 
диться протягом двох днів, через погоду не може бутш 
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продовжене. В цьому разі, коли перерва сталася протя-
гом першого дня, змагання розпочинають з самого по-
чатку наступного дня при тих же учасниках; в разі перер-
ви протягом другого дня змагання його відкладають на 
наступний третій день і відновлюють на тому виді, на 
якому воно було перерване. Наприклад, змагання з де-
сятиборства було перерване під час стрибків з жерди-
ною, коли там залишалось усього кілька учасників, а 
частина багатоборців уже метнула спис — наступного 
дня змагання відновлюють із стрибків з жердиною для 
учасників, які не закінчили цей номер. В наступному но-
мері — метання списа — виступають усі учасники бага-
тоборства; показані напередодні результати в цьому но-
мері анулюються. 

П р и м і т к а . В разі такого вимушеного проведення багатобор-
ства на протязі трьох днів показаний результат не м о ж е бути за-
тверджено як рекорд; виконання розрядних нормативів зараховується. 

8. Програму кожного дня рекомендується ділити на 
ранкові й вечірні години змагань. 

9. Всі багатоборства проводять без відсіювання слаб-
ших учасників. 

10. Результати, показані учасниками в кожному, виді 
багатоборства, оцінюють в очках за спеціальною таб-
лицею. 

Переможця багатоборства визначають за найбільшою 
кількістю очок. При однаковій кількості очок перевагу 
надають учасникові, який у більшій кількості вправ був 
попереду свого конкурента. При рівності й в цьому ви-
падку перевагу визначають за найвищою оцінкою в оч-
ках у одному з видів багатоборства. 

11. Черговість виступу учасників багатоборства в ок-
ремих видах (складання забігів, порядок виконання 
спроб у стрибках і метанні) визначають жеребкуванням, 
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яке проводить колегія суддів окремо для кожного виду, 
повідомляють перед початком змагання. 

12. Змагання з бігу проводять в один круг (без фіна! 
лів) . У забігах на дистанції до 400 м включно можуть 
одночасно брати участь не більше чотирьох, а в бігові 
на 800 і 1500 м — не більше шести чоловік. 

П р и м і т к а . Кількість учасників у забігу за- рішенням голов-
ного судд і м о ж е бути збільшена, якщо дозволяє наявна кількість се-
кундомірів і суддів-секундометристів. 

13. Час кожного учасника визначають троє суддів-се^І 
кундометристів. 

П р и м і т к а . Дозволяється прийом кожного учасника двома 
суддями-секундометристами; при цьому, якщо показання секундомір 
рів різні, то зараховується гірший час. 

14. У бігових номерах багатоборства учасника знімаї 
неї 

метанні дається І три 

ють з дистанції не після другого, а після третього 
правильного старту. 

15. В стрибках у довжину і 
спроби. 

В стрибках у висоту і з жердиною початкову висот і 
а також усі наступні висоти визначає колегія суддів. ЇВ 
дані оголошують до початку змагань. 

16. За неучасть у змаганнях з будь-якого виду с п о р й 
смена позбавляють права виступати в усьому багатаЯ 
борстві. Учасник, який дістав за невдале виконання б у д Я 
якого виду (або кількох видів) багатоборства 0 о ч о к , Я 
змагання не вибуває і може продовжувати його до кінця. 

17. Результати, показані учасниками в особистих зма-
ганнях, у залік багатоборства не зараховують. 

18. При великій кількості багатоборців їх поділяють 
на групи по 12—16 чоловік, які послідовно виконують ок-
ремі види багатоборства. 
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Д О Д А Т К И 

Додаток 1 

ІНСТРУКЦІЯ З ВИМІРЮВАННЯ БІГОВОЇ ДОРІЖКИ 
Й РОЗМІТКИ МІСЦЬ СТАРТІВ 

1. Вимірювання довжини бігової доріжки 

Д о в ж и н у б ігової д о р і ж к и с т а д і о н у ( р о з р а х у н к о в у ) визначають 
зг ідно з § ЗО, п. 9 « П р а в и л змагань» , по «лінії виміру», в ідступивши 
на ЗО см в ід внутрішньої бровки. 

Оскільки при обмірі д о в ж и н и д о р і ж к и по «ліні ї виміру», о с о б л и в о 
на поворотах , виникають технічні т р у д н о щ і , його с л і д проводити без-
посередньо по внутрішній бровці , прикладаючи д о неї рулетку (на 
п о в о р о т а х ставити на р е б р о д л я к р а щ о г о прилягання ї ї ) . 

П р и цьому по бровці д о в ж и н а д о р і ж к и має бути менша за с в о ю 
р о з р а х у н к о в у д о в ж и н у . Н а о д н е коло ця різниця становить 1,88 м 
(на к о ж е н поворот 0,94 м) і не з а л е ж и т ь в ід з а г а л ь н о ї д о в ж и н и бі-
гової д о р і ж к и а б о р а д і у с і в поворотів. Так, наприклад , при р о з р а х у н -
ковій д о в ж и н і д о р і ж к и с т а д і о н у , щ о д о р і в н ю є 400 м, о б м і р по бров-
ці м а є д а т и 398,12 м, а д л я д о р і ж к и д о в ж и н о ю 300 м — 298,12 м. 

2. Розмітка місць стартів по окремих доріжках 

При бігові по окремих д о р і ж к а х к о ж н у з них, починаючи з д р у -
гої, вимірюють по «ліні ї виміру», в і д д а л е н і й на 20 см в ід зовніш-
нього краю лінії розмітки внутрішньої (лівої по х о д у б ігу ) д о р і ж к и . 

Н а к о ж н о м у повороті д о в ж и н а зовн ішньо ї д о р і ж к и б у д е б ільше 
с у м і ж н о ї внутрішньої В зв 'язку з цим місця стартів по окремих 
д о р і ж к а х з н а х о д я т ь с я не на одній ліні ї , а зміщені о д н е в ідносно од-
ного. 

Д л я визначення місць стартів користуються н а в е д е н о ю н и ж ч е 
таблицею, в якій перераховані їх з м і щ е н н я на окремих д о р і ж к а х 
щ о д о основного старту на першій д о р і ж ц і ( ф о р а ) . Ці з м і щ е н н я не 
з а л е ж а т ь в ід загально ї д о в ж и н и б ігово ї д о р і ж к и , а тільки в ід кіль-
кості повних (по 180°) поворотів на д а н і й дистанці ї . 
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Таблиця зміщення місць стартів 

Для доріжок 
На кількість поворотів (у м) 

Для доріжок 
на один на два на три на чотири на п'ять 

Друго ї 3,61 7,23 10,84 14,45 18,06 
Третьої 7,54 15,08 22,62 30,16 37,70 
Четвертої 11,47 22,93 34,40 45,87 57,33 
П'ятої 15,39 30,79 46,18 61,57 76,97 
Шостої 19,32 38,64 57,96 77,28 96,60 
Сьомої 23,25 46,49 69,74 92,99 116,24 

П р и м і т к а . Зміщення наведено з заокругленням д о цілих сан-
тиметрів. 

Зазначені величини зміщень дійсні тільки для окремих д о р і ж о к ! 
шириною 1,25 м\ для д о р і ж о к іншої ширини ця таблиця непридатна 
і зміщення мають бути обчислені інакше — на кожні 5 см зменшен 
ня ширини окремих д о р і ж о к зменшується величина відповідного змі- | 
щення: на один поворот — на 15 см, на два — на 31 см, на т р и — 
на 47 см, на чотири — на 63 см, на п'ять поворотів — на 78 см. 

Наприклад, при визначенні зміщення на д о р і ж к а х ширинрю 
1,15 м (тобто на 10 см вужчих за нормальні) для другої дор іжки в 
бігу на 400 м (два повороти на дистанції ) зміщення д о р і в н ю в а т и м е м 
7,23 м — 2 X 0 , 3 1 ж = 6,61 м. 

З а кількістю поворотів, які треба пробігти на дистанції , з таб-Я 
лиці вибирають зміщення для відповідних доріжок. 

Зміщення слід відкладати на «лініях виміру» на кожній о к р е м і ™ 
доріжці в напрямку бігу від основної стартової лінії на першій д о И 
ріжці, якщо вона розташована на прямій. 

Якщо місце старту на першій доріжці знаходиться на повороті 
(дистанція має неповний поворот) , користуватися "вищен а веденим с п о Я 
собом визначення зміщень не можна. 

В цьому разі зміщення треба відкладати не від стартової лінії, 
що лежить на повороті, а від допоміжної лінії, яку проводять 
найближчій прямій впоперек усієї доріжки. 

Вимірювання слід проводити по відповідних «лініях виміру» ок-Я 
ремих д о р і ж о к і обов'язково від цієї загальної допоміжної лінії. 

Якщо для виносу початку вимірювання відкладено д о д о п о м і ж - Я 
ної лінії деяку кількість метрів н а з а д (у бік збільшення довжини ди-
станці ї ) , то місця стартів визначають відкладанням суми в е л и ч и н Д 
на яку ї х перенесено, і відповідного зміщення. 
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Д л я звичайної 400-метрово ї д о р і ж к и с т а д і о н у (див. рис. 1) роз-
мітку старту окремих д о р і ж о к за т а б л и ц е ю зміщень проводять в ід 
чотирьох основних точок — стартів на 100, 200, 300 і 400 м по пер-
шій д о р і ж ц і . Кількість поворотів на дистанці ї , яку треба пробігти, 
в і д р а х о в у ю т ь в ід ф ін ішу проти р у х у бігунів по д о р і ж ц і д о д а н о г о 
старту; за ц і єю кількістю і вибирають з таблиці з м і щ е н н я д л я від-
повідних д о р і ж о к . 

Місця стартів на 80, 100 і 110 м з н а х о д я т ь ш л я х о м б е з п о с е р е д -
нього в ідмірювання по прямій в ід лінії фінішу. 

Місце старту на 200 м по першій д о р і ж ц і , в і д д а л е н е в ід фін ішу 
на пряму і один повний поворот, визначають шляхом вимірювання 
по бровці у напрямку, п р о т и л е ж н о м у напрямкові бігу (200 —-0,94 = 
= 199,06 м). 

Місце старту на 400 м по першій д о р і ж ц і з н а х о д и т ь с я на лінії 
ф ін ішу (при д о в ж и н і д о р і ж к и по колу, яка д о р і в н ю є 400 м). 

При розмітці д о р і ж к и д л я е с т а ф е т н о г о б ігу в ід місць старту на 
е т а п а х сл ід в ідкласти вперед і н а з а д по 10 м д л я створення зони 
передачі . Початок і кінець зони визначають поперечними лініями. 

В і д початку зон передачі на етапи д о в ж и н о ю д о 200 м (включ-
но) в і д к л а д а ю т ь н а з а д по 10 м і д л я позначення стартово ї зони цьо-
го етапу. П о ч а т о к стартово ї зони позначають поперечною лінією, яка 
різниться (наприклад , кольором) від ліній, щ о позначають м е ж і зон 
передачі . 

3. Розмітка криволінійного старту 

В цій інструкції р о з г л я д а ю т ь д в а найбільш поширених випадки 
розмітки криволінійного старту: а) старт у поворот (при 400-метро-
вій д о в ж и н і д о р і ж к и — на 800, 1000, 3000, 5000, 10 000, 20 000, 
25 000, 30 000 м, « г о д и н н о м у » бігові й при еквівалентних цим ди-
станціям е с т а ф е т а х ) і б) старт перед початком прямої (при 400-мет-
ровій д о р і ж ц і — на 300, 500, 1500 м і при еквівалентних цим ди-
станціям е с т а ф е т а х ) . 

В о б о х випадках , з г і д н о з § ЗО, п. II правил, учасники повинні 
від лінії старту д о місця п е р е д б а ч е н о г о п е р е х о д у д о внутрішньої 
бровки пробігати о д н а к о в у відстань. 

Д л я розмітки лінії криволінійного старту в поворот (рис. 27) 
б е з п о с е р е д н ь о по внутрішній бровці в ідміряють мінімум 20 м упе-
р е д — у напрямку бігу. В о д е р ж а н і й після в ідмірювання точці (А) 
кріплять шнур, щ о не розтягується , а б о рулетку і, в ідступивши в ід 
бровки по лінії ф ін ішу на 0,6 м (точка Б), натягненим ш н у р о м про-
креслюють криву лінію (Б — В), яка і є л і н і є ю криволінійного старту. 
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Рис. 28. Схема розмітки криволінійного старту (варіант, коли учасники стартують 
на початку п р я м б ї ) . 



4. Розмітка бігу на 600, 800 І 1000 м 
при старті по окремих доріжках 

При бігу на ці д и с т а н ц і ї зі стартом по окремих д о р і ж к а х к о ж -
ний учасник п р о х о д и т ь перший поворот по сво їй д о р і ж ц і (див. § ЗО] 
п. 8, примітка «а» правил) і м а є право з а й м а т и бровку ( п е р е х о д и т и 
на з а г а л ь н у д о р і ж к у ) тільки після закінчення б ігу по цьому поворо-
ту, т о б т о після того як минув стик з п р я м о ю в кінці п о в о р о т у 
(рис. 2 9 ) . 

Оскільки д о в ж и н а дистанці ї , яку проб ігають на повороті по різ-
них д о р і ж к а х , неоднакова , стартувати учасники повинні не з одніє'й 
загально ї стартово ї ліні ї , а із стартових ліній на кожній окремій до-' 
р іжці , з м і щ е н и х о д н а щ о д о о д н о ї . О д н а к , н е з в а ж а ю ч и на те, щ о 
по окремих д о р і ж к а х проб ігають один повний поворот, користува-
тися цифрами, н а в е д е н и м и в таблиці зм іщень д л я о д н о г о повороту 
( р о з д і л 2 ціє ї інструкці ї ) , не м о ж н а , б о умови п е р е х о д у на загальну 
д о р і ж к у д л я учасників, які б і ж а т ь по різних д о р і ж к а х , б у д у т ь р і з^ 
ні, оскільки д о в ж и н а шляху , щ о його проб ігає спортсмен, н а п р и к л а д ! 
по друг ій д о р і ж ц і д о п е р е х о д у на з а г а л ь н у д о р і ж к у , б у д е меншаї 
за д о в ж и н у ш л я х у спортсмена , який б і ж и т ь по третій і д а л ь ш и х до-? 
р і ж к а х . Д л я створення рівних у м о в н е о б х і д н о , щ о б лінія п е р е х о д Я 
з окремих д о р і ж о к на з а г а л ь н у б у л а не пряма, а криволінійна і щ о б ! 
точки Б1, Б2, Б3 і т. д. , які л е ж а т ь на ній, з н а х о д и л а с я на о д н а к о в і м 
відстані в ід точки В, яка з н а х о д и т ь с я на місці стику прямої з н а а 
ступним поворотом, в 0,3 м в ід внутрішньої бровки ( т о б т о на « л І І 
нії в и м і р у » ) . В ідстан і в ід цих точок д о прямої Б — Б, рахуючи 
по «лініях виміру» на к о ж н і й окремій д о р і ж ц і , які являють 
с о б о ю р ізницю в д о в ж и н і ш л я х у б ігунів по р ізних д о р і ж к а х , п р Л 
переход і на з а г а л ь н у д о р і ж к у (для типового спортивного ядра С Р С Р І 
т о б т о при д о в ж и н і прямої д ілянки внутрішньої бровки б ігової д с Я 
р іжки 85,96 ж і ширині окремих д о р і ж о к 1,25 м) в и р а ж а т и м у т ь с я т а я 
кими цифрами: 

для д р у г о ї доріжки (Б 2 — Б — Б) 0,01 ж 
» третьої » ( £ 3 — Б — Б) 0 ,03 » 
» четвертої » (£ 4 — Б — Б) 0 ,08 » 
» п'ятої » (Б* — Б — Б) . . . 0 ,14 » 
» шосто ї » ( £ 6 — £ — Б) 0 ,22 » 
» сьомої » (Б7 — Б — Б) 0 ,32 » 
» восьмої » (Б 8 — Б — Б) . . . . 0 ,44 » 
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І 
Н а ці ж величини с л і д зб ільшити і зм іщення, наведені в табли- і 

ці на о д и н поворот, при нанесенні ліній стартів на кожній окремій * 
д о р і ж ц і . Таким чином, з м і щ е н н я місць стартів б у д у т ь : 

для д р у г о ї дор іжки (А2) 
» третьої » (Л3) 
» четвертої » (Л1) 
» п'ятої » (Л5) 
» шостої » (Л6) 
» сьомої » (Л7) 
» восьмої » (Л8) 

. 3,61 + 0,01 = 3 ,62 м 

. 7 ,54 + 0 ,03 = 7,57 » 

. 11,47 + 0 , 0 8 = 11,55 » 

. 15,39 + 0 , 1 4 = 15,53 » 

. 19,32 + 0 ,22 = 19,54 » 

. 23,25 + 0 ,32 = 23,57 » 

. 2 7 , 1 8 + 0,44 = 27 ,62 » 

Аналогічно, але в п р о т и л е ж н о м у «кутку» б ігово ї д о р і ж к и роб-
лять розмітку д л я бігу на 600 і 1000 м при старті по окремих д о р і ж -
ках на п е р ш о м у повороті . 

Н а протязі ліні ї п е р е х о д у з б ігу по о к р е м и х д о р і ж к а х на за- І 
гальну, на відстані не менше 0 ,3 м в ід ї ї кінців, м а є бути встановле-
но кольорові прапори на д р е в к а х висотою мінімум 1,5 м н а д рівнем " 
д о р і ж к и . 

5. Розмітки естафетного бігу 4x400 м 
І 400+300+200+100 м 

П у н к т 6 § 44 правил р е к о м е н д у є проводити е с т а ф е т у 4 X 4 0 0 ж--
так, щ о б її учасники е с т а ф е т и по окремих д о р і ж к а х пробігали три* 
повороти ( д в а повороти на п е р ш о м у етапі й о д и н — перший п о в о р о т і 
д р у г о г о е т а п у ) , а потім п е р е х о д и л и на з а г а л ь н у д о р і ж к у , з а к і н ч у ю ч и * 
по ній д р у г и й етап і повністю пробігаючи третій та четвертий е т а п і ^ И 
(рис. ЗО). 

Л і н і я п е р е х о д у учасників, які б і ж а т ь на д р у г о м у етапі, з о к р е м и > И 
д о р і ж о к на з а г а л ь н у та ж , щ о і в бігові на 800 м (див. рис. 29) 
З о н и передачі з першого на д р у г и й етап ( середини зон зб ігаються ї§ 
з місцями стартів на 800 м) розмічають на к о ж н і й окремій д о р і ж ц і 
по «лініях виміру» і визначають такими величинами (для типового 
спортивного ядра С Р С Р ) : 

Для доріжок 
Початок зони (від лінії 

загального фінішу) 
Кінець зони (від лінії 

загального фінішу) 

Д р у г о ї 6 ,38 у напрямку, проти-
л е ж н о м у напрямкові бігу 13,62 в напрямку б ігу 
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Продовження 

Для доріжок 
Початок зони (від лінії 

загального фінішу) 
Кінець зони (від лінії 

загального фінішу) 

Третьої 

Четвертої 
П'ятої 
Шостої 
Сьомої 

2,43 в напрямку, протилеж-
ному напрямкові бігу 

1,55 в напрямку бігу 
5.53 » » 
9.54 » » 

13,57 » » 

в напрямку 
17,57 бігу 

21,55 » 
25.53 
29.54 » 
33,57 > 

Стартові лінії для першого етапу повинні мати такі зміщення, 
рахуючи по «лініях виміру» від лінії загального фінішу в напрямку 
бігу: ЧЛ : 

для другої доріжки (С2) . . . . 10,85 м 
» третьої » (С3) . . . . 22,65 » 
» четвертої » (С4) 34,48 » 
» п'ятої » (С*) . . 46,32 » 
» шостої » (С6) . . . . 58,18 » 
» сьомої » (С7) . . . . 70,06 » 

Початок і кінець зони при передачах естафети з другого на тре-
гій і з третього на четвертий етапи спільні для всіх команд. ї х роз-
мічають на відстані 10 ^ в обидва боки від лінії загального фінішу 
паралельними д о неї лініями. 

Д л я кращої наочності і зручності учасників і суддів бажано , 
щоб лінії стартів першого етапу, початок і кінець зон передач з пер-
шого на другий етап, а також початок і кінець зони третього і чет-
вертого етапів відрізнялися кольором один від одного і від інших 
розміток на цій ділянці доріжки. 

Аналогічно в протилежному «кутку» бігової дор іжки розмічають 
старти і зони передач естафети 4 0 0 + 3 0 0 + 2 0 0 + 1 0 0 м при проведен-
ні її по окремих д о р і ж к а х на трьох поворотах. 
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А-А -лінія фінішу 

— С-С? старти 1-го етапу 
—Зона передачі з 1-го 

на 2-й етап 
——Зона передачі з 2-го на 3-й 

і з 3-го на 4- й етапи 

Рис . ЗО. Р о з м і т к а е с т а ф е т и 4 X 4 0 0 м (при проб іганні по о к р е м и х д о р і ж к а х трьох 
п е р ш и х п о в о р о т і в ) . 



Додаток 2 

ІНСТРУКЦІЯ ПРО РЕЄСТРАЦІЮ РЕКОРДІВ 
З ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ В СРСР 

І. Загальні положення 

1. Р е к о р д о м є спортивне досягнення , яке п е р е в и щ у е а б о пов-
т о р ю є існуючий р е к о р д у т о м у чи і н ш о м у виді легкої атлетики, пока-
заний г р о м а д я н и н о м Р а д я н с ь к о г о С о ю з у на офіц ійних з м а г а н н я х при 
с у в о р о м у д о т р и м а н н і д і ю ч и х в С Р С Р в момент встановлення р е к о р д у 
правил змагань, з а т в е р д ж е н и х в і д п о в і д н о ю спортивною інстанцією. 

2. Як р е к о р д реєструється а б с о л ю т н о найкращий результат з д а -
ного в и д у легкої атлетики окремо д л я ж і н о к і чоловіків і н е з а л е ж -
но в і д вікової групи р е к о р д с м е н а ( т о б т о р е к о р д м о ж е встановити та-
к о ж юнак а б о д і в ч и н а ) . 

Н а й к р а щ і результати д івчат і юнаків реєструються як найвищі 
д о с я г н е н н я (і тільки д л я старшого в і к у — 1 7 — 1 8 р о к і в ) . 

3. Р е к о р д и (найвищі д о с я г н е н н я ) реєструються о к р е м о у зма-
ганнях на в ільному повітрі і в з а к р и т о м у приміщенні . 

4. Р е к о р д и м о ж у т ь реєструватися за д в о м а ознаками: 
а) територ іальною — в і д п о в і д н о д о існуючої структури керівни-

цтва з фізичної культури й спорту в С Р С Р ; 
б) в і д о м ч о ю — з г і д н о з о р г а н і з а ц і й н о ю с т р у к т у р о ю фізкультур-

них організац ій в С Р С Р . 
З а п е р ш о ю о з н а к о ю реєструються: 
а) р е к о р д району, міста, област і , краю, автономної республіки; 

він м о ж е б у т и встановлений на б у д ь - я к о м у о ф і ц і й н о м у (календар-
н о м у ) змаганні членом спортивного колективу, р о з т а ш о в а н о г о на 
д а н і й територі ї , тим, хто постійно п р о ж и в а є в б у д ь - я к о м у з населе-
них пунктів цієї територі ї . 

Р е к о р д з а т в е р д ж у є т ь с я в і д п о в і д н о ю р а д о ю С о ю з у спортивних 
товариств і організац ій за п о д а н н я м презид і ї ( б ю р о ) в ідпов ідно ї 
секці ї легкої атлетики; 

б ) р е к о р д с о ю з н о ї республіки; він м о ж е бути встановлений на 
б у д ь - я к о м у о ф і ц і й н о м у ( к а л е н д а р н о м у ) змаганні членом спортивного 
колективу, р о з т а ш о в а н о г о на територі ї д а н о ї республіки, тим, хто 
постійно п р о ж и в а є в б у д ь - я к о м у з н а с е л е н и х пунктів ціє ї республіки. 
Р е к о р д з а т в е р д ж у є презид ія республіканської ф е д е р а ц і ї легкої ат-
летики; 

в) р е к о р д С Р С Р ; він м о ж е бути встановлений членом спортив-
ного колективу на б у д ь - я к о м у о ф і ц і й н о м у ( к а л е н д а р н о м у ) змаганні , 
Його з а т в е р д ж у « презид ія Ф е д е р а ц і ї легкої атлетики С Р С Р . 
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З а другою ознакою реєструються: 
а) рекорд колективу фізкультури або відповідної йому первин-

ної організації (учбового закладу, військової частини); він м о ж е 
бути встановлений на будь-якому офіційному (календарному) зма-
ганні членом даного колективу й затверджується радою цього ко-
лективу; 

б) рекорд районної, міської, обласної , крайової, республікан-
ської ( А Р С Р ) ради добровільного спортивного товариства (бідом-
ства) або відповідної їм організації; він м о ж е бути встановлений 
на будь-якому офіційному (календарному) змаганні членом даного 
Д С Т (відомства) і затверджується відповідною р а д о ю Д С Т (відом-
ства) ; 

в) рекорд республіканської, центральної (всесоюзної) ради доб-
ровільного спортивного товариства (відомства) або відповідної їм 
організації; він м о ж е бути встановлений на будь-якому офіційному 
(календарному) змаганні членом даного Д С Т (відомства) і затвер-
д ж у є т ь с я відповідною р а д о ю Д С Т (відомства) . 

5. Реєстрація результату як рекорду можлива за умови, що к в а ^ Я 
ліфікація головного судд і змагань і старшого судд і з виду, з якопЛИ 
показано рекордний результат, в ідповідає таким вимогам: 

а) для рекорду С Р С Р і союзної республіки — головний с у д д я 
змагань має бути с у д д е ю не нижче республіканської категорії, а стар-? 
ший с у д д я з виду — не нижче І категорії; 

б) для рекорду області (краю, А Р С Р ) — головний с у д д я і стар-
ший с у д д я з виду — не нижче І категорії; 

в) для рекорду міста й району — головний с у д д я і старший с у д - ж 
дя з виду — не нижче II категорії; 

г) для рекорду колективу фізкультури — головний с у д д я і стар-? 
ший с у д д я з виду повинні мати суддівську категорію з легкої а ї Я 
летики (будь-яку) . 

П р и м і т к и . 1. При встановленні рекорду з бігу на короткі 
дистанції вимоги, які ставляться д о кваліфікації старшого судді 
виду, поширюються на стартера й старшого с у д д ю на фініші; при 
встановленні рекорду з бігу на середні й довгі дистанції , а також 
зі спортивної ходьби — тільки на старшого с у д д ю на фініші; крім 
того, в змаганнях зі спортивної ходьби на суддів з «стилю» поши-
рюються вимоги діючого положення про суддівські комісії по спор-
тивній ходьбі (див. додаток 4) . 2. При реєстрації рекордів р а д Д С Т 
(відомств) вимоги д о кваліфікації судд ів прирівнюють д о відповід-
них територіальних. 

6. Дозволяється реєстрація як рекорду результату, показаного 
на змаганнях, присвячених пам'ятним датам, святам, у т о в а р и с ь к и й 
зустрічах тощо, не передбачених заздалег ідь календарним планом, 
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але проваджуваних у повній відповідності з вимогами правил та 
цієї інструкції. Повідомлення про таке змагання і його програму має 
бути опубліковане не пізніше ніж за 3 дні д о його проведення, 
а змагання з виду, в якому показано рекордний результат, мають 
закінчити щонайменше троє учасників. 

7. Як рекорди можуть бути затверджені результати, показані ра-
дянськими спортсменами на офіційних міжнародних змаганнях за 
кордонами Радянського Союзу. 

Затвердження як рекорду результату, показаного радянськими 
спортсменами на д р у ж н і х зустрічах з іноземними спортсменами, 
можливе за умови подання протоколу змагання і документів, які 
п ідтверджують виконання вимог розд ілу II цієї інструкції. 

8. Як рекорд м о ж е бути зараховано результат, показаний тільки 
з виду, що входить у програму, заздалег ідь передбачену положен-
ням про дані змагання. 

9. Рекорди й вищі досягнення Радянського Союзу реєструються 
з таких видів легкої атлетики: 

Н а в і л ь н о м у п о в і т р і 

а) в ч о л о в і к і в : 
біг по доріжці стадіону: 100, 200, 400, 800, 1000, 1500, 2000, 3000, 

5000, 10 000, 20 000, 25 000, 30 000 м, «годинний» біг, 110, 200 і 
400 м з бар'єрами, 3000 м з перешкодами; 

біг за стадіоном: марафонський біг (42 км 195 м) — реєструє-
ться як найвище досягнення; 

ходьба по доріжці стадіону: 20 000, ЗО 000, 50 000 м і «годинна»; 
ходьба за стадіоном: 50 км — реєструється як найвище досяг-

нення; 
стрибки: в висоту, в довжину , потрійний, з жердиною — з розго-

ну; метання: диска, списа, молота, гранати й штовхання ядра; бага-
тоборства: десятиборство; 

б) у ж і н о к: 
біг по дор іжці стадіону: 60, 100, 200, 400, 800 м, 80 м з бар'є-

рами; 
стрибки: в висоту, в д о в ж и н у — з розгону; 
метання: диска, списа, гранати і штовхання ядра; п'ятиборство; 
в) у ю н а к і в (старшої групи, 1 7 — 1 8 років): 
біг по доріжці стадіону: 100, 200, 400, 800, 1000 м, біг з бар'є-

рами на 110 /,: (висота б а р ' є р і в — 100 см) і на 200 м\ 
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ходьба по доріжці стадіону: 5000 ж; 
стрибки: у висоту, в довжину , потрійний, з ж е р д и н о ю — з роз-

гону; 
метання: диска (1,5 кг), списа (800 г) , молота (б кг) і штовхан 

ня ядра (6 кг); 
багатоборства: восьмиборство; 
г) у дівчат (старшої групи, 17—18 років): 
біг по доріжці стадіону: 60, 100, 200, 400, 800 ж з бар'єрами; 
стрибки: у висоту, в д о в ж и н у — з розгону; 
метання: диска, списа і штовхання ядра; 
багатоборства: триборство і п'ятиборство. 
В естафетному бігові в дорослих рекорди реєструють окремо для 

різних категорій команд: 
а) для команд колективів фізичної культури; 
б) для збірних команд добровільних спортивних товариств і ві 

домств; 
в) для збірних команд союзних республік та міст Москви 

Ленінграда; 
г) для збірних команд С Р С Р . 
Д л я команд колективів фізичної культури рекорди Радянського 

Союзу реєструються в таких естафетах: 
у чоловіків: 4 Х І 0 0 , 4 X 2 0 0 , 4 X 4 0 0 , 4 X 8 0 0 , 4 Х І 5 0 0 , 10X100, 

1 0 X 1 0 0 0 ж ; 800 + 400 + 200 + 100 ж; 400 + 300 + 200 + 1 0 0 ж; 
у жінок: 4 Х Ю 0 , 4 X 2 0 0 , 5 x 5 0 0 , 3 X 8 0 0 ; 4 0 0 + 3 0 0 + 2 0 0 + 1 0 0 ж. 
Д л я збірних команд добровільних спортивних товариств та ві 

домств і збірних команд союзних республік рекорди Радянського Ссх 
юзу реєструють у таких естафетах: 

у чоловіків: 4 Х І 0 0 , 4 X 2 0 0 , 4 X 4 0 0 , 4 X 8 0 0 , 4 Х І 5 0 0 ж; 
у жінок: 4 Х Ю 0 , 4 X 2 0 0 , 3 X 8 0 0 ж. 
Д л я збірних команд С Р С Р рекорди Радянського Союзу реєст-

рують у таких естафетах: 
у чоловіків: 4 Х І 0 0 , 4 X 4 0 0 , 4 X 8 0 0 , 4 Х І 5 0 0 ж; 
у жінок: 4 Х Ю 0 , 4 X 2 0 0 , 3 X 8 0 0 ж. 
П р и м і т к а . Як рекорди для збірних команд С Р С Р в естафе-

тах 4 X 1 0 0 і 4 X 4 0 0 ж — у чоловіків і 4 Х І 0 0 і 4 X 2 0 0 ж — у жінок 
можуть реєструватись тільки результати в міжнародних змаганнях. 

У дівчат і юнаків (старшої групи — 17—18 років) найвищі до-
сягнення реєструють з таких видів естафетного бігу (без поділу на 
будь-які категорії команд): 

у юнаків: 4 0 X 1 0 0 , 4 X 2 0 0 , 4 X 4 0 0 , 4 X 8 0 0 ж, 8 0 0 + 4 0 0 + 2 0 0 + 1 0 0 М 
у дівчат: 4 X 1 0 0 , 4 X 2 0 0 ж, 4 0 0 + 3 0 0 + 2 0 0 + 1 0 0 ж. 
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В з а к р и т о м у п р и м і щ е н н і 

Р е є с т р а ц і ю в с е с о ю з н и х рекордів і найвищих д о с я г н е н ь проводять 
з тих видів ( щ о практикуються в з а к р и т о м у приміщенні , див. П р а -
вила змагань § І, р о з д і л I I ) , з яких п е р е д б а ч е н о р е є с т р а ц і ю рекор-
д ів і досягнень на в ільному повітрі. 

П р и м і т к а . В е с т а ф е т н о м у бігові рекорди й д о с я г н е н н я реєст-
руються б е з п о д і л у к о м а н д на будь-які категорі ї . 

10. Р е к о р д и й найвищі д о с я г н е н н я (як на в ільному повітрі, так 
і в з а к р и т о м у приміщенні) с о ю з н и х республік , країв, о б л а с т е й і т. д. , 
а т а к о ж рекорди і найвищі д о с я г н е н н я р ізних р а д Д С Т та в ідомств 
реєструють з видів, перелік яких с к л а д а є т ь с я за а н а л о г і є ю з наве 
д е н и м и вище, і ї х з а т в е р д ж у ю т ь в ідповідні р а д и С о ю з у спортивних 
товариств і орган і зац ій та р а д и Д С Т і в ідомств . 

П р и м і т к и . 1. Н а з м а г а н н я х , щ о проводяться в закритих 
приміщеннях, д о п у с к а є т ь с я реєстрація рекордів (не в и щ е міського) 
в бігові й бігові з б а р ' є р а м и на д и с т а н ц і я х , д о в ж и н а яких визна-
чається м о ж л и в о с т я м и д а н о г о приміщення. 

2. З ус іх видів змагань, які п р о в о д я т ь у т о м у чи і н ш о м у закри-
т о м у приміщенні , р е к о м е н д у є т ь с я реєструвати рекорди й найвищі 
д о с я г н е н н я д л я цих приміщень. 

2. Порядок фіксації рекордного 
результату 

1. Р е к о р д о м м о ж е б у т и визнаний результат , показаний як у по-
передніх , так і в фінальних з м а г а н н я х , окремих н о м е р а х багато-
борств, а т а к о ж у кваліфікаційних, д о д а т к о в и х з м а г а н н я х з б ігу чи 
стрибків д л я визначення о с о б и с т о г о місця ( я к щ о останні проводили-
ся з точним вимірюванням результат ів ) і з м а г а н н я х з ф о р о ю (ган-
д и к а п а х ) у стрибках і метанні (показаний учасниками, які не мали 
ф о р и ) . 

П р и м і т к а . Р е з у л ь т а т и з б ігу й х о д ь б и , показані в з м а г а н н я х 
з ф о р о ю , не м о ж у т ь фіксуватись як рекорди. 

Д о д а т к о в і с п р о б и «на встановлення р е к о р д у » з в е р х визначеної 
правилами змагань кількості с п р о б не д о з в о л я ю т ь с я в ж о д н и х ви-
д а х змагань. 

2. Р е к о р д н и й результат у бігові а б о х о д ь б і м а є б у т и з а ф і к с о в а -
ний трьома с е к у н д о м е т р и с т а м и , які в х о д я т ь д о с к л а д у коміс і ї с у д -
д ів -секундометрист ів ; при ц ь о м у давн ість перевірки ( в і д п о в і д н о ю 
д е р ж а в н о ю контрольною о р г а н і з а ц і є ю ) секундомір ів , які використо-
вувалися д л я фіксаці ї цього результату , не повинна перевищувати 
о д н о г о року. 
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Д л я фіксації рекорду відхилення показань одного з д в о х к р а й н і х ! 
секундомірів від середнього за часом не повинно перевищувати: 

на дистанціях д о 400 м включно . . . — 0,2 сек. 
» від 500 д о 3000 м включно . , — 0,5 » 
» 5000 м і більш довгих . . . — 1,0 » 

П р и м і т к а . При фіксації рекордного результату з бігу й і 
ходьби дозволяється користуватись показаннями електрохрономет-1 
ражного пристрою, схваленого Федерацією легкої атлетики С Р С Р , 
який має паспорт відповідної д е р ж а в н о ї контрольної організації . 

3. Старт треба давати пострілом. У разі відсутності п і с т о л е т а ! 
стартову команду стартер подає тільки голосом (без помаху прапор-Я 
цем); при цьому судді-секундометристи повинні перебувати безпосе- ; 
редньо біля місця старту. 

4. Рекорд не зараховується, якщо спортсмен, який показав ре-
зультат, що перевищує рекордний, на повороті біг по в н у т р і ш н і й ! 
межі дор іжки або за нею. 

5. Результати, показані в бігові по прямій і в стрибках з роз-
гону в д о в ж и н у та потрійному, не можуть бути зафіксовані як р е Я 
корди, якщо доріжка має уклон в напрямку бігу (розгону) б і л ь ш е ! 
1 : 1000. 

6. Рекорди в бігу на 200 м (чи 220 ярдів) , включаючи бар'єрний 
біг, встановлені на прямій дор іжці й доріжці з поворотом, реєструють* 
нарізно. 

П р и м і т к а . Коли д о в ж и н а кругової бігової дор іжки п е р е в и Я 
щує 400 м ( або 440 ярдів) , то результати вважають як такі, щ Я 
показані по прямій доріжці . 

Рекорди на всі дистанції понад 200 м ( або 220 ярдів) не м о Я 
жуть бути зафіксовані, коли вони показані на доріжці , д о в ж и н а якої 
по кругу перевищує 400 м (або 440 ярдів) або яка має більше вось-
ми окремих доріжок. 

В бігу на дистанції д о 200 м (або 220 ярдів) включно і с т р и б Я 
ках з розгону в д о в ж и н у і потрійному результати, показані приШ 
попутному вітрі, складова середньої швидкості якого в напрямку 
бігу (розгону) перевищує 2 м в секунду, не можуть бути зафіксо- ї 
вані як рекорди. 

Вимірювання швидкості вітру під час стрибків має проводитись 
на протязі 5 сек, з моменту початку розгону; в бігу на дистанції д о і 
110 м (120 ярдів) включно — на протязі 10 сек. з моменту старту, 
в бігу на 200 м (220 ярдів) по прямій — на протязі 20 сек., а в біг^г 
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на 200 м (220 ярдів) з поворотом — на протязі 10 сек. з моменту ви-
х о д у бігунів на пряму. 

У всіх випадках враховуватися має середня швидкість за перелі-
чені періоди. 

Вимірювання напрямку й швидкості вітру має проводитись на 
стадіоні, а вимірювальна апаратура розміщується в безпосередній 
близькості д о місця змагання. 

7. Рекордні результати в стрибках і метанні повинні вимірюва-
ти судді справною металевою стрічкою з сантиметровим поділом, 
яка має клеймо відповідної д е р ж а в н о ї контрольної організації . 

8. Негайно після рекордного кидка (поштовху) старший с у д д я 
з даного виду в присутності головного судді або його заступника по-
винен перевірити вагу і розміри снаряда, яким показаний рекордний 
результат. 

9. Показники рекордного результату (на секундомірах, на ру-
летці, на вимірювальній рейці) негайно має ретельно перевірити го-
ловний суддя змагання або його заступник. 

10. В бігу або ходьбі на довгу дистанцію можуть фіксуватися 
рекорди також на проміжні (менші) дистанції , в разі коли не піз-
ніше як за 1 годину д о старту представник зацікавленої організа-
ції подасть про це письмову заяву головному судді змагань і якщо 
суддівська колегія має для цього достатню кількість секундомірів. 
На фініші кожної проміжної дистанції необхідно натягнути фінішну 
стрічку і час бігуна (ходака) фіксувати трьома секундомірами. На 
дистанції , що перевищує головну, передбачену програмою даного 
змагання, встановлення рекорду не дозволяється. 

П р и м і т к а . Учасникові, який показав рекордний результат на 
проміжній дистанції , рекорд зараховується тільки в тому разі, коли 
цей спортсмен закінчить основну дистанцію. 

11. Д л я фіксації рекордного результату в багатоборстві змаган-
ня з окремих видів, які входять у дане багатоборство, повинні про-
вадитись у відповідності з пунктами 2, 3, 4, 5, 6 і 7 цього роз-
ділу. 

12. Як рекорди колективу, товариства, міста, республіки і т. д. 
можуть бути зараховані результати, показані на офіційних зма-
ганнях більш високого масштабу, незалежно від місця, яке зайняв 
учасник у цьому змаганні. Наприклад, як рекорд республіки м о ж е 
бути затверджено результат, що його показав на першості С Р С Р 
учасник змагань у бігу чи ходьбі, який закінчив дистанцію другим, 
третім, четвертим і т. д., прийому навіть у тому разі, якщо цей ре-
зультат зафіксовано одним секундоміром. 
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І . Порядок оформлення рекордів 

1. Вс і рекорди, які реєструються , з а т в е р д ж у ю т ь ПІСЛЯ перевірки 
матеріал ів колегі ї с у д д і в і після пред'явлення у в ідповідні спортив-І 
ні інстанці ї . 

2. Д л я з а т в е р д ж е н н я р е к о р д у Р а д я н с ь к о г о С о ю з у в Ф е д е р а -
цію легкої атлетики С Р С Р м а є бути п о д а н и й спеціальний акт (на 
бланку, н а д р у к о в а н о м у д р у к а р с ь к и м с п о с о б о м , за ф о р м о ю , затвер-
д ж е н о ю Ц Р С С Т і О ) . 

Акт с к л а д а ю т ь на к о ж е н рекордний результат , навіть якщо існу-
ючий р е к о р д декілька раз ів поліпшили а б о повторили д в о є а б о біль-
ш е учасників протягом дня . 

Д о акту д о д а ю т ь : 
а) оригінал робочого протоколу з м а г а н н я з д а н о г о виду; 
б ) дві фотокартки спортсмена ( р о з м і р о м 9 Х І 2 см на весь 

зріст, стоячи, в с п о р т и в н о м у к о с т ю м і ) ; 
в) ориг інали афіші , програми ( н а д р у к о в а н и х д р у к а р с ь к и м спо-

с о б о м ) та інших матеріалів , які п і д т в е р д ж у ю т ь наявність пов ідом-
лення про проведення з м а г а н ь за 3 дні д о ї х початку і перелік в и Л 
дів , щ о в х о д я т ь у програму. 

З а з н а ч е н і матер іали місцева р а д а С о ю з у спортивних товариств 
і орган і зац ій р а з о м із с у п р о в і д н и м листом м а є в ід іслати у вищу 
спортивну інстанцію не пізніше як через 5 днів після того, як б у л о х 
п о к а з а н о рекордний результат ( д а т у в ідправки визначають за штем^і 
пелем п о ш т о в о г о в і д д і л е н н я ) . 

М а т е р і а л и про рекордний результат н а д х о д я т ь у спортивно-
технічний комітет Ф е д е р а ц і ї легкої атлетики С Р С Р , д е перевіря-
ють правильність їх о ф о р м л е н н я і в ідповідність правилам змагань. 
П і с л я цього матер іали з висновком п е р е д а ю т ь с я на п р е з и д і ю Ф е д е р а Я 
ці ї легкої атлетики С Р С Р д л я з а т в е р д ж е н н я рекорду . 

Аналог ічно в і д б у в а є т ь с я з а т в е р д ж е н н я й інших категорій ре-
кордів ( за винятком випадків, п е р е д б а ч е н и х пунктом 11 р о з д і л у II 
ц іє ї інструкці ї ; при ц ь о м у р е к о р д м о ж е бути з а т в е р д ж е н о на під-
ставі виписки) з протоколу з м а г а н ь вищої організац і ї , з а в і р е н о ї від-
п о в і д н о ю р а д о ю С о ю з у спортивних товариств і о р г а н і з а ц і й ) . 

3. Я к щ о на о д н о м у й т о м у ж змаганні в о д и н д е н ь у р і з н и Я 
п о п е р е д н і х а б о фінальних з а б і г а х ( з а х о д а х ) на з м а г а н н я х з бігу 
( х о д ь б и ) а б о з стрибків чи метання д в о є ( а б о б ільше) учасників 
п о к а ж у т ь о д н а к о в и й рекордний результат , то р е к о р д з а р а х о в у ю т ь 
усім, н е з а л е ж н о в ід того, як р о з п о д і л я ю т ь с я м і ж ними місця. В таб-
лиці рекордів у ц ь о м у разі прізвища рекордсменів перераховують 
в а л ф а в і т н о м у порядку . 
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4. Якщо однакові результати (за показаннями секундомірів) ма-
тимуть двоє (чи більше) учасників одного й того ж забігу ( заходу) 
в змаганнях з бігу (ходьби) , то всіх їх реєструють як рекордсменів. 
При цьому в таблиці рекордів прізвища рекордсменів перерахову-
ють у порядку зайнятих ними в рекордному забігу ( заход і ) місць. 

5. Якщо протягом одніє ї календарної доби в різних містах де-
кілька учасників покажуть однаковий рекордний результат у якому 
небудь виді легкої атлетики, то рекорд має "бути визнаний за всі-
ма цими атлетами. 

В цьому разі у таблиці рекордів прізвища рекордсменів перера-
ховують у хронологічному порядку їх досягнень за астрономічним 
(абсолютним) часом. 

6. Якщо найвищий результат, котрий показав юний спортсмен 
(дівчина чи юнак), перевищує рекорд у цьому виді для дорослих, то 
його фіксують як рекорд і для дорослих. 

7. При виступі юних спортсменів (дівчат чи юнаків) у змаган-
нях по групі дорослих (разом із ними) найвищий результат, пока-
заний для відповідної юнацької групи, м о ж е бути зараховано як 
найвище досягнення тільки в стрибках і метанні; на змагання з бігу 
чи ходьби це правило не поширюється. 



Форми документації 
Додаток З 

Для кожної категорії учасників (чоловіків, жінок, юнаків і дівчат, хлопчиків і дівчаток) заяв-
ку складають на окремому аркуші. 

З А Я В К А 
на участь у змаганні з легкої атлетики 

(назва змагання) 
ВІД-

<и 2 
1.5 ® § 
а. 2 

<и я л 5 ч £ к 
5 а 

Біг Стрибки Метання Ходьба 

: £ а 

! і і 

Представник колективу 

Капітан команди 
(прізвище, ім'я, по батькові) 

(прізвище, ім'я, по батькові) 
Всі заявлені учасники пройшли належне тренування і за станом здоров'я можуть 

брати участь у змаганні. 
Керівник організації 

Лікар 
(підпис) 

(підпис) 
П р а в и л а з а п о в н е н н я з а я в к и 

1. Заявку на участь у кожному номері програми роблять, зазначаючи найкращий результат, пока-
заний учасником у поточному сезоні, а при відсутності результату ставлять знак X. 

2. Участь тільки в особистій першості в якому-небудь номері програми відмічають або результа-
том, або знаком X , обведеними кружечком. 

3. Заявки подають до колегії суддів у двох примірниках, один з яких після заповнення секретарем 
змагання графи «Номер учасника» повертають представникові команди (колективу). 

4. Заповнення всіх необхідних граф обов'язкове. Не д о кінця оформлену заявку суддівська колегія 
не приймає. 







Додаток 3 з 
ПРОТОКОЛ ФІНАЛУ 

(назва виду) 

(стать, вікова група) 
Початок год хв. « » 196 р 

Закінчення год хв. 

н Організація, 
місто 

и се СГ >» 

П
оп

ер
ед

ні
й 

ре
зу

ль
та

т 

Результати 
в фіналі 

« 

а л 
е й 

£ П
рі

зв
и 

ІМ
'Я

 (
п 

ні
ст

ю
) Організація, 

місто 

Н
ом

ер
 

ни
ка

 

П
оп

ер
ед

ні
й 

ре
зу

ль
та

т 
1-й 2-й 3-й 

£ 5 
л ?? 
к & М

іс
це

 

1 
2 
3 
4 
5 

Додаток З д 
ПРОТОКОЛ ФІНІШУ 

(хронометражу) 
В бігу на м « » 196 р. 

для Забіг N°. 

Порядок приходу Номер 
учасника Метраж 

Результат 

Примітка Порядок приходу Номер 
учасника Метраж 

1-й 2-й 3-й 
Примітка 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Ст. суддя на фініші 
Ст. секундометрист 
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Додаток З е 
К О Н Т Р О Л Ь Н И Й ПРОТОКОЛ БІГУ 

на 5000 м по кругах на учасників № 
Суддя а — - — Забіг № 

Залишилось кругів 

Номер 
учасників 10 Фініш І 

З а у в а ж е н н я -

Суддя 

П р и м і т к а . З а т а к о ю ж ф о р м о ю с к л а д а ю т ь контрольні прото 
коли з бігу й х о д ь б и на інші д и с т а н ц і ї . 

Додаток 3 є 

К А Р Т К А У Ч А С Н И К А 

ч.ю.. 
ж.д 

(вид змагання) (№ учасника) 
(прізвище, ІМ'Я — повністю) 

(рік народження) 
Має розряд 

(організація) 
Результат 

Круги змагань Результат Очка Місце Розряд Примітка 11 

Кваліфікаційні 
Попередні 
Фінал 

- 1 9 6 р. 

Секретар-
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Додаток 3 ж 

К А Р Т К А - П Р О Т О К О Л З М А Г А Н Н Я З БАГАТОБОРСТВА 

(група) (прізвище, ім'я) (№ учасника) 

№ пп Види Результат Очка Сума очок Місце 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

Загальна сума счок 

«- » 196 р. 

Місце 

Розряд 

Секретар . 
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« -196 р. К П № -

Корінець суддівської записки 

Судді 
(прізвище, ім'я, по батькові) 

(№ учасника) (№ учасника) 

Зауваження Зняти 

Характер порушення 

Ч а с порушення (години і хвилини) 

Підпис судді-

Додаток 3 и 

. 1 9 6 р. К П № 

Суддівська записка 

Судді (прізвище, ім'я, по батькові) 

( ^ учасника) (№ учасника) 

Зауваження Зняти 

Характер порушення 

Ч а с порушення . 

Підпис судді-

(години і хвилини) 



Додаток 4 

ПОЛОЖЕННЯ ПРО КОМІСІЇ СУДДІВ 
З СПОРТИВНОЇ ХОДЬБИ 

1. Коміс і ї с у д д і в зі спортивної х о д ь б и створюються при прези-
д і я х колегій з легкої атлетики (в ід в с е с о ю з н о г о д о міського включ-
но) і працюють п ід їхн ім керівництвом. 

2. Д о с к л а д у комісій з а л у ч а ю т ь всіх найбільш компетентних 
у спортивній х о д ь б і с у д д і в , які систематично беруть участь у с у д -
дівстві змагань . П е р с о н а л ь н и й с к л а д комісій, а т а к о ж голів комі-
сій з а т в е р д ж у є в ідповідна презид ія колегі ї с у д д і в . 

П р и м і т к и . 1. Д о в с е с о ю з н о ї коміс і ї м о ж у т ь бути включені 
с у д д і не н и ж ч е республіканської категорі ї , а д о республіканських ко-
місій — не н и ж ч е 1-ї категорі ї . 

2. В м і ж н а р о д н и й комітет с у д д і в з спортивної х о д ь б и в ід С Р С Р 
презид ія в с е с о ю з н о ї колегі ї р е к о м е н д у є с у д д і в із с к л а д у в с е с о ю з н о ї 
коміс і ї по спортивній ходьб і . 

Д л я включення д о с к л а д у в с е с о ю з н о ї коміс і ї р е к о м е н д а ц і ї на 
с у д д і в (з числа республіканських комісій) п о д а ю т ь презид і ї респуб-
ліканських колегій. 

Аналог ічно з д і й с н ю ю т ь п о д а н н я про включення д о с к л а д у рес-
публіканських, о б л а с н и х та інших комісій. 

3. Н а коміс і ї п о к л а д а ю т ь такі обов'язки: 
а) о р г а н і з а ц і ю і проведення з м а г а н ь зі спортивної х о д ь б и ; 
б ) п ідготовку й п ідвищення кваліфікаці ї с у д д і в зі спортивної 

х о д ь б и ; 
в) п ідготовку і видання методичних матеріалів , статей та ін-

струкцій про с у д д і в с т в о з м а г а н ь зі спортивної х о д ь б и ; 
г) проведення р о б о т и по в д о с к о н а л е н н ю правил з м а г а н ь зі 

спортивної х о д ь б и . 
4. Р е є с т р а ц і ю в с е с о ю з н и х рекордів і досягнень зі спортивної 

х о д ь б и й ф іксац ію результатів , які д а ю т ь право на присвоєння зван-
ня « М а й с т е р с п о р т у С Р С Р » , п р о в о д я т ь тільки за умови, коли в скла-
ді с у д д і в с ь к о ї бригади, щ о п р о в о д и л а д а н е змагання , б у л о не мен-
ше д в о х с у д д і в з числа членів в с е с о ю з н о ї коміс і ї по спортивній 
ходьбі . * 

Р е к о р д и республіки, міст і т. д . реєструють при умові наявност і 
в бригаді с у д д і в не менше д в о х членів в і д п о в і д н о ї комісі ї по спор-
тивній ходьб і . 
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Податок 5 

Р О З Р Я Д Н І Н О Р М И Й В И М О Г И З Л Е Г К О Ї 
А Т Л Е Т И К И 

Ч о л о в і к и 

Вид 
Майстер 
спорту II III 

І юна^ 
цький 

Біг: 60 м 
100 м 
200 м 
300 м 
400 м 
600 м 
800 м 

1000 м 
1500 м 
2000 м 
3000 м 
5000 м 

10 000 м 
110 м з /б (106) 
110 лі з / б (91,4) 
110 м з / б (1,00) 
200 з / б 
300 м з / б 
400 м з / б 

.3000 м з / б 
марафон 

ЗО км по шосе 
крос 

8 км 
5 км 
З км 
2 км 
1 км 
800 м 

Стрибки 
у висоту 
у довжину 

10,4 
21 ,4 

47,6 

1.48,5 

3 .46,0 

14.05,0 
25.40,0 

14,4 

23 ,6 

52,5 
8 .50,0 

2 .25 .00 

2,00 
7,55 

10,8 
22,4 

49 ,6 

1.55,0 
2.30,0 
3 .55,0 
8 .40,0 
8 .40 ,0 

14.50,0 
31 .30 ,0 

15,4 

24 ,6 

55 ,0 
9 .15,0 

2 .35 ,00 
1:45.00 

26 .30 ,0 
16.10,0 
9.40,0 

1,90 
7,00 

7,1 
11.4 
23,6 
37.5 
52,5 

2.02,0 
2.40,0 
4.17,0 
9 .10,0 
9 .10,0 

15.50,0 
33.30,0 

16,5 
15,4 
15,8 
26,0 

59,0 
9.45,0 

3:10.00 
1:54.00 

28.50.0 
17.20,0 
10.10,0 

255,0 

1,75 
6 ,50 

7,5 
12,1 

. 25,0 
1 39,6 

55,0 
1.34,0 
2.10,2 
2.52,0 
4 .38,0 
9 .50,0 
9 .50 ,0 

17.00,0 
36.00,0 

18,0 
16.4 
16,8 
27.5 
46,0 
64 ,0 

10.30,0 

2:12.00 

31.55 ,0 
18.50,0 
11.00,0 
6.20,0 
3.05,0 
2.14,0 

1,55 
5,70 

7,8 
12,6 
25,0 
43,0 
60,0 

1.42,0 
2.20,0 
3.10 ,0 

18,8 
17,0 
17,5 
29,0 
48,0 

6.40,0 
3.15 ,0 
1.25,0 

1,50 
5 ,40 
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Продовжений. 

Вид 
Майстер 
спорту і її III 

І юна-
цький 

II юна-
цький 

потрійний 15,75 14,90 13,90 12,80 12,00 
з жердиною 4,40 4,00 3,60 3,10 2,80 2,40 
Штовхання 

і метання 
диск 2 кг 54,00 47,00 40,00 33,00 30,00 — 

1,5 кг •— — 45,00 40,00 34,00 29,00 
спис 800 г 73,00 65,00 55,00 45,00 39,00 — 

600 г — — 60,00 50,00 43,00 36,00 
молот 7,257 кг 62,00 56,00 48,00 38,00 — — 

6 кг — — 50,00 42,00 38,00 — 

5 кг — — — — 43,00 — 

граната 700 г - — — 65,00 55,00 45,00 — 

500 г — — — 60,00 50,00 40,00 
ядро 7,257 кг 17,00 15,00 13,50 11,00 — 

40,00 

6 кг — — 14,50 13,00 11,00 — 

5 кг — — — 14,00 12,00 10,50 
Десятиборство 6800 5600 4800 3800 — — 

восьмиборство 
(100 м, дов-
жина, диск, • V 

висота, 110 
з/б, жердина, 

3800 3000 2600 спис, 800 м) — — 3800 3000 2600 — 

шестиборство 
(100 Му дов-
жина, диск, 
110 з/б, ядро, 

3000 2400 жердина) — — 3000 2400 2000 1800 
чотириборство 

(100 Му дов-
жина, диск, 
спис) — — 2200 1800 1400 1200 

триборство 
(100 Му висо-
та, ядро 5 кг) 1200 900 
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Продовжений. 

Вид Майстер 
спорту і и ш 

І юна-
цький 

II юна-
цький 

Ходьба 
3 км 
5 км 

10 км 
20 км 
50 км 

1:32.00,0 
4:20 .00 ,0 

47 .30 
1:38.00,0 
4 .36 .00 ,0 

13,00 
24 .00 
53 .00 

1:50.00,0 
5:00 .00 ,0 

15,00 
27 .00 
58 .00 

2:05.00 ,0 
5:30 .00 ,0 

18,00 
31 .00 

20 .00 
34 .00 

Ж і н к и 

Біг 
60 м 

100 м 
200 м 
300 м 
400 м 
800 м 

80 м з / б 
Крос 
2 км 
1 км 
500 м 
Стрибки 
у висоту 
у д о в ж и н у 
Метання 
диск 1 кг 
спис 6 0 0 2 

500 2 
граната 700 г 

500 2 
Штовхання 
ядро 4 кг 

З кг 
П'ятиборство 

11,7 
24 ,2 

56,0 
2.09,0 

11,0 

12,3 
25 ,2 

58,5 
2 .16,0 

11,5 

8,0 
12,8 
26,5 
44 ,0 

1.01,0 
2 .24,0 

12,2 

8,5 
13,6 
28,5 
46,0 

1.05,0 
2.34,0 

13,2 

8 ,8 
14,2 
30 ,0 
50 ,0 

14,0 

Е 7.05,0 
3 .05,0 

7 .30,0 
3 .25,0 
1.25,0 

8.10,0 
3.50,0 
1.32,0 1.40,0 

1,65 
6 ,00 

1,55 
5 .70 

1,45 
5 ,15 

1,30 
4 ,50 

1,25 
4 ,20 

49 ,00 
51 ,00 

44 ,00 
45 ,00 

37 ,00 
38 ,00 

40 ,00 

30 ,00 
33 ,00 
35 ,00 
35 ,00 

26 ,00 
26 ,00 
28 ,00 

35 ,00 

15,00 

4 5 0 0 

13,50 

4000 

12,00 

3 4 0 0 

10,00 
11,00 

2 7 0 0 

9,00 
10,00 

2400 
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Продовжений. 

Вид 
Майстер 
спорту І II Ш 

І юна-
цький 

II юна-
цький 

Чотириборство 
(8 м з /б , 

висота 100 м, 
ядро) — — 2700 2300 1900 1700 

Триборство 
(100 ж, ядро 
4 кгу висота) — — 2100 1700 1500 1350 

Виконання норм майстра спорту зараховують також: 
1. В марафонському бігові: 
а) спортсменам, які зайняли 1—5-е місця на першості С Р С Р ; 
б) спортсменам, які з а й н я л и 6 — 1 0 - е місця на першості С Р С Р про-

тягом д в о х років п ідряд . 
2. В спортивній х о д ь б і на 50 км: спортсменам, які зайняли 

1—5-е місця на першості С Р С Р . 
3. В десятиборстві й п'ятиборстві в жінок: спортсменам, які зай-

няли 1—3-є місця на першості С Р С Р . 
В спортивній ходьбі на 2 0 і 5 0 км: при наявності в суддівській 

колегії судді із всесоюзної комісії по спортивній ходьбі. 
Виконання розрядних норм зараховують при умові, якщо спортсмен 

протягом року брав участь у змаганнях не менше: 

Вид 

Розряд 

Вид Май-
стер 

спорту 
І и I I I 

І юна-
цький 

I I юна-
цький 

Біг на 5000 м, 10 0 0 0 м, 
3 0 0 0 м 

з перешкодами, ходьба на 
20 км 5 4 3 2 — — 

Д л я решти видів легкої ат-
летики* 15 12 8 6 5 5 

* З а з н а ч е н і вимоги не поширюються на д е с я т и б о р с т в о , м а р а ф о н -
ський біг, х о д ь б у на 50 км у чоловіків, п 'ятиборство , біг на 800 м 
у жінок . 
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І. Загальні положення про легкоатлетичні змагання 
§ 1. Види легкої атлетики 
§ 2. Положення про змагання 
§ 3. Характер змагань 
§ 4. Спеціальні змагання 
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§ 10. Обов'язки й права учасників 
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§ 13. Склад суддівської колегії 
§ 14. Головний с у д д я . . . . 
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§ 17. Стартер та його помічники 
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IV. Біг і ходьба 41 
А. Місця змагань і устаткування " 41 

§ ЗО, Загальна частина 41 
§ 31. Бар'єрний біг 49 
§ 32. Біг з перешкодами (стипль-чез) 51 
§ 33. Біг по місцевості (крос) 53 
§ 34. Пробіги, ходьба по дорогах і марафонський біг 54 

Б. Правила змагань з бігу й ходьби 55 
§ 35. Порядок проведення змагань з бігу й ходьби 55 
§ 36. Старт 58 
§ 37. Біг і ходьба по дистанції 62 
§ 38. Фініш (закінчення бігу) 63 
§ 39. «Годинний» біг (ходьба) 65 
§ 40. Бар'єрний біг 66 
§ 41. Біг з перешкодами (стипль-чез) 67 
§ 42. Кроси, пробіги, марафонський біг і ходьба по 

дорогах 67 
§ 43. Біг патрулів 68 
§ 44. Естафетний біг 68 
§ 45. Спортивна ходьба 70 

V. Стрибки . 71 
А. Місця змагань і устаткування 71 

§ 46. Стрибки в д о в ж и н у і потрійний 71 
§ 47. Стрибки у висоту 74 
§ 48. Стрибки з ж е р д и н о ю 77 

Б. Правила змагань зі стрибків 80 
§ 49. Загальні правила 80 
§ 50. Стрибки в д о в ж и н у і потрійний 81 
§ 51 Стрибки у висоту із ж е р д и н о ю 86 

VI. Метання . . 92 
А. Місця змагань і устаткування ' 92 

§ 52. Метання диска і молота, штовхання ядра . . . 92 
§ 53. Метання списа, гранати і м'яча 97 
§ 54. Загальні вимоги д о місць змагань 100 

Б. Снаряди для метання 100 
§ 55. Д и с к 100 
§ 56. Спис 102 
§ 57. Ядро 104 
§ 58. Молот 105 
§ 59. Граната 106 
§ 60. М'яч 107 
§ 61. Перевірка снарядів 107 
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метання 116 
117 
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