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Змістовий модуль 1. Вступ до спеціалізації з силових видів спорту. 

 

Тема 2. Основи гігієни, техніки безпеки та профілактики травматизму 

на заняттях з силових видів спорту. 

Особиста гігієна спортсменів у силових видах спорту. Гігієнічні вимоги до 

спортивного одягу та взуття. Техніка безпеки на заняттях з силових видів 

спорту. Травматизм і його профілактика на заняттях з силових видів спорту. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Самостійна робота № 1. 

Підготувати самостійну роботу на тему “Профілактики травматизму на 

заняттях в обраному виді спорту”. 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Скласти комплекс вправ (на розслаблення, на розтягування, для 

відновлення дихання), що сприяють профілактиці травмаизму за заняття 

в обраному виді спорту; 

2. Дати характеристику засобів за допомогою яких буде вирішено 

завдання; 

3. Обґрунтувати запропоновані засоби. 

 

Тема 3. Історія розвитку силових видів спорту.  

Зародження силових видів спорту в світі. Історія розвитку важкої 

атлетики. Історія розвитку пауерліфтингу. Історія розвитку гирьового спорту. 

Історія розвитку бодібілдінгу. Результати виступу українських спортсменів у 

Олімпійських Іграх. Участь спортсменів України в чемпіонатах світу і Європи. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Самостійна робота № 2. 

Підготувати реферат на тему “Біографія обраного спорстмена в обраному 

виді спорту”. 

Розділи реферату: 



Біографія спортсмена. Основні спортивні досягнення у виді спорту. 

Хронологія участі у змаганнях різного рангу. Аналіз внеску діяльності 

спортсмена у розвиток виду спорту. 

Вимоги до реферату: 

1. Реферат повинен містити: титульну сторінку, зміст, вступ, основну 

частину, висновки та літературу; 

2. Обсяг основної частини реферату повинен бути не менше 5 сторінок; 

3. В тексті реферату повинні бути посилання на літературу; 

4. Реферат повинен містити не менше 5 посилань на літературу. 

 

Змістовий модуль 3. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ, 

НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ В СИЛОВИХ ВИДАХ 

СПОРТУ. 

 

Тема 1. Класифікація та термінологія в силових видах спорту. 

Класифікація і термінологія в спортивній науці. Класифікація силових 

видів спорту. Основні терміни в важкій атлетиці. Основні терміни  в 

пауерліфтингу. Основні терміни в гирьовому спорті. Основні терміни в 

бодібілдінгу. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Самостійна робота № 3. 

Підготувати самостійну роботу на тему “Термінологія в обраному виді 

спорту”. 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Підготувати термінологічний словник з обраного виду спорту (40 

термінів); 

2. Захистити термінологічний словник. 

Таблиця 1 

№ п/п Термін Вид спорту Зміст терміну 

    

 

Тема 2. Організація та проведення змагань в силових видах спорту. 

Змагання як системоутворюючий фактор спорту. Класифікація та 

способи проведення змагань в силових видах спорту. Документи, що 

регламентують  проведення змагань у силових видах спорту. Звітна 

документація щодо проведення змагань. Основи суддівської діяльності у 

силових видах спорту. 

Самостійна робота № 4. 

Підготувати самостійну роботу на тему “Положення про змагання”. 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Скласти положення про змагання в обраному виді спорту із зазначенням 

наступних пунктів: назва змагань; мета і завдання; учасники, вимоги до них та 

умови проведення змагань; керівництво проведення змагань; терміни та місце 

проведення змагань; умови нагородження спортсменів; фінансування; порядок 

а терміни подання попередніх заявок для участі у змаганнях. 



2. Захистити самостійну роботу. 
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