
«ЗАТВЕРДЖЕНО» 

на засіданні кафедри  

атлетичних видів спорту  

30 серпня 2018 р. протокол № 2 

              Зав. каф                                       Загура Ф. І. 

 

 

 

 

ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

з дисципліни «ТіМ атлетизм»  

для студентів ІІ курсу ФПтаЗО 

спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія 

 

 

Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні аспекти використання 

засобів силових видів спорту в фізичній терапії. 

Тема 1. Вступ до спеціалізації з силових видів спорту.  

Значення та місце дисципліни в системі професійної освіти. Загальна 

характеристика сучасних силових видів спорту. Термінологія силових видів 

спорту. Класифікація та характеристика засобів силових видів спорту.  

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати приклади вирішення наступних тренувальних завдань: 

продемонструвати змагальні вправи важкої атлетики; продемонструвати 

змагальні вправи пауерліфтингу; продемонструвати змагальні вправи гирьового 

спорту; продемонструвати змагальні вправи бодібілдінгу; визначити за 

кольором номінал дисків та гирей, які використовуються на змаганнях з 

силових видів спорту; дати визначення терміну з важкої атлетики та 

продемонструвати його значення наочно; дати визначення терміну з 

пауерліфтингу та продемонструвати його значення наочно; дати визначення 

терміну з гирьового спорту та продемонструвати його значення наочно; дати 

визначення терміну з бодібілдінгу та продемонструвати його значення наочно. 

 

Тема 2. Основи організації навчально-тренувальних занять, техніка 

безпеки та профілактики травматизму під час занять з використанням 

засобів силових видів спорту. 

Техніка безпеки на заняттях з використанням засобів силових видів спорту. 

Травматизм і його профілактика на заняттях з використанням засобів силових 

видів спорту. Матеріально-технічне забезпечення занять з використанням 

засобів силових видів спорту. Технічні вимоги до обладнання та інвентаря для 

проведення змагань з використанням засобів силових видів спорту.  

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати приклади вирішення наступних тренувальних завдань: 

продемонструвати техніку страхування та самострахування під час виконання 

комплексів з використанням засобів важкої атлетики; продемонструвати 

техніку страхування та самострахування під час виконання комплексів з 



використанням засобів з пауерліфтингу; продемонструвати техніку страхування 

та самострахування під час виконання комплексів з використанням засобів з 

гирьового спорту; підготувати конспект та провести підготовчу частину 

оздоровчого заняття з використанням засобів силових видів спорту. 

Тема 3. Основи методики розвитку сили. 

Методика розвитку вибухової сили засобами силових видів спорту.  

Методика розвитку максимальної сили засобами силових видів спорту. 

Методика розвитку силової витривалості засобами силових видів спорту. 

Методика збільшення анатомічного поперечника засобами силових видів 

спорту.  

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати приклади вирішення наступних тренувальних завдань: 

продемонструвати комплекс вправ з обтяжденнями з елементами важкої 

атлетики; продемонструвати комплекс вправ з обтяжденнями з елементами 

пауерліфтингу; продемонструвати комплекс вправ з обтяжденнями з 

елементами гирьового спорту; продемонструвати комплекс вправ з 

обтяжденнями з елементами бодібілдінгу.  

 

Тема 5. Основи техніки змагальних, спеціально-підготовчих та 

загально-підготовчих вправ у силових видах спорту. 

Основи техніки та методика навчання техніки змагальних, спеціально-

підготовчих і загально-підготовчих вправ у важкій атлетиці. Основи техніки та 

методика навчання техніки змагальних, спеціально-підготовчих і загально-

підготовчих вправ у пауерліфтингу. Основи техніки та методика навчання 

техніки змагальних, спеціально-підготовчих і загально-підготовчих вправ у 

бодібілдінгу. Основи техніки та методика навчання техніки змагальних, 

спеціально-підготовчих і загально-підготовчих вправ у гирьовому спорті. 

Основи техніки та методика навчання техніки змагальних, спеціально-

підготовчих і загально-підготовчих вправ у крос фіті та армспорті. Основні 

помилки, які виникають під час вивчення техніки вправ у силових видах 

спорту. 

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати приклади вирішення наступних тренувальних завдань: 

продемонструвати техніку змагальних вправ з важкої атлетики (ривок, 

поштовх), пауерліфтингу (присідання зі штангою, жим лежачи, тяги станової), 

гирьового спорту (ривок гирі однією рукою поперемінно, поштовх двох гир за 

коротким циклом і за довгим циклом), бодібілдінгу (обов’язкова та довільна 

програми); продемонструвати техніку спеціально-підготовчих і загально-

підготовчих вправ у важкій атлетиці, пауерліфтингу, гирьовому спорті, 

бодібілдингу. 

Тема 7. Основи побудови комплексів з використанням засобів силових 

видів спорту при захворюваннях серцево-судинної, нервової, дихальної та 

ендокринної систем організму.  

Методичні аспекти побудови комплексів з використанням засобів силових 

видів спорту при захворюваннях серцево-судинної системи. Особливості 

побудови комплексів з використанням засобів силових видів спорту при 

захворюваннях нервової системи.  Методичні аспекти побудови комплексів з 



використанням засобів силових видів спорту при захворюваннях дихальної 

системи. Особливості побудови комплексів з використанням засобів силових 

видів спорту при захворюваннях ендокринної системи. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Підготувати комплекс з використанням засобів силових видів спорту. 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити вид захворювання та дати короткий опис. 

2. Визначити вік, стать, та коротку історію травми чи хвороби. Визначити 

протипокази до включення вправ враховуючи особливості захворювання.   

2. Визначити завдання які необхідно вирішити. 

3. Провести відбір засобів з елементами силових видів спорту, тривалість та 

інтенсивність виконання вправ, інтервалів та характеру відпочинку,  що будуть 

використовуватися для реабілітації хворого (15 вправ).  

4. Обґрунтувати засоби, тривалість, інтенсивність, характер та інтервал 

відпочинку, що пропонуються для вирішення поставлених завдань.  

 

Короткий зміст практичних завдань  

Продемонструвати приклади проведення підготовленого комплекс з 

використанням засобів силових видів спорту при захворюваннях серцево-

судинної, нервової, дихальної та ендокринної систем організму. 
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