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CEMIHAPCBKE 3AHATTA Ne 1
Tema: «IcTopiss BUHUKHEHHSI TA PO3BUTOK JIETKOI aTJICTUKI

ILinan
1. Po3BuTok nerkoi atineruka Big CtaponaBHbO1 ['perlii 10 CbOrOHIIIHIX JIHIB.
2. Jlerka aTiieTHKa HAa Cy4aCHOMY €Talll PO3BUTKY.
3. P0o3BUTOK JIETKOT aTIETUKU Ha TEPUTOPIl YKpaiHU B Pi3HI YacH.
4. Buctynu yKpaiHChKUX JIETKOATJIETIB HA MIDKHAPOHIM apeHi.
Jlireparypa

1.AxmeroB P. ®. Jlerka arneruka: [linpyunnk / AxmetoB P. @., MakcuMeHKO
I'. M., Kyrexk T. b. — Xuromup: XuroMupcbkuii Aep>kaBHUN YHIBEPCUTET IMEHI
IBana ®panka, 2010. — 320 c.

2.bemux M.O., borauuk I1.T., Cununpkuii 3.I1. Jlerkoatnetn Ykpainu. 2-¢
JOTIOBHEHE 1 nmepepobieHe Buganus - Kuis "3mxopos's",1979 p.

3.Bane6a O. Hapucwu B icTopii ciopTUBHOTO pyXy B 3axifHiit Ykpaini -IBaHo-
®pankiBebk “Jlies” - HB, 1997p.

4 Bepemarua JI. W. OspopoBurenvHblii Oer : ¢ 4yero Hayath? /
JI. K. Bepemarun . — JI. : Jlean3nar, 1990. — 58 c.

5.Bonommn A., KcenzenkoB. Yac omiMmOidChbKUX cTapTiB: Hapucu - Kuis
”Becenka”,1970p.

6.Kunkuna A. W. Jlerkas ammerwka : y4e0. mocoOwe s CTyHd. BBICII. TS,
yue0b. 3aBenenuit / A. W. XXunkun, B. C. Ky3smun, E. B. Cunopuyk. — [u3n.]. — M. :
Axanemus, 2008. — 464 c.

7.3axoxa H. fl. Jlerka atneruka y (i3uyHOMY BUXOBaHHI CTyJeHTIB [Tekcr] :
HaBY.-METO/I. TTOCi0. i cTy. BUIl. HaBY. 3aki. / H. f. 3axoxa, O. I1. MuTtuuk, B. B.
[TanTik ; Bonun. Ham. yH-T iM. JI. Ykpainku. — Jlynek : PBB Bonun. Hai. yH-TY iM.
Jleci Ykpainku, 2010. — 192 c.

8.JIerka arieTnka : 3 METOJMKOIO BUKIIQJIAHHS : HaBY. MOCIOHWK / YKIIa. :
CemenoB A. A., Ocaguenko T. M., Maescekuii M. 1., Inpbuenko C. C. — Ymansb : BIIL]
«BizaBin, 2014. — 207 c.

9.Jlerkast atnermka : yue6. / [mom o6m. pen. M. E. KoOGpuHckoro,
T. I1. FOmkesnua, A. H. Kounukosa]. — Mu. : Teceit, 2005. — 336 c.

10. Jlerkass arnetmka : y4ue0. / [mom o6m. pen. H. H. YecHokona,
B. I'. Hukurymkuna)]. — M. : ®u3. Kynsrypa, 2010. — 448 c.

11. Jlerkas atneruka : yueOnuk / Aspytun C. 0., Aptiomenko A. @., beua H.
H. u ap., nox o6m. pen. B. W. Booposuuka, C. I1. Cosenko, A. B. Kosora]. — K. :
Jloroc, 2017. — 759 c.

12. Makcumenko ['.M. CrnopTUBHO-TIEZJaTOTIYHE BIOCKOHAIIIOBAHAs /JieTKa
aTneruka / - Kuis “Buma mkomna”,1992p.

13. IIpaBuna copeBHoBanuii Ha 2016-2017 rox [DnekTpoHHBIH pecypc] : mo
JaHHBIM MEXTyHapOJHOW accolMaly JerkoarieTndeckux denaepamuii. — M. :
MockoBckuii pervoHanbHblii Lentp pazsutus MAAD, 2015. — 279 c. pexum
nocrymy : http : // www/ iaaf/

14. ®ypman FO. H. CoeTsl 3aHuMaromuMcest 0310poBuTebHbIM 6erom / FO. H.
@ypman. — K. : 3mopoB’s, 1987. — 64 c.



CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 2
Tema: «Knacudikaunis BuaiB jerkoi arieruku. MizkHApPOIHI oprauni3amii, siki
3aliMA0THCSl PO3BUTKOM JIETKOI aTJIETHKH Y CBIiTi Ta YKpaiHi»

Ilnan
. Kimacudikarist Ta 3aranpHa XapakTepUCTHKA JIETKOATICTHYHUX BITPAB.
. HismpHiCT, MIDKHApOHOT acoIriallii JIerkoaTieTuyHuX (eaeparrii.
. isnmpHICTE €BpOIEHCHKOT acorialii JIerkoaTIeTHIHuX deaeparii.

. HismbHicTh Denepallii Ierkoi aTaeTUKH Y KpaiHu.

o B~ W N

. HisnpHicTs Denepariii gerkoi atjieTuku JIbBIBCbKOT 00J1aCTI.

Jlireparypa

1. Jlerka atnetuka: npaBuiia 3maranb Ha 2012-2013 pp. / ep. 1 ynopsia., B. I'.
Konectsmin, ILI1. Jlankis, B.1 Jlememko, B.I [Ipokonenko, I'. B. Hopuenbka. — JI. :
JAYOK, 2011. —258 c.

2. Jlerka arneruka: Teopis, HaBUaHHS, TpeHyBaHHsA / 3a pen. Konectsamina
B.T'., lanxkisa ILI1., Yopuenskoi I'.B. // JIsBiB: CIIOJIOM, 2006. — 180 c.

3. Jlerkas atneruka : yueOHuk / ABpytuH C. FO., Aptiomenko A. @., bera H.
H. u np., noxg odm. pen. B. . booposuuka, C. I1. Coenko, A. B. Konora]. — K. :
Jloroc, 2017. — 759 c.

4. Jlerkas atnetuka : yueonuk / ABpyTtus C. lO., Aptiomenko A. @., bena H.
H. u np., nox o6om. pen. B. Y. booposuuka, C. I1. Cosenko, A. B. Konora]. — K. :
Jloroc, 2017. — 759 c.

5. IlpaBuia copeBHoBanuii Ha 2016-2017 rox [DneKTpoOHHBIN pecypc] : 1o
JTAHHBIM MeEXTyHapOJHOM accolaluy JerkoarieTndeckux denaepamuii. — M. :
MockoBckuii pervoHanbHblii LlenTp paszsutus MAAD, 2015. — 279 c. pexum

nocrymy : http : // www/ iaaf].
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 3

Tema: «KAHAJII3 TA METOJIUKA HABUAHHSI TEXHIKW CIIOPTUBHOI

XOIAbBMU, BII'Y HA CEPEJIHI TA 10BI'1 ,Z[I/ICTAHIIIi»
IMnan

[cTopist po3BUTKY COPTUBHOI XOb0H Ta JOCATHEHHSI B CIIOPTUBHIN X0O501.
AHaJi3 TeXHIKH CIIOPTUBHOIT XOABOU.

MeTonvka HaBYaHHS TEXHIKUA CIIOPTUBHOI XOIBOU.

[TpaBuiia 3mMaranb 31 CHOPTUBHOL XOB0H.

[cTopist po3BUTKY B Oiry Ha cepe/iHi Ta IOBI1 JUCTAHIII].

AHaJ1i3 TeXHIKH 0TIy Ha cepe/iHI IUCTAHIII Ta JOBI1 JUCTAHIIII.

Metoauka HaBYaHHS TEXHIKU OITy Ha CEpe/IH1 Ta JOBT1 IUCTAHII].

[IpaBwmiia 3Maranp B 0iry Ha cepejHi Ta JOBI1 AUCTAHIII].

Jliteparypa
banictep P. «llepmia muns 3a 4 xsunmnany / P. banicrep — 2008. — C. 65—73.
Baunncekuit U.B. Jlerka amnernka: Hapa.mociOuuk.- JIsBis, 1996.- 95 c.
I'orin O.B. Jlerka armeruka: Kypc nexmit / Xapk.gepxk.nmea.yH-T M.I.C.
CxkoBopoau. — XapkiB: «OBCx», 2001. — 112c.
Enpumor WN.T. UccnenoBanue epdheKTUBHOCTH pa3IM4HOrO Temmna Oera u
WHTEPBAJIOB OT/bIXa MPHU MOBTOPHOM METOJI€ TPEHUPOBKH OEryHa Ha CpeaHHe
JOUcTaHMK: aBToped. Auc... kaua. neid. Hayk. / Endumor U.T. — M.1954. — C.
21.
3aitiesa B. M. Teopis CHOPTUBHOIO TPEHYBaHHS 3 OCHOBAMH METOJUK:
[ligpyuynuk g cryaeHTiB IV Kypcy BHIIMX HaBYalbHUX 3aKJIaliB 3
¢dakynbTeTamu / aitiea B. M. — 3anopixoks; 31V, 2003 — 174 c.
3enuyenok B. Kakx tpenupytorcs kenuiinet / B. 3enmnuenok — 2001. — C. 48—
88.
Kabpans A. [lopTyransckas mkosa 6era — B3I u3HyTpu. // JIErkas atneTuka.
—2001. — Ne 10—11. — C. 32—34.
Keitno A.}O. Meroauka crnernuaibHONM (DHU3WYECKOM MOJATOTOBKM HAYMHAIOUTHX
oeryHoB Ha cpeanue auctaniuu. / A.1O. Keiino, B.A. Adanacees, C.A. 3ary3oBa
®uC: Nel — 2004. — C.38.
Kymmentok B.I. Opranizamisi, cyJaiBCTBO Ta OOJaJHAHHS 3MaraHb 3 JIETKOl
atietuku. — [Bano-dpankiBcebk, 2003.
Jlerka aTierwka mpaBuia 3MaraHb (HaBuaidbHUM mociOHMK) / A.O. KoBanbos,
10.A. KoBansosa. - Kuis, 2016. — C. 204-208.
Jlerka arnetuka. OpraHizaiisi 1 MpoBeACHHs 3Maranb. I[IpaBuna 3maranb. / YKIL
I.C. Ilpucsoxniok. - Binaung, 2009. - 125 c.
Mapuyc bakkeHn. TpeHupoBka MapOKKaHCKHX OETyHOB MHUpOBOro kiacca /M.
bakken. — 2001. — 392 c.
MixuapoHl mpaBuiia 3MaraHb 3 Jerkoi atieTuku. (s cTyaeHTiB (akyabTeTy
G13UYHOT  KyJIBTYpH, TPEHEpIB, BUKIANa4yiB (PI3UYHOTO BUXOBAHHS, CYAMIB /
Vxknaa.: M.IL I'yaum, B.M. Jlacroukin, C.B. I'ynum, H.M. Ckaueny6. - Cymu:
CymJI1VY im. A.C. Makapenka, 2003. -112 c.



CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 4
Tema: <KAHAJII3 TA METO/IUKA HABYAHHA TEXHIKHN
CTPUBKA Y JOBXKHUHY»
IL1an
1. IcTopisi BUHUKHEHHS CTPUOKA y TOBXKHHY.

2. AHam3 TEXHIKM CTpUOKa Yy JOBXHHY. XapaKTEpHCTHKA CIIOCOOIB
BHUKOHAHHS CTPUOKA y JOBXKUHY.

3. Meroanka HaBYaHHS TEXHIKH CTpUOKa y JOBXKHUHY (3aCO0M, MTOMHIIKH Ta
IIJISIXU X YCYHEHHS).

4. OcHOBHI IpaBHJia 3Maralb Ta BUMOTH JI0 MICIIb TPOBEICHHS CTPUOKIB y
JOBXKUHY.

Jlireparypa

1. Aptiomenko O. @. Jlerka arieTuka : HaBYaJIbHUN MOCIOHUK JIJISt CTY/ICHTIB
¢b-T1iB }i3. kynpTypu / O. @. Aptiomenko, A. I. Crenenko. — Y. : Bua. Bosuok O.
1O., 2006. — 424 c.

2. buomexannueckuii aHau3 NMPHDKKOB B JUITMHY (My>kuuHbl) HA 12 M UAAD
YEMIIMOHATE MUPA 10 JIETKOW aTJIETUKE [ DIEKTPOHHBINA pecypc] : mo nanHbiM MAAD,
2013. — Pexxum noctyna — bepnun. 22 aBrycra 2009 : Olympiastutzpunkt Hessen http
. I/ www/osp-hessen.

3. T'orin O. B. Jlerka atneruka : Kypc JeKuii ans ctyd. -ty ¢i3. BUXOBaHHS
ren. HaBy. 3aki1. / O. B. T'orin. — X. : OBC, 2001. - 112 c.

1. Kpunnuenko O.B. Ictopist po3BUTKY Ta METOIMKA BUKJIAJAHHS BUJIIB JIETKOI
ainetuku: Hapd. noci6./ O.B. Kpumuuenko, O.I. ®@opoctsn . — K.: Omimm. Ji- pa,
2012. - 108 c.

4. Kytek T. b. CyyacHa ciopTuBHa MiATOTOBKA KBaTi(hiKOBAaHUX CIIOPTCMEHOK,
AK1 CTEMIai3yI0ThCs B JIETKOATICTHUYHUX CcTpuOKax: Monorpadis. — XK. : Bun-Bo
KAV im. 1. Opanka, 2014. — 280 c.

S. Jlerka atneruka : yueOnuk / [ABpytun C. 0., Aptiomenko A.®., bera
H. H. u ap.; mox.. o6m. pea. B.I. booposuuka, C.I1. CoBenka, A.B. Konora]. — K.:
Jloroc, 2017. — 759 c.

6. Jlerkas atmermka : yueb6. / [mom o6m. pex. H.H. YecHokora,
B.I'. Hukutymkunal. — M. : ®us. kynerypa, 2010. — 448 c.

7. Jememko B. M. Jlerka arierMka — OCHOBAa O3JOPOBJICHHS, HABYAHHS i
BUXOBAaHHS CTYJICHTIB BUIIIUX HaBYAJIBHUX 3aKJIaJiB : HaBY. 1mocid. / Jlememxko B. ",
[Ipucrascekuit T. I'., lyx T. I. Bua. 2-re, non. — JI. : JIAY®K, 2014. — 249 c.

8. Jlememko B.M. Meronuka HaBYaHHsS JIErKOATIETHMYHUX BHIIB  //
B. 1. Jlememiko / metox. oci6. — JI., 2011. — 106 c.



CEMIHAPCBKE 3AHSATTSA Ne 5

Tema: «OCHOBHU TEXHIKHU JIETKOATJIETUYHUX BIIPAB»

ILian
1. 3arajbHa XapaKTEPUCTHKA Ta BUSHAYCHHS TEXHIKH JICTKOATICTHYHHUX BIIPAB.
2. OCHOBH TE€XHIKU COPTUBHOI XO1b0H Ta OIry.
3. OCHOBH TEXHIKH CTPHUOKIB.
4. OCHOBHU TEXHIKH METaHb.
5. ParioHanbHICTh Ta €()eKTUBHICTh TEXHIKH.

6. 3HaueHHS TEXHIKU I CIOPTUBHOTO PE3yNbTary.

Jliteparypa
1. Jlerkas atnetuka: YueO. mist uH-ToB ¢u3. KynbT./ nox pen. H.I'. O3zonuna,
B.U. Bopoukuna, FO.H. [lpumakosa.-U3xa. 4-ii, nomn. nepepad. M.: ®uskynbrypa u
cnopt, 1989. - 671 c.
2. Jlerkas atneTuka U METOJMKA MPENoAaBaHus: y4ueo. Il UHCT. (QU3. KYJbT.
- / mox pen. O.B. Kononusa. E.M. Jlyrkosckoro, B.B. YxoBa.- M.: ®uskynsTypa u
cnopt, 1585. -271 c.
3. Jlerka arneruka / KopobOuenko B.B. - Kwuis.: Bumia mikona,1977. -
CnoptuBHa knacudikamis Ykpainu, 2000 p. Kuis.
4. Jlerkas artnetuka : yueOHuk / Apytun C. HO., Aptiomenko A. @.,
bena H. H. u np., mox o6ur. pexn. B. U. bo6posuuka, C. I1. Coenko, A. B. Konora].
— K. : Jloroc, 2017. — 759 c.



CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 6

Tema: «<AHAJI3 TA METOJIUKA HABUAHHS TEXHIKH BITY HA
KOPOTKI JUCTAHIII »

IL1an

IcTopist BUHMKHEHHS OITy Ha KOPOTKI AUCTAHII Ta BUAATHI CIIPUHTEPH.
AHani3 TexHIKH OITy Ha KOPOTKi AUCTaHIIII.

MeTtoauka HaBYaHHS TEXHIKM OIry Ha KOPOTKI JUCTAHIIII.

H W o

OcHOBHI TpaBWiIa Ta BUMOTH JO MICIb MPOBEICHHS 3MaraHb 3 OIry Ha

KOPOTKI AMCTAHIII].

Jliteparypa

1. Jlememko B. . MeTonyka HaBYaHHSA JIETKOATIETUYHUX BUIIB //
B. 1. Jlememiko / metox. moci6. — JI., 2011. — 106 c.

2. Jlememko B. M. Jlerka atineruka — OCHOBA 0O3J0POBJICHHS, HABYAHHS i
BUXOBAHHS CTY/EHTIB BUIINX HABYANBHUX 3aKNaiB : HaBd. moci6. / Jlememko B. I,
[Tpucrascekuii T. I'., lyx T. I. Bun. 2-re, gon. — JI. : JIAY®K, 2014. — 249 c.

3. Kyrek T.b. CyuacHa cnopTuBHa MIArOTOBKAa  KBajli(hiKOBaHUX
CIIOPTCMEHOK, SIK1 CIEHiali3ylIOThCsl B JIETKOATICTUYHUX CTpuOkax: MoHorpadis. —
K. : Bun-Bo XV im. I. dpanka, 2014. — 280 c.

4, I'orin O. B. Jlerka atneruka : Kypc Jekmid musa cryd. ¢-ty ¢is.
BUXOBaHH4 1el. HaBd. 3akiL. / O. B. T'orin. — X. : OBC, 2001. - 112 c.

5. Aptomienko O. @. Jlerka arjeTdka : HaBUYaAJbHUM MOCIOHHMK JIst
cTyneHTiB ¢-TiB ¢i3. kynerypu / O. @. Aptromenko, A. I. Creuenxo. — Y. : Bug.
Boguok O. 10., 2006. — 424 c.



CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 7

Tema: <KAHAJII3 TA METO/IUKA HABYAHHA TEXHIKHA
IITOBXAHHSA AAPA »

IL1an
IcTopist pO3BUTKY TEXHIKU Ta JOCSATHEHHS B IITOBXaHHI sJIpa.

AHai3 TeXHIKH ITOBXaHHS SApa CIOCOOOM «i3 CKOKY».

AHaJi3 TEXHIKM IITOBXaHHS spa CIIOCOOOM «KPYTrOBOTO Maxy».

H w0 o

Metoauka HaBUYaHHS TEXHIKM IITOBXaHHS sjpa (Ha MPUKIaAl CIoOcoOy «3i
CKOKY»)

5. IlpaBuia 3mMarasp 31 ITOBXaHHS spa.

Jliteparypa

1.Aptromenko O. @. Jlerka aTjaeTuKa : HaBUYAJbHHUN MOCIOHUK IS CTYJICHTIB
¢-TiB Pi3. kynbrypu / O. ®. Aptiomenko, A. I. Ctenenko. — Uepkacu : Bua. Bouok
0. 10., 2006. — 424 c.

2.bonmapuyk A.Il. Jlerkoarnernueckue meranus.- K.: 3mopos’s, 1984. —
136 c.

3.Kopo6uenko B.B. Jlerka atneruka. — Kuis: Buia mkona, 1977.

4. Jlanka 4. €. buomexanuka ToykaHusi anpa. — M: Ou3KkynbyTpa U CIHOPT,
1982. - 32 c.

5.Jlerka atnertuka: npaswia 3maranb Ha 2010-2011 pp. 3a pen. : Konecramina
B.I'., Jlemernka B.J., JTaukisa ILIL., [Tpokonenka B.I., Yopuenbkoi ['.B.

6.Jlerkast arnmeTmka W METOAMKA TpenojaBaHus : [yded. I WH-TOB
¢uskynbrypsl| / O. B. Konomumii, E. M. JlytkoBckuii, B. B. YxoB. — M. :
@uskynbTypa u crnopt, 1989 — 175 c.

7.Jlerxkast arneTMka W METOAMKA TpenojaBaHus : [y4deO. [JIs WH-TOB
buskynbtypsi]| / H. T'. O301uH, B. Y. Boponun. — M. : ®uC, 1989.

8.Jlerkas atieTuka. YUeOHUK Uil MHCTUTYTOB (pu3snueckoi KynbTyphl / Ilox
pen. H. I'. Ozomina, B. H. Boponuna, 0. H. [IpumakoBa. — M: ®OuskynsTypa u
cnopt, 1989. - 671 c .

9.Jlerkast arnetuka: [y4e0. moco0. Jjisi CTyd. BeIcUX y4eb. 3aBend.] / A. .
Kunkun, B. C. Ky3emun, E. B. Cunopuyk. — 2-e uzn., — M. : M3narensckuii 11eHT
«Axanemus», 2005. — 464 c.

10. Jlememko B. M. Meroauka HaBYaHHS JErKOATICTUYHMM BIIpaBaM //
HaBYaJIbHO-METOIUYHMI nociOHUK. — JIEBIB : Bugasuunrso «JIHY», 2011.-106 c.

11. Cranues C. Texuuueckas MOATIOTOBKA JIETKOATJIETOB-MeTareie /
C. Cranues. — M. : @uskynbTypa u criopt, 1981. — 130 c.

12. CyyacHi npo0ieMHu TEXHIKH IITOBXaHHS SiApa y CIOPTCMEHIB BHCOKOL
kBamdikarii. [TociOnuk s cmyxauis BIIT. SL.E. Jlanka, B.M. 3amiopcbkuii, A.A.
[Iammanos. — M. : ®i1C, 1980. — C. 3-11.
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CEMIHAPCBKE 3AHSATTSA Ne 8

Tema: <KAHAJII3 TA METO/IUKA HABYAHHA TEXHIKHN
ECTA®ETHOI'O BII'Y»

IL1an

1. Icropis BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY ecTaeTHOTO Oiry.

2. Amnani3 TexHiku ectadeTHoro Oiry (ctapT, mepeaada Ta mpuiiom ecradeTHOi
NaJUYKUA Ha PI3HUX eTanax, (piHiIIyBaHH:).

3. Meroauka HaB4YaHHS TeXHIKM ecTadeTHOro OIry (3aBIaHHs, 3aCOOM, THUITOBI
TTIOMMJIKH).

4. OcHOBHI IpaBujIa 3Maralb ectageTHOTO OIry.

Jliteparypa

1. AxmeroB P. @. Jlerka atneruka: [linpyunuk / AxmetoB P. @., Makcumenko I
M., Kytek T. b. — XK. : XKuromupcokuii nepx. yH-tet im. I. ®@panka, 2010. —
320 c.

2. baunncekuit 1. B. Jlerka atneruka: Hapd. noci6. — JI., 1996. — 95 c.

3. XKopnouko P.B., Ilommyx B.J. Jlerka artneruka: HaBd. moci6. — K. : Buma
mkoJja, 1994. — 159 c.

4. Jlerka aTyieTMKa 3 METOJIMKOIO BUKJIAJaHHS : HaB4Y. NOCIOHUK / YyKJa.:
CemenoB A. A., Ocaguenko T. M., MaeBcekuii M. 1. , Inpuenko C. C. —
VYwmans: BIIL «Bizasi», 2014. — 206 c.

5. Jlememko B. . Metoauka HaBYaHHS  JETKOATJIETUYHUX BUIOIB //
B. 1. Jlemeuko / Metoz. noci6. — JI., 2011. — 106 c.

6. Jlymuk W.B. Jlerkas arneruka (0apsepHsiii Oer) // @usndeckas KyiabTypa. Bee
st yaurens Ne 3 / . B. JIymuk. U3narensckas rpyna «OchnoBay, 2015. — C.
8.
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 9

Tema: <KAHAJII3 TA METO/IUKA HABYAHHSA TEXHIKHA

METAHHS CITUCA»
ILinan
1. Ictopist pO3BUTKY Ta €BOJIOIIS TEXHIKM METaHHS CIIHCA.
2. Anamiz TexHIKM (TpUMaHHS CIHCa, BHUXIJHE MOJOXEHHS, po30ir, (QiHaIbHE

3YCUJLIS, 30€pEKEHHS pIBHOBArU IMICJISI 3aKIHUCHHS METaHH).
3. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKM METaHHsS CIHca (3aBIaHHS, 3aCO0M, METOIUYHI
BKa31BKH).

4. llpaBuia 3Maranb 3 METaHHS CIIKCA.

Jlireparypa

1. Aptomenko O.D. Jlerka arneruka: HaBd. moCiOHUK ISl CTYACHTIB
¢dakynbTeTiB (piznyHOro BuxosanHs. — Yepkacu: BPAMA ICVYEII, 2000.- 316c.

2.  bonpapuyk A.Il. Jlerkoarnetnueckue metanus. — K.: 3moposbe, 1984.

3. TI'puranka O. S. Meranun nucka. — M., V3a. «Di3kyabTypa U CIOPTY,
1966.

4. Kopnouko B.B., [Tomimyk B.[l. Jlerka arneruka: HaBu. noci6. — K.: Buma
K., 1994.-159 c.

5.Kopo6uenko B.B. Jlerka atneruka. — Kui: Buma mkosna, 1977.
6. Jlerkas arnetuka // YueOHUK mjiss MHCTHTYTOB (pu3. KynsTypu. [lom pen.

H.I". O301una, B.W. Boponkuna, FO.H.ITpumakosa. uC, 1989.
7. Jlerkas atneruka : yueOHuk / ABpytuH C. 1O., Aptiomenko A. @., bena H.
H. u ap., non obm. pen. B. U. booposuuka, C. I1. Cosenko, A. B. Konota]. — K. :
Jloroc, 2017. — 759 c.



12

CEMIHAPCBKE 3AHATTS Ne 10

Tema: «IIOBYIOBA HABYAJIBHO-TPEHYBAJIBHUX 3AHATD 3
JET'KOI ATJIETUKH»

IL1an

1. 3wmicT Ta CTPYKTypa TPEHYBaJIbHUX 3aHATb.
2. Tumu Ta oprasizamisi TpPEHYBAJBHUX 3aHATH. [pEHYBalbHI 3aHATTS
BUOIPKOBOTO 1 KOMIUIEKCHOT'O CIIPSIMYBaHHS.

3. Kuacudixkaris 3araqbHO-pO3BUBAIBLHUX Ta CIICHIATILHAX BIIPaB JIETKOATIIETIB.

1. Kemnep B.C., Ilnatonop B.M. TeopeTnko-MeToau4YHI OCHOBH IIIJTOTOBKHU
cnopTcMmeHiB. — JIbBiB: YkpaiHCchKa ciopTuBHA acoriaris, 1993. — 269 c.

2. MatseeB JLII. Teopust u meTonuka Gu3nYecKoON KyJIbTypbl (0OIIHE OCHOBBI
TEOPUU U METOAUKH (PU3MUYECKOTO BOCHUTAHUS, TEOPETHUKO-METOJAUYECKUE ACTICKTHI
cropTta 1 npodeccuoHaIbHO-NPUKIAIHBIX (GOpM (PU3UUECKON KyIbTYyphl): Yued. ms
WH-TOB (pU3NUECKON KyIbTyphl. — MockBa: ®uskynbTypa u ciopt, 1991. — 543 c.

3. [Inaronos B.H. OO0mias Teopusi MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B OJIMMITUHACKOM

cnopre. — K.: Onummnuiickas nuteparypa, 1997. — 583 c.



CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 11

Tema: «KAHAJII3 TA METOJJUKA HABYAHHS TEXHIKH
CTPUBKA Y BUCOTY»

IL1an

1. Ictopist pO3BUTKY Ta €BOJIOLIS TEXHIKU CTPUOKA y BUCOTY.

2. Anamiz TexHIKM cTpuOKa y BHCOTY (po30ir, BIIIITOBXYBaHHSA, IIOJIT,
PU3EMIICHHS ).

3. Metonuka HaBYaHHSA TEXHIKM CTpUOKA y BHCOTY (3aBIaHHs, 3acO0U, THUIIOBI
TTOMUJIKH ).

4. OcHOBHI mpaBujia 3MaraHb 31 CTpUOKIB y BHUCOTY. Bumorm a0 micip

MIPOBE/ICHHS 3MaraHb 31 CTPUOKIB Y BUCOTY.

Jliteparypa

1. Jlerkas aTtneruxa: Yueb. nist un-toB ¢pus. kynet./ [lox pea. H.I'. O3onuHna,
B.U. Boponkuna, }O.H. [Ipumakosa. — M.: @uskynbTypa u cnopt, 1989. — 671 c.

2. Jlerkas atneTtuka: Yueb. mocoOue AJis CTy.l. BbICIL Mel. yuel. 3aBeeHU./
A.N. Kunkun, B.C. Ky3pmun, E.B. Cunopuyk.— M.: Akanemus, 2005.— 464 c.

3. Crpmxak A.Il. CneunanbHbie YIpakHEHUS PHITYHOB B BbICcOTY // Jlerkas
atietruka, 1986. — Ne 5. - C. 11.

4. Ilyp M. IIpbrxok B BbICOTY. YUeOHO-MeToInuecKoe uznanue. — M.: Tepa—
Cmopr, 2003. — 144 c.

5. Kpeep B. A. Jlerkoatnernueckue npeikku / Kpeep B. A., [TonoB B. b. —
M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1986. — 175 c.

6. Jlememxo B.I. Jlerkoarnerununi Buan 2011. — 106 c.

7. Ctpwxak A.Il. u ap. Jlerkoatnernueckue mnpbikku. — K.: 31mopoB’s,
1989. — 164 c.

8. AxmeroB P.d. TeopeTuko-MeTOoNUYHI OCHOBU YIPABIIHHA CHUCTEMOIO
0aratopiyHOi MIJTOTOBKH CIOPTCMEHIB IIBUIKICHO-CUJIOBUX BHUJIB  CIOPTY:
aBTOped. AKC. HA 3100yTTS HAYK. CTYNEHS JOKTOpa HayK 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHS Ta
cropty. — K., 2006. — 39 c.

9. T'orin O. B. Tlotpiitamii ctpubok y cepeaniii mkoxi // O.B. Torin,
T. L. Torina / Teopist Ta MmeToauka ¢izuunoro suxoanus. — 2007. — Ne 5. — C. 26 —
28.

10. [Tomo I'. U. buomexaHWyeckue OCHOBBI CO3JaHUSI TMPEAMETHOMN
cpensl sl GOPMUPOBAHUS W COBEPUICHCTBOBAHUS JBMXCHHM: IUC. ... JOKT. TE.
Hayk. — M., 1992. — 626 c.

13
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 12

Tema: <KAHAJII3 TA METO/IUKA HABYAHHA TEXHIKHN
BAP’EPHOTI'O BII'Y»

ILinan
1. Icropis BUHMKHEHHsI Ta PO3BUTOK Oap’epHOro Oiry. JlocsarHenHs y Oap’epHOMY

oiry
2. Amnani3 TexHiku 6ap’epHOro OIry.
3. Meronuka HaB4aHHS O6ap’€pHOTO OITYy.

4. TlpaBuna 3marans 3 6ap’epHOro 0iry

Jlireparypa

1. Aptiomenko O. @. Jlerka arneTuka : HaBYaJIbHUN MOCIOHUK JUISl CTYJEHTIB (-
TiB ¢13. Kynbtypu / O. @. Aptiomenko, A. I. Crenenko. — Y. : Bua. Bosuok O.
1O., 2006. - 424 c.

2. Kpumnuenko O.B. Ictopis po3BUTKY Ta METOAMKA BHUKJIAJaHHS BUIIB JIETKOI
aTinetuku: HaBd. noci6./ O.B. Kpunuuenko, O.1. ®opoctsn . — K.: Oximi. 11- pa,
2012. - 108 c.

3. Jlerka arneruka : yueOnuk / [ABpytun C. 10., Aptromenko A.®., benta H. H. n
np.; moxa.. oomr. pen. B.I. bo6posauka, C.I1. Cosenka, A.B. Konora]. — K.:
Jloroc, 2017. — 759 c.

4. Jlerkas arnetuka : yue6. / [mom o6bm. pea. H.H. YecHoxosa,
B.I'. Hukutymkunal. — M. : @us. kynetypa, 2010. — 448 c.

5. Jlymuk W.B. Jlerkas atneruka (6apsepHbiii Oer) // ®dusnyeckas KyiabTypa. Bee
n1st yaurtesst Ne 3 / W, B. Jlymuk. M3natensckas rpyna «OcHoBay, 2015. — C. 8.

6. Mexpukanze B.B. bapwepnblii Oer : (TexHuKa U MeTo/MKa oOy4eHus) : y4eO.-
METOJI. OCOOue MJIsA CTYACHTOB, OOy4YaroIIUXCsi B YHUB. (PU3. KyJbTyphl, (ak.
¢u3. BocriuTanus U oOmieyHuB. kad. ¢us. BocnuTaHus u cnopta / Mexpukaaze

B.B., UepeneBa JI.LA. ; Poc. roc. cou. yu-t [u ap.]. — M., 2008. — 78
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 13

Tema: «OPTAHI3AILIS TA IPOBEJEHUS 3SMATAHB 3 JIETKOI
ATJIETUKU. ITPABUJIA 3MAT'AHD 3 JIET'KOATJIETHYHUX BU/AIB»

IL1an

1. Knacudikaris 3maradb (MAroToBYi, KOHTPOJBHI, IMJBIHI, BiTOIpKOBI,
T'OJIOBHI).

[TonoxxeHHs (peraiaMeHT) Mpo 3MaraHHsl.

3aranbHi paBuiIa opraHizallii Ta MPOBEACHHS 3MaraHb 3 JETKO1 aTJICTUKU.

Bumoru 10 Miciip 3Maraib Ta iHBEHTapIO.
3MaranHs 31 CIOPTUBHOI X0/IbOH.

3maranHs 3 OIrOBUX BU/IB JIETKOT aTJIETUKH.

N o Ok LN

3MaranHs 3 TEXHIYHUX BUIB JIETKOI aTJIETUKH (CTPUOKHU, METaHHS,
Oarato0opcTBa).

Jlitepatypa

1. Jlerka atnetmka: mpaBwna 3maranb Ha 2010-2011 pp. 3a pen.
Konecrsmina B.I., Jlememxa B.JI., Hankisa ILII., IIpokomenka B.IL.,
Yopuenskoi ['.B.

2. Jlerkas atneruka. YUeOHHMK JUIi HHCTUTYTOB (PU3HYECKOH KYJIbTYPHI /
[Tox pen. H. I'. O3omina, B. H. Boponuna, FO. H. [IpumakoBa. — M: ®u3kynbsTypa u
cropt, 1989. - 671 c .

3. IlpaBuna copeBHoBanmii Ha 2016-2017 rox [DneKTpOHHBIA pecypc] : 1o
JaHHBIM MeEXIyHapOJHOM accouualuy JIerKoaTieTudeckux ¢enepauuii. — M. :
MockoBckuil pernoHanbHbli LlenTp pasButus MAA®, 2015. — 279 c. pexum

nocrymy : http : // www/ iaaf].
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 14

Tema: <KAHAJII3 TA METO/IUKA HABYAHHSA TEXHIKHN
METAHHS TUCKA»

Ilnan
1.IcTopist pO3BUTKY Ta €BOJIOLIS TEXHIKH METAHHS JHCKA.
2.AHani3 TEXHIKM METaHHS JHUCKa (TpUMaHHS JUCKA, BHUXIJHE ITOJOXKECHHS,
MOBOPOT, (iHATBHE 3YCHJULI, 30€PEKECHHs PIBHOBArW TMICHS 3aKiHYCHHS
METaHHS).
3.Meroauka HaBYaHHS TEXHIKM METaHHS JMCKa (3aBAaHHsS, 3acO0W, METOJIMYHI
BKa31BKH).

4, HpaBI/IJIa 3Maratdb 3 MCTaHHA AMCKaA.

Jliteparypa

1. Aptiomenko O.®. Jlerka arneruka: HaBy. MOCIOHWMK 17t CTYJIEHTIB
(dakynbTeTiB (hi3uyHOro BuxosanHs. — Yepkacu: BPAMA ICVYEII, 2000.- 316c¢.

2. bonpmapuyk A.Il. Jlerkoatneruueckue metanus. — K.: 3qoposbe, 1984.

3. I'puranka O. 4. Meranun nucka. — M., ¥Y31. «Di3kynabTypa u criopt», 1966.

4. XKopnouko B.B., Iomimyk B./l. Jlerka arneruka: HaBy. noci0. — K.: Buia
mk., 1994.-159 c.

5. Jlerkas atnertuka // YueOHUK ajisi MHCTUTYTOB (u3. Kynbtypu. llon pen.
H.I'. O3omuna, B.1. Boponkuna, FO.H.IIpumakosa. uC, 1989.

6. Jlerkas atneruka : yueOnuk / ABpytun C. FO., Aptiomenko A. ®., bena H.
H. u np., nox obmr. pen. B. Y. booposuuka, C. I1. Cosenko, A. B. Konora]. — K. :
Jloroc, 2017. —759 c.



CEMIHAPCBKE 3AHATTS Ne 15
Tema: «KAHAJII3 TA METOIUKA HABYAHHS TEXHIKH
MOTPIHHOI' O CTPUBEKA»

IL1an

[cTopist BUHMKHEHHS Ta €BOJIOLIS PO3BUTKY MOTPIHHOTO CTpHOKA.
AHaJIi3 TeXHIKU TOTPIHOTO CTpUOKA.

MeTonuka HaBYaHHS TEXHIKW MOTPIMHOTO CTPUOKA.

> e

OcHOBHI TpaBWia 3MaraHb 3 MOTPIMHOTO CTPUOKAa Ta BUMOTH O MICIlh
MPOBE/ICHHSI 3MaraHb.
Jlireparypa
1. AxMmetoB P. ®@. TeopeTuko-MeTOIMYHI OCHOBHU YIIPABIIIHHS CUCTEMOIO
0aratopiyHoi MIATOTOBKM CIOPTCMEHIB IIBHUJIKICHO-CWJIOBUX BHUIIB CIOPTY:

aBTroped. Iuc. Ha 3100YTTS HAyK. CTYINEHS JOKTOpPa HayK 3 (pI3MYHOTO BUXOBAHHS
Ta criopty. — K., 2006. — 39 c.

2. Iorin O. B. IloTpiitHuit ctpubok y cepenniii mkomi // O. B. Torin,
T.I. T'orina / Teopist Ta metoguka (izuyHoro BuxoBanHs. — 2007. — Ne 5. — C.
26 — 28.

3. Kpeep B. A. Jlerkoatnernueckue npebkku / Kpeep B. A., [Tonos B. b.
— M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1986. — 175 c.

4, Jlerkast atnertuka: Yueb. nius uH-toB ¢us. kynwsT./ Ilox pen. H.I.
O3zonuna, B.W. Boponkuna, FO.H. [IpumakoBa. — M.: ®uskynsTypa u cnopt, 1989.
— 671 c.

5. Jlerkast arnmeruka: Yd4eb. mocoOue sl CTyH. BBICHI. Mea. y4deO.
3aBeaenuit./ AWM. Kunkun, B.C. Ky3pmun, E.B. Cupopuyk.— M.: Akanemus,
2005.— 464 c.

6. Jlemenko B.J. Jlerkoarnernuni uaum 2011, — 106 c.

7. [TonoB I'. W. buomexaHndyeckre OCHOBBI CO3JIaHUSI MPEAMETHOMU
cpenbl aist GOPMHUPOBAHUS U COBEPIICHCTBOBAHUS JBMXKCHHM: JIUC. ... JOKT. TE/I.
Hayk. — M., 1992. — 626 c.

8. Crpuxak A. I1. u gp. Jlerkoarnernueckue npbikku. — K.: 310poB’s,
1989. — 164 c.

Q. Crpuxak A.Il. CrnenuanbHble YIpakKHEHHS MPHITYHOB B BBICOTY //

Jlerkas atnetuka, 1986. — Ne 5. — C. 11.
10. [Hyp M. IIpbixok B BBICOTY. YUeOHO-METOIMYECKOE M3aaHue. — M.:
Tepa—Cnoprt, 2003. — 144 c.

17
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CEMIHAPCBKE 3AHSTTS Ne 16
Tema: «AHaJIi3 Ta METOAUKA HABYAHHSA TEXHIKM CTPUOKA 3 sKEPAUHOI0»

IL1an
1. Icropiss pO3BUTKY Ta €BOJIOIS TEXHIKM CTpPHOKAa 3 KEpPAUMHOIO, BUJIATHI
CIIOPTCMEHH.
AmHaui3 TeXHIKH cTprOKa 3 JKEepPAUHOIO.
MeTtoauka HaBYaHHS TEXHIKU CTPUOKA 3 HKEPIUHOIO.
4. OcHOBHI IIpaBHJia Ta BAMOTH JI0 MiCIlb TPOBEICHHS 3MaraHb 31 CTPUOKIB 3
KEPIUHOIO.

w N

Jlitreparypa

1. Aptromenko O. @. Jlerka arieTvka : HaBUYaJIbHHUN MOCIOHUK ISl CTYJICHTIB
¢-1iB Di3. kynerypu / O. @. Aptiomenko, A. I. Ctenenko. — Yepkacu : Bua. Bouok
0. 10.,2006. — 424 c.

2. XKopnouko P. B., Ilomimgyk B. JI. Jlerka atneruka. — K.: 3mopoB’s, 1994. —
179 c.

3. Kpeep B. A., [lonos B. b. Jlerkoatnernueckue npbbkku. — M.: @Ouszndeckas
KyJbTypa u copt, 1986. — 177 c.

4. Jlerka aTnetuka: mpaBuia 3maranb Ha 2010 — 2011 pp. / nep. 1 ynopsia. B. T
Kownectsmin, I1. T1. Jankis, B. Y. Jlemenixo, B. I. [Ipokonenko, I'. B. HopHeHbKka. —
JI. : JIAY®K, 2011. — 258 c. ISBN 978-966-2328-17-2.

5. Jlerkas atneruka : yueOHuk / ABpytuH C. 1O., Aptiomenko A. @., bena H.
H. u np., mox o6m. pen. B. Y. booposuuka, C. I1. Cosenko, A. B. Konora]. — K. :
Jloroc, 2017. —759 c.

6. Jlerkas arnmervka. Y4eOHUK IS MHCTUTYTOB (puzmueckoit KyiasTypsl / Ilox
pen. H. I'. O3omnina, B. H. Boponuna, 0. H. IlpumakoBa. — M: ®uskynbrypa u
criopt, 1989. - 671 c.

7. lememko B. M. MeToauka HaBYaHHS JIEMKOATIETUYHUM BrpaBaM //
HaBYaJIbHO-METOANYHMI nMociOHUK. — JIBBIB : Bugasuunrso «JIHY», 2011. — 106 c.

8. IlpaBuna copeBHoBanuii Ha 2016-2017 rox [DaekTpoHHBIH pecypc] @ mo
JaHHBIM MeEXIyHapOJHOM accouualuy JIerKoaTileTudeckux ¢eaepamuil. — M. :
MockoBckuil permoHanbHbli LleHTp pasButus MAA®, 2015. — 279 c. pexum
nocrymy : http : // www/ iaaf/



19

CEMIHAPCBKE 3AHSTTS Ne 17
Tema: «AHAJI3 TAa METOANKA HABYAHHA TEXHIKH MEeTAaHHSA MOJIOTAa»

IL1an
1. Ictopiss pO3BUTKY Ta €BOJIOLIS TEXHIKM METaHHA MOJOTa, BUIATHI
CIIOPTCMEHH.
AHai3 TeXHIKM METaHHS MOJIOTA.
MeTtoauka HaBYaHHS TEXHIKA METaHHS MOJOTA.
OcHOBHI TpaBWJia Ta BUMOTH JI0 MICIIb MPOBEACHHSA 3MaraHb 3 METaHHSA
MOJIOTA.

B wno

Jliteparypa

1. Baumncekuit Y. B. Jlerka atieruka : [Hasu. moci6.] / 1. B. Baunucbkuii —
JIpBIB : Tans, 1996. — 95 c.

2. buszun B. II. O0yuenue nerxoatiernyeckum metanusivm / B. II. busun —
XapbkoB : OcHoBa, 1995. - 172 c.

3. Bonmapuyk A. II. Jlerkoarnernueckue meranus \ A. I1. bonmapuyk. — K. :
3n0poB’s, 1984. — 136 c.

4. Xopnouxo P. B. Jlerka atneruxa / P. B, Xopaouko, B. JI. [Tommyk.— K. :
3n0poB’s, 1994. — 159 c.

5. Jlerka arneruka: npasuia 3maranb Ha 2010 — 2011 pp. / nep. 1 ynopsan. B.
I'. Konectsmin, I1. I1. Jankis, B. 1. Jlemeruko, B. 1. [Ipokonenko, I'. B. HopHeHbka.
—JI. :JIAY®K, 2011. — 258 c. ISBN 978-966-2328-17-2.

6. Jlerkas arnmermka : [yueO. mns uH-ToB (pu3. xynasTypsl| / Ilox pexa. H. I
Ozonuna, B. U. Boponkuna, FO. H. TlpumakoBa. — WU3n.4-e pom., nepepad. — M. :
®usKkynbTypa u crnopt, 1989. — 671 c.

9. Jlerkas atneruka : yueOHuk / ABpytun C. FO., Aptiomenko A. @., bena H.
H. u np., nox o6m. pen. B. Y. booposuuka, C. I1. Cosenko, A. B. Kosora]. — K. :
Jloroc, 2017. —759 c.

7. Jlememxo B. . Meroarka HaBYaHHA JIETKOATJICTUYHUM BIIPABAM : HABY.
MeTo. roci6. mns cryn. BH3 ¢is. xymsrypu i ciopry 1T — IV p.a. / B. 1. Jlememnixo.
—JI. : JIHY, 2011. — 106 c.

8. Maxkcumenko I'. M. CriopTuBHO — TeIaroriyae BJAOCKOHATIOBaHHS (JIeTKa
atietuka) / I'. M. Makcumenko. — K. : Bumia mkona, 1992. — 294 c.

10. IIpaBuna copeBHoBanuii Ha 2016-2017 rox [DnexkTpoHHBIH pecypc] @ mo
JaHHBIM MeEXIyHapoHOM accolMaluy JerkoarjaeTudeckux denepanuii. — M.
MockoBckuil pernoHanbHbii Llentp pazButuss MAA®, 2015. — 279 c. pexum
noctymy : http : // www/ iaaf/
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 18

Tema: «KAHAJII3 TA METO/IUKA HABYAHHA TEXHIKHA
BIT'Y 3 HEPEHIKOJAMMW»

IL1an

1. Icropiss BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY OIry 3 mepemkogamMu. JlocsrHeHHs y 0iry 3
MIePeNTKOIaMU

AHai3 TeXH1KH ecTadeTHOro OIry 3 MepemKoaaMu

MeTtoauka HaBYaHHS TEXHIKU OIry 3 MepenKo1aMu

[IpaBuna 3mMarans OITy 3 IEPEITKOAMH

W

Jliteparypa

1.Bemmuko A.M. ber na 3000 metrpoB c mnpenstcTBusiMu // Metogudexkue
pekomenaanuu, 2017. — 90 c.

2.Bemmuko O. XapaKkTepuCTHKa OCHOBHHX MEXaHI3MiB MPOSBY BUTPHUBAJIOCTI, 110
3a0e3neuyoTh CIOPTUBHUM pe3yibTaT B Oiry Ha 3000 m 3 mepemkogamu //
Jlerka atneTuka: Teopis, HaBYaHHS, TpeHyBaHHs: 30.Hayk.nmp. — JI., 2006. —
C.134-142.

3.T"aBpunoB B.I'. Ananu3 TpeHUPOBKHU BEIYIIUX COBETCKHUX crioprcMeHoB Ha 3000
M ¢/ B 1956-1988 r. // BHUN®K. Marep. Beec. Hayu.-nipakT. koH(D. «Hayu.-
METOJI. 00ecleYeHne CHCTEMbl MOJIOTOBKH BBICOKOKBAJIHM(. CHOPTCMEHOB U
CIopT. pe3epBoB». — M., 1990 — C.42-43.

4. lumoBa A. Ctumib-de3 — He Tiaakuii oer // Jlerkas armernka. — 1991, — Ne 6. —
C.8-10.

5.Koznosckuit FO.U. ber na 3000 m ¢ npensitctBusimu. — K.: 3mopoB’s, 1984, —
152 c.

6. KynakoB B. Ctumuib-ue3: Texuuka Oera // Jlerkas atnetuka. — M., 1986. - No 2. —
c.10-12.

7. TpaBun 10O., Kapobmuc II., Jlemykac b. CoBepimieHcTBOBaHHE TPEHUPOBKHU

oerynoB Ha 3000 M ¢ npenstcrBusiMu: Jlekuus. — M., 1981. —36 ¢
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 19

Tema: «JIEI'KOATJIETUYHI BATATOBOPCTBA»

ILinan
1. Icropiss BAHMKHEHHS JIETKOATICTUYHOTO OaraTo00pcTBa.

2. Metoauka HaBYaHHS i TPEHYBaHHS y 6araro60opcTBi.

3. HpaBI/IJIa 3Maratb 3 JICTKOATIICTUYHOI'O 6aFaTO60pCTBa.

Jlitreparypa

1. bopucoB B.M. Mertonuka noAarotroBku MHorooOopiieB // Jlerkas atieTuka u
metonuka npenogaBanus / [lox. o6mr. pea. O.B. Kononus, E.M. Jlyrkosckoro, B.B.
YxoBa. — M., 1985. — C. 248—258.

2. Kyny @.0. Jlerkoarnetuueckue MHOTOOOphsa. — M., 1981. — 143 c.

3. Onumnuiickas >aiukaonenus / I'n. pex. [Tasnos C.I1. — M., 1980. — 415 c.

4. MMomuuryk B.JI. Jlerkoatnernueckoe aecstudopse. — K., 2001. — 252 c.

5. YmakoB A.A. Jlerkoatieruyeckue MHOro0opws // KHura TpeHepa 1o Jerkoi

atieruke. — M., 1987. — C. 370—391.
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 20

Tema: «PO3BUTOK ®I3UYHUX IKOCTEN: CWJIH, IIBUAKOCTI,
BUTPUBAJIOCTI, THYUYKOCTI, CIIPUTHOCTI TA BIJYYTTA
PIBHOBAI'N»

IL1an

1. Cuna Ta ii mposiBU B PI3HUX BHAAX JETKOi aTJIETUKH, (1310J0T1UHI
MEXaH13MH, METOJNKA PO3BUTKY.

2. IlIBunkicth (OMCTPICTH) Ta i MPOSBH y PI3HUX BHUAAX JIETKOI aTJICTHUKH,
Gb1310J10T1YHI MEXaHI3MH, METOAWKAa PO3BUTKY. KOHTpOJIb 32 pPO3BUTKOM
CHJIM Ta IIBUKOCTI.

3. BurtpuBamicts Ta ii mposiBU y Pi3HUX BHJAX JETKOI aTJIETHKH, (Pi310JI0T1UH1
MEXaHi3MH, METOJIUKA PO3BUTKY.

4. T'HYYKICTb, CIPUTHICTh Ta BIAYYTTS PIBHOBArH 1 iX MPOSIBU Yy PI3HUX BUAAX
JIETKO1 aTJIETUKH, (P1310I0TTYHI MEXAaHI3MHU, METOJIUKA PO3BUTKY.

5. KoHTpoib 32 pO3BUTKOM T'HYYKOCTI, CHPUTHOCTI, BIAYYTTSl PIBHOBAaru.

B3aeMO3B’30K Ta B3a€EMO3AJIEKHICTh IMPOSABY pYXOBUX SKOCTEH y

JIETKOATJIETIB.

o

Jliteparypa

. Anma6un B.I'. 2000 ympakHeHuit njist gerkoatiietoB. XapbkoB: OcHoBa, 1994.

. Osomun H.I'. Jlerkas atnetrka \ VY4eOHUK M HHCTHYTTOB (PH3HUCCKOM
KyJabTypsl. — M.. 1989. — 235c¢.

. O3omun H.I'. Pa3Butue BoiHOCTUBOCTH criopTcMeHOB. — M.: ®uC, 1989. — C. 14-
19.

. Jlerkas arneruka : yue0. / [mox oour. pen. H.H. Uecnokona, B.I'. Hukurtymkunal.
— M. : @us. kynbrypa, 2010. — 448 c.

. Jlememko B. 1. Jlerka aTneTnka — OCHOBA 0310pOBJICHHS, HABYAHHS i BUXOBAHHSI
CTYJCHTIB BHIIUX HaBYAJIbHUX 3aKiIaaiB : HaBd. mocid. / Jlememxko B. ﬁ.,
[Ipucrascekuit T. I'., yx T. I. Bua. 2-re, gon. — JI. : JIAY®K, 2014. - 249 ¢

. Jluneup M.M. Jlunenp M.M. OCHOBU METOAMKH PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEH.-
JIsBiB: lITabap,1997. - 208c.

. IlmaronoB B.M., bymaroBa M.M. ®i3uyHa miarotToBka crnoprcmena.-K.:

Omnimmiiicbka niteparypa,1995. - 320c.
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 21

Tema: «BIJIBIP TA CIOPTUBHA OPIEHTAIIS B JIETKI ATJIETHIII»

IL1an

1. 3HaueHHs CIOPTUBHOTO BIOOPY Y JIETKIM aTIeTHII.

2. ETanu, ocCHOBHI 3aB/IaHHSA 1 KPUTEPIi CIOPTUBHOTO B1I0ODPY.

3. ®akropu, MmO O0OYMOBIIOIOTH CHOPTHBHHUU pe3yJlbTaT B JIETKIM aTieTwii Ta iX
BUKOPHUCTAHHSA B MPOLIEC] BIIOODY.

Jlirepatypa

1. Bonakos, B.M. Cnoptuuuii Bi161p / B.M. Bonkos, B.I1. ®inin. - M.: ®uC,
1983. - 204 c.

2. I'yxanosckuii, A.A. IIpobmemu Teopii cmopTuBHOTO Bigbopy / A.A.
['yxanosckuii / / Teopis 1 npakTuka pizuyHoi KynbTypH. - 1986. - Ne 8. - 24-
25c.

3. 3amopckiit, B.M. Jlerka arnmeruka: kputepii Bimoopy / B.M. 3amopckiii. - M.:
®dizkynbTypa 1 ciopt, 1970. - 200 c.

4. 3emuenok, B.b. Jlerka atneruka: kpurepii Bigoopy / B.b. 3eniuenko, B.I'.
Hikitymikin, B.I1. T'y6a. - M.: Teppa - ciopt, 2000. - 240 c.

5. 3otoBa, ®.P. CiopruBHwmii BinOip 1 opientaiis / O.P. 3orosa, [.III. Myraesa,
B.B. IlaBnos.

6. Kysnenos, B.B. IIpo mpo6aemy Bin6opy / B.B. Ky3nenos / / IIpobremu
BiIOOpY IOHUX criopTcMeHiB. - M.: Hayka, 1976. - C. 4-10.

7. TlnaronoB B. H. Cucrema noAroToBKM CHOPTCMEHOB B OJIUMIIUMCKOM
cnopre. Obmmas Teopus u ee npaktudeckue npunoxenus / B. H. Tlnaronos.

— K. : Onumnuiickas nutepatypa, 2004. — 808 c.


http://ua-referat.com/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://ua-referat.com/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 22

Tema: «OCHOBMU IIIATI'OTOBKU JIEI' KOATJIETIB»

IL1an

1. CknazoBl CHOPTUBHOI MIiATOTOBKH JIeTKOATJETiB ((Ppi3MyHa TMiATOTOBKA,
TEXHIYHA ITIATOTOBKA, TAKTHYHA MIJATOTOBKA, IICHXOJIOTIYHA MIATOTOBKA,
MOPaJIbHO-BOJIBOBA ITi/ITOTOBKA, TCOPETHUYHA ITiITOTOBKA).

[TpuHIIUIIA CIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS.

3aco0u Ta METOJIU CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.

4. Oco06JMBOCTI CIOPTUBHOTO YJOCKOHAJICHHS.

W N

Jlireparypa

. AxmeroB P.®. Jlerka amneruka: Iligpyunuxk / AxmeroB P. @,
Makcumenko I'. M., Kyrexk T.Bb. — Kutomup: KutomMupchkuil Aep:kaBHUN
yHiBepcuTeT iMeH1 IBana ®@panka, 2010. — 320 c.

. Kemnep B. C. TeopeTuko-ME€TOAWYHI OCHOBH MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB /
Kemnep B. C., [Inatonos B. M. — JI.: Ykpainceka cioptuBHa Acoraitis, 1992.
— 269 c.

. IImatonos B. H. CucreMa noAroToBKM CIIOPTCMEHOB B OJIMMIIMICKOM CIIOPTE.
OO11ast TeOpus U €€ MPAKTUUECKHUE MPUIIOKEHNUS : [Y4eOHHUK JUIsl CTYA. BBICIIUX
yueO. 3aBenenuil ¢u3. Bocnutanua u cnopra] / B. H. IlnaronoB. — K. :

Onumnutiickas nureparypa, 2004. — 808 c. — ISBN 966-7133-64-8.
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 23

Tema: <MAKPO- , ME30- TA MIKPO-CTPYKTYPA
MIAIOTOBKU JIET KOATJIETIB»
ILian
CrpykTtypa pigyHOI HiArOTOBKH.
Mera, 3aBIaHH 1 3MICT TIEPi0/IiB MAKPOIIUKITY.
Me3o1uKiy, iX THITH, CTPYKTYypa i 3MicT
[ToeqHAHHS MIKPOIMKIIIB Y ME3OTIHKIII.

Oco0anBocTi MOOYI0BH ME3OLMKIIIB Y TPEHYBaHHI JKiHOK.

Jlireparypa

AJanraiusi CloOpTCMEHOB K TPEHUPOBOUYHBIM U COPEBHOBATEIILHBIM Harpy3Kam
/I CoopHuk HayuHsIx TpyaoB. — K.: KITU®K, 1984. — 109 c.

Kemnep B. C. TeopeTuko-mMeToauyHI OCHOBU MIATOTOBKU CIHOPTCMEHIB /
Kemnep B. C., [InaronoB B. M. — JI.: Ykpainceka cioptuBHa Acorriaitisi, 1992.
—269 c.

MartseeB, JI. II. OcHOBBI 0O0IIEHl TEOPUH CIOPTAa U CHUCTEMBI TOJITOTOBKH
cnoptcmenoB // JI. I1. MatseeB. — K: Onmummnuiickas auteparypa. 1999. — 317
c. — ISBN 966-7133-22-2

[InatonoB B. M. ®i3uuna miaroroBka cnoprcmena / IlmatonoB B. M.,
bynatosa M. M. — K.: Onimmiiiceka nitepatypa, 1995. — 320c.

ITnatonoB B. H. Cucrema noAroToBKM CIOPTCMEHOB B OJIMMITUMCKOM CIIOPTE.
OO611ast Teopus ¥ €e NPAKTUUYECKUE MPUIIOKEHUS : [y4eOHHK AJI CTY/. BBICIINX

yue0. 3aBenenmii (pu3. Bocnutanus u crnopra] / B. H. Ilmaronor. — K.:

Onumnuiickas auteparypa, 2004. — 808 ¢. — ISBN 966-7133-64-8.
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CEMIHAPCBKE 3AHATTS Ne 24

TEMA: «BAI'ATOPIYHE TPEHYBAHHS JIET' KOATJIETIB»

Il1an

ETan mo4aTtkoBoi MiATOTOBKH.

Etan nonepennboi 6a30B01 MiArTOTOBKH.

Etan cnenianbHOi 6a30B01 MiATOTOBKHU.

ETan makcumainbeHO1 peanizalii iHAUBIAyaTbHUX MOXKIUBOCTEH.

ETan 36epesxeHHs BUIIO] CIOPTUBHOT MaliCTEpHOCTI.

ETan nocTymnoBoro 3HM>KEHHSI CHOPTUBHUX PE3yJbTATIB 1 BUXOAY 31 CIIOPTY
BUIIUX JOCATHEHD.

ook wdE

Jlireparypa

=

bounapuyk O.I1. TpenyBanns nerkoatieta. - Kuis, 1986.

2. Bepxomanckwuii }O.B. [IporpamyBanHs Ta oprasi3aiisi TpeHyBaJIbHOTO
nporuecy. - M., 1985.

3. Torin O.B. Jlerka atnernka: Kypc nmekriit / Xapk. nepx. nmen. ya-T im. I'.C.

CxkoBopoau. - Xapkis: "OBC", 2001. - 112 c.

Jlerka atneruka / O.M. Makapos, B.3. Cupuc, B.I1. Tennos. - M., 1987.

Jlerka atneruka / I[Tog pen. H.I'. O3omina, B.1. Boponkina, FO.M. IIpumakoBsa.

- M., 1989.

6. Jlerka atneruka: YueO. mOCIOHHK JJIS CTY/. BHII. TIeJl. HaB4. 3akiamiB / A.L
Kunxkin, B.C. Ky3pmin, €.B. Cunopuyk. - M.: BugaBauuuii 1ieHTp
"Akanemis", 2003. - 464 c.

7. Jlerka atneruka B mxoui / XK.K. Xononos, B.C. Ky3uernos, I'.A.
Konoguuupkuii. - M., 1993.

8. Marsees JLII. 3aransHa Teopis criopty. - M., 1997.

9. Martgees JL.II. OcHOBH 3arajibHOT T€OPii CIOPTY Ta CUCTEMH IMiATOTOBKU
cnoptcMeHiB. - Kuis, 1999.

10.ITnatonoB B.M. Teopis 1 MeToIMKa CIIOPTUBHOTO TpeHyBaHHs. - Kuis, 1984

o B


http://ua-referat.com/Київ
http://ua-referat.com/Програмування
http://ua-referat.com/Організація
http://ua-referat.com/Легка_атлетика
http://ua-referat.com/Харків
http://ua-referat.com/Теорія
http://ua-referat.com/Платон
http://ua-referat.com/Теорія
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CEMIHAPCBKE 3AHATTS Ne 25
TEMA: <METOJIUKA TPEHYBAHHS JIETKOATJIETIB-BIT'YHIB »

Il1an

1. MopenpHI XapakTepUCTHUKHU JIETKOATIETIB-OITYHIB Ha KOPOTKI

JTACTAHII].
2. OcHoBHI (i3UyHI AKOCTI OIrYHIB Ha KOPOTKI JUCTaHINI Ta METOJMKA iX
PO3BUTKY.
3aco0u TEeXHIYHOI MArOTOBKH OIr'yHIB.
OOcsr OCHOBHUX 3ac00iB TpeHyBaHHsS 1 moOyAoBa PIYHOTO TPEHYBaHHS
CIIPUHTEPIB.
MeTtoauka TpeHyBaHHS OIryHIB HA BUTPUBATICTD.
[InanyBaHHST pIYHOrO UHMKIY TPEHYBAJIBHOIO Mpouecy OIryHIB Ha
BUTPUBAJIICTb.

B~ w

o o1

Jliteparypa

. I'.M.MakcumeHko. CnopTuBHO-TIEAaroriyHe BJIOCKOHAJICHHS /nerka
atieruka//. - K.: Buma mxkomna, 1992. - 294 crop.

. Jlerka atneruka. /Ilox pen. H.I'.O3onuna, B.1.Boponkuna, }O.H.IIpumanoga.
- M.:®uskynbTypa u cnopt, 1989. - 671 crop.

. Jlerkas atneruka : yueOnuk / ABpytut C. 0., Aptiomenko A. @., bera H. H.
u 11p., mox oom. pea. B. . booposuuka, C. I1. Cosenko, A. B. Konorta]. — K. :

Jloroc, 2017. —759 c.
. JIuneup M.M. Jlunenp M.M. OCHOBU METOJIMKUA PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEH.-

JIsBiB: IlITabap,1997. - 208c.
. [ImatonoB B.M., bymaroa M.M. ®i3uuna miaroroBka crnoprcMmena.-K.:

Omimmilicbka nitepatypa,1995. - 320c.
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CEMIHAPCBKE 3AHATTS Ne 26

TEMA: <METOJUKA TPEHYBAHHS JIETKOATJIETIB-
CTPUBYHIB »
Ilinan
MopenbpH1 XapaKTepUCTUKH JIETKOATIETIB-CTPUOYHIB.
OcHoBHI (Pi3U4HI IKOCTI CTPUOYHIB Ta METOJIUKA TX PO3BHUTKY.

3aco0u TEXHIYHOI MiJrOTOBKH CTPUOYHIB.

> w0 np e

OOcsr oCHOBHUX 3aco0iB TpeHYBaHHsS 1 MOOyJ0Ba PIYHOTO TPEHYBAHHS
CTpUOYHIB.
Jliteparypa

9. Aptromienko O. @. Jlerka arneTnka : HaBYAIbHUIA TMOCIOHUK IJI CTYJEHTIB
¢-TiB D13. kynbTypu / O. @. Aptiomenko, A. I. Creuenko. — Y. : Bua. Bosuok O.
10., 2006. — 424 c.

10. buomexaHudeckuid aHaIM3 TPHDKKOB B JIMHY (MY)XYWHBI) Ha 12 M
NAA® yemnuoHnare Mupa Mo JIErKOW aTJIETUKE [ DIEKTPOHHBIN pecypc] : 0 JaHHBIM
NAA®D, 2013. — Pexxum noctymna — bepnun. 22 aBrycra 2009 : Olympiastutzpunkt
Hessen http : // www/osp-hessen.

11. Torin O. B. Jlerka arneTuka : Kypc JeKui i cTya. G-ty ¢i3. BUXOBaHHS
red. Hasd. 3aki1. / O. B. T'orin. — X. : OBC, 2001. - 112 c.

2. Kpunnuenko O.B. IcTopis po3BUTKY Ta METO/IMKA BUKJIAJaHHS BUAIB JIETKOI
aTinetuku: HaBd. 1oci6./ O.B. Kpuwmuenko, O.I. @opoctsn . — K.: Omimm. - pa,
2012. - 108 c.

12. Kyrek T.b. CywacHa crnopTHBHa TIiATOTOBKa  KBaji()iKOBaHUX
CHOPTCMEHOK, $IKl CIELiali3yI0ThCs B JIETKOATIETUYHUX CTpuOKax: MoHorpadid. —
K. : Bug-o XV im. I. @panka, 2014. — 280 c.

13. Jlerka arnetuka : yueOnuk / [ABpytun C. 0., Aptiomenko A.D., bema
H. H. u ap.; nmox.. o6mi. pen. B.I. booposuuka, C.I1. Cosenka, A.B. Konora]. — K.:
Jloroc, 2017. —759 c.

14, Jlerkast atnernka : y4ue6. / [mox o6mi. pen. H.H. UecHokona,
B.I'. Hukurymkuna]. — M. : ®us. kynbrypa, 2010. — 448 c.

15. Jlememko B.M. Meroauka HaBuaHHS JErKOATIETUYHUX BUMB //
B. 1. Jlememiko / metox. mioci6. — JI., 2011. — 106 c.

16. Kpeep B. A. Jlerkoatnernueckue npeikku / Kpeep B. A., [Tonos B. b.
— M. : ®uskynbrypa u cnopt, 1986. — 175 c.

17. Crpuxak A.Il. u ap. Jlerkoarnernueckue npbikku. — K.: 310poB’s,
1989. — 164 c.

18. Crpuwxak A.Il. CneuuayibHble YNpa)XKHEHUS MPBITYHOB B BBICOTY //
Jlerkas atnetuka, 1986. — Ne 5. — C. 11.

19. Illyp M. IIpbiKOK B BBICOTY. YUeOHO-METOIMYECKOE M3laHue. — M.:
Tepa—Cnoprt, 2003. — 144 c.
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 27

TEMA: <METOJUKA TPEHYBAHHS JIETKOATJIETIB-
METAJIBHUKIB »
ILian
1. MonenpHi XapaKTepUCTUKHU JIETKOATIETIB-METaIbHUKIB.
2. OcHOBHI (i3WUHI SKOCTI JIETKOATJICTIB-METAIBHUKIB Ta METOIWKA iX
PO3BUTKY.
3. 3acobu TexXHIYHOI MiArOTOBKU METATHHUKIB.
4. OOGcsr OCHOBHHMX 3ac00iB TpeHyBaHHS 1 MoOyIOBa PIYHOTO TPEHYBaHHS
MeTaJbHUKIB.
Jliteparypa
1. boumapuyk A.Il. Jlerkoarneruyeckue meranus.- K.: 3gopo’s, 1984. — 136 c.
2. 3amiopcbkuit B.M. @i3uuHi sikocti ciopremena. M.: @iC, 1970.
3. Jlerka atneruka. [ligpyunnk mis [OK. Ilix pea. M.I.O3omina, B.l.BoponkiHa,
KO.M.IIpumakoBa. M.: ®i3kynbTypa i ciopt, 1989. - C. 79-96.
4. CrangueB C. Texuudeckast HOoAroToBKa JierkoariaetoB-Merarener / C. CtaH4yeB.
— M. : ®uskynbTypa u cnopt, 1981. — 130 c.
5. CyuacHi mnpoOjieMd TEXHIKM IITOBXaHHS sJipa Yy CIOPTCMEHIB BHCOKO1
kBamidikamii. [Tocionuk ps cinyxauis BIIT. S.E. Jlanka, B.M. 3amiopcekuii,
A.A. lllammanos. — M. : ®1C, 1980. — C. 3-11.
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CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 27

TEMA: «KKOHTPOJIb B CUCTEMI HIAI'OTOBKHU JIEI'KOATJIETIB»

Ilinan
Eranmuuii, mnoTo4HUN Ta ONIEpATUBHUAN KOHTPOJIb.
OcHOBHI (pOpMH METArOT1YHOTO KOHTPOJIIO.
KomnexkcHuil KOHTPOJIb.

Oco61MBOCTI KOHTPOJIO Y MIBUAKICHO-CHJIOBHX BUJAX JIETKO1 ATJICTHKH.

o & w e

Oco0aMBOCTI KOHTPOJIIO Y BUIAX JIETKOT aTJETHKH, SIKI BUMAraloTh MpOsiBY
BUTPHUBAJIOCTI.

Jlireparypa
1. Jlerkas arneruka : yueoHuk / ABpytun C. 0., Aptiomenko A. ®., bera H.
H. u ap., mox o6m. pen. B. . bo6posuuka, C. II. CoBenko, A. B. Konora]. — K. :
Jloroc, 2017. — 759 c.

2. Maxkcumenko A.M. OCHOBBI TEOPUH U METOIUKU (PU3NUECKON KYIbTYpBI. -
M., 1999.

3. Marsees JL.II. Teopust u Mmeroauka pu3mdeckor KyJIbTypbl: Yuel.Ijsl UH-
TOB (U3.KyIbT. - M., 1991.

4. IlnatonoB B.M., bynatoBa M.M. ®i3uuHa miaroroBka crnoprcmeHa.-K.:
Omnimmilicbka nitepatypa,1995. - 320c.

5. Teopus u Meroauka (PU3MYECKOTO BOCHUTAHUA: YueO.1Jii WH-TOB
¢u3.kynsT.: B 2 1./Ilox obmr.pen. JI.IT. MatBeera, A.J[. HoBukoBsa. - 2-¢ u3 ., ucnp. u
nom. - M., 1976.

6. Xomomor X.K., KysmemoB B.C. «Teopus m meTomumka (U3HMYECKOTO

BOCMUTAHMS U criopTa». - M.: «Akanemus», 2002. - 480 c.
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CEMIHAPCBKE 3AHATTS Ne 28

TEMA: «<METOJIU HAYKOBUX JOCJIKEHD B JIETKII
ATJETHUIL»

Ilnan
AHai3 HayKOBO-METOANYHOI JIITEPATYPH.
[lenaroriyai MeTOAM HOCHIIKEHHS.
Mennko-010JI0T14HI METOAN JOCTIIKECHHS.
MeToau MaTeEMaTUYHOI CTATUCTUKHU

Jlitreparypa

Ammapun b. A. Teopus m MeTroguka MENArOrMYECKUX HMCCIEAOBAaHUN B
(bU3UYECKOM BOCIUTAHUM: [TOCOO. JJIsi CTY[., acClIUp. U Openoj.]| / AmmapuH
b. A. — M.: ®uskynbTypa u ciopt, 1978. — 233 c.

€paokumoB B.I. [lemaroriyauii excriepuMeHT: [HaB4Y. MOCiO. JJIS CTyHA. MeE.
BH3] / €BgokumoB B.I., I'aBpum [.B., Aranosa T.I1., Omiiauk T.0O. —X.:
«OBC», 2001. — 148 c.

Kemnep B.C., IlnaronoB B.M. TeopeTuko-MeTONMYHI OCHOBHU IiJITOTOBKU
cnopt cMeHiB. - JIbBIB: Ykpainceka CnoptuBHa Acouiais, 1992. -269 c.
[lenaroruka cmopta / Tep-OBanecsn A. A., Tep-OBamecsn M. A. - K.:
3n0poB’s,1986. - 208 c.



