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1. Onuc HAaBYAJIBLHOI AMCIHUILTIHA
TEOPIS I METOJIMKA JIETKOI ATJIETUKMU I pik napuanus
XapakTepucTruka
HaiimenyBaHHs CriemiaibHICTh, PIBCHB HABYAIBLHOI AUCIMILTIHY
IMOKa3HUKIB BHIIOi OCBITH leHHa 320una
dopma dopma
HopmarnBha

KinbkicTh KpeauTiB — 2

MopymniB — 1

3MiCTOBUX MOAYHIB — 1

[ammBigyanpHe
HayKOBO-JIOCITITHE
3aBJaHHS

(Ha3Ba)

3arajgpHa KUIBKICTH

Hamnpsim miaroroBku

227 - bi3nuHa
Tepartis Ta eprorepanis

(umodp i Ha3Ba)

Pik minroroBkm:

1-in | 2-i 1-i

Cemectp

1-n | 2-4 | 1-i 2-i

HABYAHHS:
ayauTopHux — /
CaMOCTIITHO1 poOOTH
cryneHTa —/

PiBeHb OCBITH:
0akaJiaBp

roauH — 60 Jexkuii

6 -
TwxHEBUX TOOUH IS IIpakTHyHi, ceMiHAPCHKI
JIeHHO1 (hopMuU 24 -

CamocriiiHa podora

30 -

InguBinyaJabHi 3aBIaHHSA:
roj.

Bu koHTpOITIO: MOAYIIB

Ipumirka.

CHiBBIJHOIIEHHS KUIBKOCTI

TOJAUH ayAUTOPHUX

IHIUBITyaJIbHOI pOOOTH CTAHOBUTH:

s aeHHoi popmu HaBuauHs — 30/30

JUTsI 3204HO1 (POPMU HABYAHHS —

3aHATh 1O CaMOCTIHHOI 1




2. MeTa Ta 3aBJAaHHA HABYAJILHOI JUCHHUILTIHHA

Meta HaBYanbHOI IUCHUIUIIHA — HAOYTTS CTYJEHTaMH TEOPETUYHHX 1
NPAKTUYHUX 3HaHb, YMiHb, HAaBHUYOK BHJIB JIETKOI aTJIETUKH, OpraHizalisi Ta
NpOBENEHHS 3MaraHb,  BHKOPUCTaHHS  OTPUMaHHX 3HaHb Yy mpodeciiinHiii
TISUTBHOCTI.

3aBaaHHA:

- BHUBYEHHS ICTOpIi PO3BUTKY, Kiacu@ikaiii Ta Cy4aCHOTO CTaHy JIETKOi
aTJICTHKW,

- BUBYCHHS TEOPii, METOIMKHU Ta OPTaHI3aIlIiHUX 3aca] JIETKOI aTJICTHKU;

- onaHyBaHHS €()EKTUBHOIO TEXHIKOIO BHIIB JIETKO1 ATJICTHKH;

- HaBYaHHS TEXHIKHU X0p01 Oiry, CTpUOKIB Ta METaHb;

- 03/I0POBJICHHS CTY/ICHTIB,;

VY pe3ynbTari BUBYCHHS HaBYAIBHOI TUCIUTIIIHN CTYICHT TOBUHCH

3Hatu

— 0cOOJMBOCTI MPOBEACHHS HABUAJIBHUX 3aHATH 3 JIETKOI aTJIETUKHU 3 PI3HUMU
BIKOBUMHU TPyTaMu;

— 1CTOPIIO PO3BUTKY JIETKOI aTJIETHKY;

— Kkiacuikalliio Ta CydacCHUM CTaH JIETKO1 aTJICTUKHU;

— METOJMKY HaBYaHHS BUJIIB JIETKOI aTJIETUKH;

— TIpaBuWJIa MPOBEJCHHS 3MaraHb 3 JICTKOI aTICTHKHU.

BmiTH TEXHIYHO MPAaBWIBHO BUKOHYBAaTU CIIOPTUBHY XOAbOY, PI3HOBUAM OITYy,
CTpUOKIB, METaHb.

3. IIporpama HaBYAJBLHOI TUCIHMILIIHH
Moayas 1

Tema 1. IcTopist pO3BUTKY JIETKOI aTJIETHKU.
Tema 2. Knacudikaris BUIIB JIeTKOi arieThkd. (O310poBYe 3HAYCHHS JIETKOI
aTJICTHUKHU.
Tema 3. OcoOaMBOCTI TPOBEACHHS HABYAIBHUX 3aHATH 3 JIETKOI ATJICTHKU 3
PI3HMMH BIKOBUMH IPYIIAMH.
Tema 4. Anani3 Ta MeTOJIMKa HABYAHHS TEXHIKH CTIOPTUBHOI XOIb0H.
Tema 5. Anani3 Ta MeTo/IMKa HaBYaHHS OIry Ha KOPOTKI IUCTaHIIIi.
Tema 6. Anani3 Ta MeTOJIMKA HABUYAHHS TCXHIKM METAaHHS IPaHaTH.
Tema 7. Ananiz Ta MeTOAWKAa HAaBUYaHHSA TEXHIKH CTPUOKAa y BHUCOTY CIIOCOOOM

KIICPCCTYIIaHH.



Tema 8. IlpaBuna 3Maranb 3 J€TKO{ aTJICTUKH.

4.

CTpyKTypa HAaBYAJBHOI M CIHUILTIHA
I xkypc

HazBu 3micToBUX
MOJTYJIiB 1 TeM

Kinekicts roany

neHHa hopma

3aouyHa dhopma

yCBOTO

y TOMY YHUCII

11

120

1HT | C.p.

yChOTO

y TOMY YHUCIT

I II

120

1HI

c.p.

1

2

w

4

5

6

8

9110

11

12

13

Monayasb 1

Tema 1. IcTopis
PO3BUTKY JIETKOI
ATJIETUKH.

Tema 2.
Knacudikaris Bugin
JIETKOI aTJICTUKH.
O310pOBY€E 3HAYCHHS
JICTKO1 aTJICTUKU.

Tema 3.
OcobauBocTi
IPOBEICHHS
HaBYAIbHUX 3aHSTH 3
JIETKOI aTJIeTUKH 3
PI3HUMU BIKOBUMU
rpynamu

Tema 4. AHani3 Ta
METOIMKA HaBYaHHS
TEXHIKH CHOPTHBHOT
Xoa60u

Tema 5. Anamiz Ta
METOAMKa HaBYaHHS
TeXHIKM  Oiry Ha
KOPOTKI JIUCTAHII1.

Tema 6. Amnams Ta
METOAMKA HaBYaHHSI
TEXHIKH MeETaHHSI
rpaHaTH.

Tema 7. Anamni3 Ta
METOJIMKa HaBYaHHS
TEXHIKU CTpUOKa y
BUCOTY CIOCOOOM
«TIePECTYyMaHH»

Tema 8. [IpaBuna
3Marasb 3 JErKoi
aTJICTUKM.

Ycboro rooqu

60

24

30




5. Temu JeKHidiHUX 3aHATD

Ha3Ba temu

KinekicTe
TOJINH

Pik niocomoexu 1-u

Moayas 1

IcTopist po3BUTKY JIETKOT ATJIETHKH.

Knacudikamist BuaiB snerkoi arneruku. O310poBUe 3HAYCHHS JIETKOi
aTJICTUKU.

Oco0nuBOCTI TPOBEACHHS HABYAIBHHUX 3aHATHh 3 JIETKOI QTJICTHKU 3
PI3HUMU BIKOBUMH T'pylaMu

7. Temu NMPpaAaKTUIHHUX 3aHATH

3/1

Ha3Ba temu

KinekicTe
TOIVH

Pik niocomoexu 1-iu

MoayJas 1

Meroavka HaBYaHHS TEXHIKH CIIOPTUBHOI XOI0H.

MeTouka HaBYaHHS TEXHIKA Oiry Ha KOPOTKi JUCTAHIIIi.

MGTOIH/IKa HABYaHHA TEXHIKH METaHHS T'paHaTH.

W N

Metoquka HaBYaHHS TEXHIKH CTpHOKAa Yy BHCOTY CIOCOOOM
«IEPECTYaHHSI.

DO O OO

8. CamocriiiHa po6oTa

3/

Haz3Ba temn

KiekicTe
TOIUH

Pik niocomoexu 1-i

Moayas 1

AHaJi3 TEXHIKU Ta METOJIMKA HAaBYaHHS CIOPTUBHOI XO1b0U.

AHaJi3 TEXHIKU Ta METOJIMKA HAaBYaHHS OIr'y Ha KOPOTKI JUCTAHIII].

AHai3 TEeXHIKH Ta MCTOJJMKA HaBYaHHA MCTAHHA I'PaHATH.

AHali3 TeXHIKM Ta METOJMKA HaBUaHHs CTPHOKA y BHCOTY CIIOCOOOM
«IEPECTYMAHHSY.

IcTopist po3BUTKY JIETKOT ATIETHKH.

~ | o1 AIWIN|F-

Knacudikamiss BuaiB nerkoi atieruku. O370poBYE 3HAYECHHS JIETKOT
aTJIETUKH.

Oco06mMBOCTI TIPOBEACHHS HABYAJIBHUX 3aHSTHh 3 JIETKOI aTJIETUKH 3
PI3HUMH BIKOBUMH IpyHaMu

[IpaBuiia 3Maranb 3 JErKOi aTJIETHKH.

& & R NEIEILS

9. MeToau HABYAHHSA

BuKopHUCTOBYIOTBCS CIIOBECHI METOIU (MOSICHEHHS, BKa3iBKa, HaraJayBaHHS,

po30ip); METOAM HAOYHOCTI (BIJI€OAECMOHCTpAIlis, CIIOCTEPEXKEHHs, KiHOTpama,
uTrocTpallis); 0e3nocepeaHs 10NoMora CTyieHTam (B IPUUHSATTI 03U, Y BUKOHAHHI
OKpEeMHX PYXIB Ta JIiil); 3acO0U 3BOPOTHOTO 3B’A3KY.
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Jl7is mepeTBOpPEHHS PYXOBOTO YSBJIEHHS B [Ili BUKOPUCTOBYIOTh MPaKTUYHI

crocobu BUKOHAHHA BMpaB (METOJ PO3WICHOBAHOI Ta IumicHOI Bmpasu). OOuaBa

METOJIM B3a€EMOIOB’SI3aH1 JOMOBHIOIOTH OJMH OJHOTO Ta BHMAaralOTh METOIY

MOBTOPHOCTI. MeToau CTUMYJIIOBaHHS W MOTHBAIlli HaBYAIBHO-IT3HABAIBHOT
JISIBHOCTI.

10. MeToau KOHTPOJIIO
IlepeBipka 3HaHb CTYJACHTIB 3AIMCHIOETBCS Yy (OpMi TMOTOYHOTO Ta
HiICYMKOBOTO KOHTPOJO. [I0TOUHMIT KOHTPOJIb 3AIMCHIOETHCS NUISIXOM HEPEeBIPKU
BMiHb, 3HaHb Ta HABUYOK, a caMe€ CKIJIAJaHHA KOHTPOJbHUX HOPMATHBIB Ta
BHU3HAUCHHS PiBHS TEOPETUYHOI MIATOTOBICHOCTI CTYICHTIB.
[TincyMKOBMIA KOHTpPOJIb 3MIACHIOETHCS HAMPUKIHIN 1-0ro ceMecTpy HUIIXOM
MIPOBEJICHHS 3aMIKY.

11. Po3moain 0ajiB, iIKi OTPUMYKOTh CTYJAEHTH

Y mooyni cmyoenmu moorcymos ompumamu 100 6anie 3a maxi uou pooim:
1. CknagaHHsi KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB (01MH HOpMaTHB — 15 6ainiB) — 60 Ganis.
2. TlpoBeneHHs MiArOTOBYOI YaCTUHH — 5 OaiB.
3. HammcanHs TpbhOX KOHTPOJIBHUX POOIT (KOHCHEKTIB CaMOMIATOTOBKU a0o
pedeparis) (oxHa pobora — 5 6amiB) — 15 Oaimis.
4. BiasinyBanHs - 10 6aiB.
5. YcHe uu muchMOBE ONMUTYBAaHHS (TecTyBaHHs) — 10 OaiB.

Moayas 1
KouTpoJsbHi HOpMaTHBH
Bun/0anu 15 10 5
HOCKOHaﬂe Bononianas JleMoHcTpartis
CrnioptuBHa xoa6a 1200 M (uos.) | BOTOAIHHA TEXHIKOO TeXHIKH
TEXHIKOIO
CrnioptuBHa xon602a 800 M (KiH.) HOCKOH&HG Bononianas JleMoHcTpartis
BOJIOJIIHHS : :
: TEXHIKOIO TEeXHIKH
TEXHIKOIO
Metanns rpanatu (M, 4o71.) 35 30 25
Mertanns rpaHaty (M, XKiH.) 25 20 15
bir 100 M (cex, 4oi.) 13,0 13,5 14,0
bir 100 m (cexk, xkiH.) 15,6 15,8 16,0
CtpuboK y BUCOTY
«repecTynaHHsIM» (M, YOJI.) 135 130 125
CtpuboK y BUCOTY
«repecTtynaHHsaM (M, XiH. ) 115 110 105




TemaTnka KOHTPOJIBHUX POOIT
(crynent oOupae Tpu TeMHU Ha BUOIp AJis HaMCcaHHs pedepartiB abo
KOHCIIEKTIB CaMOTIATOTOBKH)

Temu 1. IcTopist po3BUTKY JIerkoi aTJIeTUKHU Ta Kiaacudikanis il BUIIB.
[Lnan

1. JIerkoi atnetuku y CtaponaBHiii I'pertii.

2. Jlerka aTiieTMKa Ha Cy4acHOMY €TaIll PO3BUTKY.

3. Knacudikariiss BUJIiB JIETKOT aTICTHKH.

Temu 2. Opeanizayii, AKi 3aUMaAOMobCa pO3CUMKOM 1€2KOI amjiemuKku y ceimi
ma YKpaiuii.
[Inan
1. TlismpHICT, MikHApOHOT acolialii JJerkoaTIeTHIHuX deaeparii.
2. lismeHicTs @eneparrii erkoi atineTuku Ykpainu Ta JIbBIBChKOT 001acTi.
3. Buctynu ykpaiHChKHX JIETKOATIETIB Ha MI>KHAPOJIHINA apeHi.

Temu 3. Ilpasuna 3mazans 3 n1ezkoi amaemuxu.
[Lman
1. Cxnan Ta ¢yHKIil Opuraau cyiB 3 Oiry.
2. Cxnan ta yHKIIii Opuraau CyaiiB 3 METaHb.
3.Cxuazg Ta pyHKIT OpUragu CyJiB 3 TOPU30HTAIILHUX Ta BEPTUKATBHUX CTPUOKIB.

Temu 4. Ananiz mexniku ma memoouKa HAGUAHHA CHOPMUBHOT X00bOU.
[Inan

1. AHani3 TEXHIKM CIOPTUBHOI XOJbO0U.

2. MeToavka HaBYaHHS TEXHIKU CIIOPTUBHOI XO/1bOH.

3. Crnioci6 BU3HAYEHHS NMEPEMOXKIIIB Y CHOPTUBHIN X001 Ha AUCTAHIT 20 KM.

Temu 5. Ananiz mexniku ma memoouxka HAGUAHHA MEMAHHA ZPAHAMU.
[Inan

1. AHani3 TeXHIKM METaHHS TPaHaTH.

2. Meroauka HaBUYaHHS TEXHIKM METaHHS TPaHaTH.

3. Cnoci0 BU3HAYCHHS MIEPEMOXKIIIB Y METaHHS TPaHAaTH.

Temu 6. Ananiz mexniku ma memoouxka Hag4aHHs CTPUOKA y BUCOTY CIIOCOOOM
«TnepecTynaHHs».
[Tman
1. AHami3 TeXHIKH CTpUOKA Y BUCOTY CIIOCOOOM «IE€PECTYIIaHHS.
2. Meroanka HaBUYaHHS TEXHIKH CTPUOKA y BUCOTY CITIOCOOOM «IIE€PECTyHaHHs.
3. Cnoci0 BU3HAYEHHSI MIEPEMOXKI[IB Y CTPUOKAX y BUCOTY.

KonTposbHi 3anutanHs 10 moayJs 1:

1. Knacudikariist BUIiB JIETKOT aTJICTHUKH.



2. AHai3 4YacTHUH TEXHIKH CTPHOKa y BUCOTY CIIOCOOOM «II€pPECTyHaHHSI.

4. AHaii3 4acTUH TeXHIKM METaHHS TPaHaTH.

5. AHami3 YaCTUH TeXHIKH CIOPTUBHOI XOILOU.

6. AHaji3 YaCTUH TEXHIKU OIry Ha KOPOTKI TUCTAHIIII.

7. AHaJT3 TeXHIKH HU3BKOTO CTapTy B OIr'y HA KOPOTKI JUCTAHIIII.

8. dakTopu, B AKUX 3aJCKUTh IMIBUJIKICTh B XO601 1 OITYy.

9. ®akrTopu, Bij AKUX 3aJE€KUTh TaJbHICTh MOJBOTY B JIETKOATICTUYHUX METAHHSX.

10. MeToivka HaBYaHHS TEXHIKH CIIOPTUBHOI XO/IbOU.

12. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKH CTPUOKA Y BUCOTY CIIOCOOOM «II€pECTyIaHH.

13. MeTtoauka HaBYaHHS TEXHIKU OIr'y Ha KOPOTKI JUCTAHIII].

14. TlocnigoBHICTH HABYAHHS TEXHIKH JIETKOATICTUYHHUX BIIPAB.

16. Cxnan ta ¢hyHKIii Opurany cyasiB 3 Oiry.

17. 18. Cxnan Ta ¢pyHKIii Opuraau CyaaiB 31 CTpUOKIB BEPTUKATbHHX.

19. Cxnan Ta QyHKIii Opuraan CyAaiB 3 METaHb.

20. OxapaxTepu3yilTe OCHOBHI 3aBJaHHS Ta 3MICT MiATOTOBYOI YACTUHU 3aHSTTS

OIryHIB.

21. OxapaxkTepu3ylTe OCHOBHI 3aBJaHHSI Ta 3MICT MiJATOTOBYOI YACTUHU 3aHSTTS

CTpUOYHIB.

22. OxapakTepu3ylTe OCHOBHI 3aBJIaHHS Ta 3MICT MIJTOTOBYOI YACTHHM 3aHATTS

METaIbHUKIB.

23. Buau 51erkoi atiieTuKy, sSKi BXOAATh 10 nmporpamMu OJIMITIHCBEKUX 1rop.

24. Ycnixu yKpaiHCbKUX JIETKOATJIETIB Ha MIXKHAPO/IHIN apeHi.

25. O3/10poBYE 3HAYEHHS 3aHSTH JIETKOIO aTJIECTUKOIO.

26. Mi>xxHapoHi opraHizarii, SKi 3aiiMaloTbCs PO3BUTKOM JIETKOI aTJICTHKH Yy CBITI

Ta €Bpori.

27. Opranizamii Ta X (GyHKIIi, SKi 3aiiMalOTBCS PO3BHUTKOM JIETKOi AaTJIETUKH

VYkpaini Ta y JIbBIBCbKil 00JaCTI.

28. JlaiiTe XapaKTEpUCTYKy ITUKIIYHUAM, AlUKIIYHUM Ta 3MIIIaHAM BHJIAM JIETKOI

aTJICTHKH.

30. Crnoci0 BM3HAYEHHS IEPEMOKIIIB Y CTPUOKAX Y BUCOTY.

29. 3HaueHHs Ta MICIIe CTeliaJbHUX OIrOBUX BIPAB Y HABYAHHI TEXHIKH OITYy.
IIkana oninoBanua: HanioHaabHa Ta ECTS

Cyma Oaris 3a OwiHKa 3a Hal[lOHAJBHOIO ILKAJIO0
BC1 BUJIU Orminka
HaBYaJIbHOT ECTS JUTSL 3Ky
TiSUTBHOCTI
90 - 100 A
82-89 B
75-81 C 3apaxoBaHO
68-74 D
61-67 E
35-60 £X HE 3apaxX0BaHO 3 MOKJIUBICTIO
MOBTOPHOTO CKJIaIaHHs
0-34 e HE 3apaxoBaHo 3 06013’5131(0131/11\/_1
MOBTOPHUM BHBYCHHSIM JTUCIMILTIHA
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12. MeToanuHe 3a0e3me4eHHs
IntepHer pecypen:
http:/AMavww.mir-la.com/
http:/AMwww.iaaf.org/
http://uaf.org.ua/
http:/AMww.iaaf-rdc.ru/ru/index.html
http://athletics-magazine.com/
http:/AMww.athletics.in.ua/

Iepionuuni BUIaHHS TEMATHYHMX YKYPHAJTIB.

13. PexomenoBana Jiiteparypa
ba3zoBa

1. Anabun B.I' 2000 ynmpaxxHeHH#l [UIsi JETKOATIEeTOB: yueb. mocod. s
Gu3KyIbTypHBIX yueOHbIX 3aBepenuit / B. I'. Anabun, JI. B. Pomanenko. —
XapbkoB : OcHOBa, 1996. - 184 c.

2. Aptiomenko O. ®. Jlerka arnetuka : HaBY. TOCiO. I cTyAeHTIB (-TiB ¢i3.
kynbTypu / O. @. Aptromenko, A. I. Crenenko. — Yepkacu : Bua. Bosuok O.
1O., 2006. — 424 c.

3. busun B. II. OOyuenme nerkoarnerndeckum wmetanusm / B. II. busun. -
XapbkoB : OcHoBa, 1995. — 172 c.

4. bonnmapuyk A. Il. Jlerkoatnernueckue meranus / A. I1. bonmapuyk. — Kues :
3nopoB’s, 1984. — 136 c.

5. Kopmouko P. B. Jlerka armeruka : HaB4. moci6. / P. B. JKopnouxo,
B. JI. ITomumyk. — KuiB : Buma mkosa, 1994. — 136 c.

6. Onrumizaris (Gi3ngHOI Ta TEXHIYHOI MATOTOBKH Y IIBHAKICHO-CHJIOBHX BHIAX
JIETKO1 aTJeTHKHU : MOHorpadis / aBT. koi.: Bopounin J[. M. ta iH.; 3a 3ar. pen.
B. Konectsamina ta A. Ceuma. — JIeBiB : JIIITYOK, 2016. — 220 c.

7. KoamsoB A. O. [IpaBuna 3marans [AAD 2016 — 2017 (HaB4anbHUI MOCIOHMK)
/ KosanwoB A. O., Kosansosa 0. A. Kuis : 2016. — 211 c.

8. Kpeep B. A. Jlerkoarieruyeckue npoikku / Kpeep B. A., ITonos B. b. — Mocksa
: duznyeckas KyiabTypa u cnopt, 1986. — 177 c.

9. Jlerkas atneruka. Yuel. misg HHCTHTYTOB (pusmueckoit KynbTyphl / [lox pea. H.
I'. O3omina, B. H. Boponuna, 0. H. [IpumakoBa. — Mocka : ®uskynbTypa u
cnopt, 1989. - 671 c .

10.JIerkas arneruka / A.W. Xunku, B.C. Ky3smun, E.B. Cugopuyk. — Mocksa
Axanemis, 2005. — 464 c.

11.JIerka aTieTHika: TeOpis, HaBYaHHA, TpeHyBaHHA.- 3a ped. Konectsamina B.I'.,
Hanxisa I1.I1., Yopuenskoi I'.B./ JIsBiB : CIIOJIOM, 2006. — 180 c.

12.JIememxo B. M. Meroanka HaBYaHHS JIETKOATICTHYHHM BIpaBaM : [HaBY.-
MeTo. 1moci6.]. — JIeBiB : BumaBaunreo JIHY, 2011. — 106 c.

13.ITonoB B. b. 555 chnenuaibHbIX yHpaKHCHUH B IMOATOTOBKE JIETKOATIICTOB /
B. b. [TonoB. — Mocksa : 2002. — 208 c.

14.Cupenko B. A. IliarotroBka OeryHOB Ha CpeiAHHE W JIMHHBIC AUCTAHIHN [
B. A. Cupenko. — KuiB : 3gopoBbe, 1990. — 144 c.


http://www.mir-la.com/
http://www.iaaf.org/
http://uaf.org.ua/
http://www.iaaf-rdc.ru/ru/index.html
http://athletics-magazine.com/
http://www.athletics.in.ua/
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JlomomixkHa

. Bonkos JI. B. Teopus ciopTUBHOT0O 0TOOpa: CIIOCOOHOCTH, OJIAPEHHOCTh, TAJIAHT
/ J1. B. Bonkos. — Kues : Bexa, 1997. — 128 c.

. JIunerrp M. M. OCHOBH METOJIMKH PO3BUTKY pyXoBHUX sikoctel / Jlunens M. M.
— JIbBIB : [rabap, 1997. — 207 c.

. Mapuenko O. K. OcHoBbI (huzndeckoil peabenuranuu : yueOH. JUIsl CTYIECHTOB
By30B / O. K. Mapuenko . Kues : Onummn. nut., 2012. — 528 c.

. IImaroro B. M. ®i3uyHa miArOTOBKa CHOPTCMEHA: HaB4. 10ci0. /
[TnatonoB B. M., bynmaroBa M. M. — KuiB : Onimmiiiceka sitepatypa, 1995. —
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