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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

 
Народилася 27 травня 1969 року у м. Львові. Закінчила Львівський 

державний інститут фізичної культури (1986–1990), аспірантуру ЛДІФК 

(1998–2001). 

Кандидат у майстри спорту; член збірної команди УРСР з хокею на 

траві (чемпіонат України, 3 місце; першість СРСР, 1 місце, 1990 р.).  

Працювала тренером з хокею на траві в ДЮСШ „Іскра” (1989–1990). 

Від 1990 до 1996 року – обіймала посаду викладача кафедри 

управління та історії фізичної культури, з 1996 року – викладача кафедри 

рекреації і оздоровчої фізичної культури, з 2002 року – посаду старшого 

викладача кафедри рекреації та оздоровчої фізичної культури. 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (2001), доцент кафедри 

рекреації і оздоровчої фізичної культури (2008), доцент кафедри фітнесу і 

рекреації (з 2013 р.). 

Наукові інтереси: проблеми управління діяльністю спортивних 

організацій, управління персоналом, організація й методика оздоровчої 

фізичної культури, «Спорт для всіх» в Україні, спортивно-оздоровчий 

туризм.  

Нагороджена Грамотою Національної академії педагогічних наук 

України (2016). 

 
ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК  

НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 
 

навчальні посібники: 

2005: 

1. Чеховська Л. Я. Історичні аспекти розвитку фізичної культури : навч. 

посіб. / Л. Я. Чеховська. – Львів, 2005. – 144 с. 
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2008: 

2. Чеховська Л. Я. Основи краєзнавчо-туристичної діяльності : навч. 

посіб. / Л. Я. Чеховська, Р. Р. Сіренко. – Львів : ЛНУ ім. Івана Франка, 

2008. – 172 с. 

2009: 

3. Жданова О. М. Управління сферою фізичного виховання і спорту : 

[навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / 

Жданова О. М., Чеховська Л. Я.]. – Львів ; [Дрогобич] : Коло, 2009. – 

222 с. – ISBN 978-966-7996-63-5. 

2017: 

4. Жданова О. Основи управління сферою фізичної культури і спорту : 

навч. посіб. / Ольга Жданова, Любов Чеховська. – Львів : ЛДУФК, 

2017. – 244 с. – ISBN 978-617-7336-17-3. 

розділи у навчальних посібниках: 

2010: 

5. Чеховська Л. Історія становлення та види сучасного туризму / 

Л. Чеховська, А. Кухтій // Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., 

Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. Є. Приступи. – 

Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 3, розд. 1. – С. 337 − 383.  

6.  Чеховська Л. Рекреаційно-туристичні ресурси України / Л. Чеховська, 

А. Кухтій // Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. 

фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. 

[та ін.] ; за наук. ред. Є. Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 3, 

розд. 2. – С. 384 − 420. 

7. Походження рекреації та її сутність / Є. Приступа, Л. Чеховська, 

О. Жданова, М. Линець // Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., 
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Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. Є. Приступи. – 

Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 1, розд. 1. – С. 9 – 56. 

навчально-методичні видання: 

2001: 

8. Чеховська Л. Методичні матеріали з питань управління персоналом для 

доповнення лекційного курсу „Управління діяльністю спортивних 

організацій” / Любов Чеховська. – Львів : ЛДІФК, 2001. – 26 с. 

2003: 

9. Чеховська Л. Основи туристичного краєзнавства : метод. матеріали / 

Любов Чеховська. – Львів : ЛДІФК, 2003. – 55 с. 

2006: 

10. Чеховська Л. Основи рекреаційно-оздоровчої діяльності : метод. 

матеріали / Любов Чеховська. – Львів : ЦПД, 2006. – 84 с. 

енциклопедії: 

 2012: 

11.  Львівський державний університет фізичної культури (1946–2016) : 

попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, А. Вовканич, В. Левків, 

Л. Чеховська [та ін ]; упоряд. О. Борис ; за заг. ред. Є. Приступи. – 

Львів : ЛДУФК, 2016. – 488 с. – ISBN 978-966-7336-01-2. 

публікації в періодичних та продовжуваних виданнях: 

1994: 

12.  Чеховська Л. Я. Діяльність спортивних споруд вузів у наданні платних 

фізкультурних послуг населенню / Л. Я. Чеховська, Ю. О. Філімонов // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості 

та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

викладачів ін-ту за 1993 рік. – Львів, 1994. – С. 114–115. 

1997: 
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13.  Чеховська Л. Я. Аналіз навчальних планів та програм підготовки 

фахівців з рекреації в США і Канаді / Л. Я. Чеховська, М. П. Романець 

// Фізична культура, спорт та здоров’я : зб. наук. робіт. – Харків, 1997. 

– С. 192. 

1998: 

14.  Чеховська Л. Я. Рекреаційна діяльність в Карпатському регіоні / 

Л. Я. Чеховська, А. Р. Матвіїв // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. 

– Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 14–16. 

15.  Жданова О. М. Зміст праці фізкультурного керівника (теоретичний 

аспект) / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська // Фізична культура, спорт та 

здоров’я нації : матеріали ІІІ Міжнар. наук.-практ. конф. – Київ ; 

Вінниця, 1998. – Ч. 2. – С. 255–256. 

16.  Жданова О. М. Кваліфікаційна характеристика фахівця рекреаційної 

фізичної культури / О. М. Жданова, А. Р. Матвіїв, Л. Я. Чеховська // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 59–60. 

17.  Жданова О. М. Робота з персоналом як складова системи управління 

фізкультурними організаціями / Жданова О. М., Чеховська Л. Я. // 

Физическое воспитание студентов творческих специальностей : сб. 

науч. тр. / под ред. С. С. Ермакова. – Харьков, 1998. – С. 24−25. 

18.  Жданова О. М. Проблеми управління кадрами у фізкультурно-

спортивних організаціях / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали 

регіон. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 75–76. 

19.  Котова І. В. Тестування організаційних та комунікативних здібностей 

студентів ЛДІФК / І. В. Котова, Л. Я. Чеховська // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-

практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 76–78. 

1999: 
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20.  Чеховська Л. Я. Делегування повноважень як один із чинників 

ефективної діяльності фізкультурних організацій / Л. Я. Чеховська // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 1999. – Вип. 4. – С. 72−75.  

21.  Чеховська Л. Я. Пріоритетність окремих видів управлінських робіт та 

професійний рівень діяльності керівників фізкультурних організацій / 

Чеховська Л. Я. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Харків, 1999. – № 11. – С. 49–50. 

22.  Чеховська Л. Я. Складові підвищення ефективності управління 

фізкультурними організаціями / Чеховська Л. Я. // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 1999. – № 5. – 

С. 16–18. 

23.  Жданова О. М. Зміст підготовки фахівців для сфери рекреації та 

туризму / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська, А. Р. Матвіїв // Концепція 

розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. 

РЕГІ. – Рівне, 1999. – С. 119–121. 

24.  Жданова О. М. Зміст підготовки фахівців для сфери рекреації та 

туризму / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська, А. Р. Матвіїв // Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. 

пр. Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 1999. – С. 162–

164. 

25.  Жданова О. М. Сутність відпочинку / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська 

// Роль фізичної культури в здоровому способі життя : тези доп. IV 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 53–54. 

2000: 

26.  Чеховська Л. Аспекти технології управління персоналом у 

фізкультурних організаціях / Любов Чеховська // Молода спортивна 
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наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури і спорту. – Львів, 

2000. – Вип. 4. – С. 72–75. 

27.  Чеховська Л. Управління персоналом як фактор дієздатності 

організацій / Любов Чеховська, Ольга Огірко // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. 

наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 2000. – С. 15. 

28.  Жданова О. М. „Паралельна” рекреація в Карпатах / О. М. Жданова, 

Л. Я. Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів : 

ЛДІФК, 2000. – С. 21. 

29.  Жданова О. М. Реклама фізкультурно-оздоровчих послуг / 

О. М. Жданова, А. Тучак, Л. Я. Чеховська // Олімпійський спорт і спорт 

для всіх : тези доп. ІV Міжнарод. наук. конгр. – Київ, 2000. – С. 480. 

2001: 

30.  Чеховська Л. Аспекти технології управління персоналом у 

фізкультурно-оздоровчих організаціях / Любов Чеховська // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту. 

– Львів, 2001. – Вип. 5, т.  1. – С. 185–188. 

31.  Чеховська Л. Я. Виявлення фахової підготовленості фізкультурного 

керівника / Л. Я. Чеховська // Фізична культура, спорт та здоров’я : 

тези доп. ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Харків, 2001. – С. 3. 

32.  Чеховська Л. Методика аналізу та оцінки технології управління 

персоналом фізкультурних організацій / Чеховська Л. // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2001. – № 14. – 

С. 53–58. 

2002: 

33.  Чеховська Л. Інноваційні підходи в організації спортивно-оздоровчої 

роботи зі школярами (на прикладі Польщі) / Любов Чеховська, Павло 

Зайдовий // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 
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населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – 

С. 58–59. 

34.  Чеховська Л. Я. Спортивно-оздоровча робота зі школярами Польщі / 

Л. Я. Чеховська, П. В. Зайдовий // Здоровий спосіб життя : зб. 

матеріалів ІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 98–100. 

35.  Чеховська Л. Теоретичні основи управлінської праці фізкультурного 

керівника / Любов Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. 

конф. – Львів, 2002. – С. 51–54. 

36.  Чеховська Л. Уявне робоче середовище майбутніх фізкультурних 

фахівців / Л. Я. Чеховська, М. Половко // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. 

наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 57–58. 

37.  Жданова О. Досвід підготовки фахівців з рекреації та туризму в 

закладах освіти фізкультурного профілю на базовому та 

спеціалізованому етапах навчання / Ольга Жданова, Тарас Блистів, 

Любов Чеховська // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 

2002. – № 2/3. – С. 59–61. 

2003: 

38.  Чеховська Л. Я. Організаційно-методичні основи діяльності 

фізкультурно-спортивного клубу в загальноосвітній школі / 

Л. Я. Чеховська, П. В. Зайдовий // Новітні медико-педагогічні 

технології зміцнення та збереження здоров'я учнівської молоді : наук.-

метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 163–169. 

39.  Чеховська Л. Український рукопаш (гопак) та рукопашний бій: 

сутність і особливості / Чеховська Л. // Педагогіка, психологія та 
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