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Структура навчальної дисципліни 

напрям підготовки  241 – ГРС; 242 -  туризм; 073 - менеджмент 

 

№ 

тем

и 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Лекції Семінари Сам. 

роб. 

Інд.

зав. 

Змістовий модуль І. Загальна теорія та історія соціології. 
1. Тема 1. Предмет, структура, функції 

соціології. Основні етапи історичного 

розвитку соціологічної думки. 

2 2 4  

2. Соціологія другої половини ХХ – 

початку ХХІ ст.. Майбутнє соціології. 

- - 2  

3. Становлення і розвиток соціологічної 

думки в Україні. 

2 2 2  

4. Суспільство як соціальна система: 

сутність, типи, тенденції розвитку. 

2 2 2  

5. Соціальна структура та соціальна 

стратифікація суспільства. 

2 2 2  

6. Соціальна взаємодія, соціальні 

відносини та соціальний контроль. 

- - 2  

7. Масова поведінка і суспільні рухи. - - 2  

8. Економічна соціологія: праця та 

економічне життя.   

- - 2  

9. Культура як соціальний феномен. - - 2  

10. Соціологія виховання. - - 2  

11. Соціологія сім’ї. - - 2  

12. Соціологія молоді. - - 2  

13. Особистість як об’єкт і суб’єкт  

соціальних відносин. Особистість у 

системі соціальних зв’язків. 

2 2 -  

14. Соціологія освіти. 2 2 2  

15. Соціологія політики. - - 2  

16. Етносоціологія. - - 2  

17. Соціологія релігії.   - - 2  

18. Соціологія екології. - - 2  

19. Соціологія вільного часу. - - 2  

20. Соціологія міста і села. - - 2  

21. Профілюючі напрямки та розділи в 

соціальній практиці спорту: їх 

особливості та взаємозв’язок. 

2 2 -  

22. Формування громадської думки як 

засобу подолання шкідливих звичок. 

Традиції в сфері фізичної культури та 

спорту. 

- - 2  

23. Соціально-психологічні основи 

управління фізкультурно-спортивною 

організацією. 

- - 2  

24. Соціологічне дослідження: поняття, 

функції, види, етапи. Вибірка у 

соціологічному дослідженні. 

2 2 4  



25. Методи збору та аналізу соціологічної 

інформації. 

2 2 8  

 Разом за модуль 18 18 54  

 

 

Теми семінарських занять 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

1. Соціологія як наука. Предмет та функції соціології. 2 

2. Становлення і розвиток соціологічної думки в Україні. 2 

3. Суспільство як соціальна система: сутність, типи, тенденції 

розвитку. 

2 

4. Соціальна структура  суспільства. 2 

5. Особистість як об’єкт і суб’єкт  соціальних відносин. 2 

6. Соціологія освіти. 2 

7. Профілюючі напрямки та розділи в соціальній практиці 

спорту: їх особливості та взаємозв’язок. 

2 

8. Соціологічне дослідження: поняття, функції, види, етапи. 

Вибірка у соціологічному дослідженні. 

2 

9. Методи збору та аналізу соціологічної інформації. 2 

 

 

 Самостійна робота 

 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

1. Структура сучасного соціологічного знання. 2 

2. Основні етапи історичного розвитку соціологічної думки. 2 

3. Соціологія другої половини ХХ – початку ХХІ ст.. Майбутнє 

соціології. 

2 

4. Становлення і розвиток соціологічної думки в Україні. 2 

5. Суспільство як об’єкт соціологічного аналізу. 2 

6. Соціальна структура та соціальна стратифікація суспільства. 2 

7. Соціальна взаємодія, соціальні відносини та соціальний 

контроль. 

2 

8. Масова поведінка і суспільні рухи. 2 

9. Економічна соціологія: праця та економічне життя.    2 

10. Культура як соціальний феномен. 2 

11. Соціологія виховання. 2 

12. Соціологія сім’ї.     2 

13. Соціологія молоді.  2 

14. Соціологія освіти. 2 

15. Соціологія політики. 2 

16. Етносоціологія. 2 

17. Соціологія релігії.   2 

18. Соціологія екології. 2 

19. Соціологія вільного часу. 2 

20. Соціологія міста і села. 2 

21. Формування громадської думки як засобу подолання 

шкідливих звичок. Традиції в сфері фізичної культури та 

спорту. 

2 

22. Соціально-психологічні основи управління фізкультурно- 2 



спортивною організацією. 

23. Соціологічне дослідження: поняття, функції, види, етапи. 

Вибірка у соціологічному дослідженні. 

4 

24. Методи збору та аналізу соціологічної інформації. 8 

 

 

Структура навчальної дисципліни 
напрям підготовки – 227 –  фізіотерапія, ерготерапія 

№ 

тем

и 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Лекції Семінари Сам. 

роб. 

Інд.

зав. 

МОДУЛЬ 1. СОЦІОЛОГІЯ 

Змістовий модуль І. Загальна теорія та історія соціології. Спеціальні 

та галузеві соціологічні теорії. Методика і техніка соціологічних 

досліджень. 
1. Тема 1. Предмет, структура, функції 

соціології. Основні етапи історичного 

розвитку соціологічної думки. 

2 2 2  

2. Становлення і розвиток соціологічної 

думки в Україні. 

- - 2  

3. Суспільство як соціальна система: 

сутність, типи, тенденції розвитку. 

2 2 2  

4. Соціальна структура та соціальна 

стратифікація суспільства. 

2 2 2  

5. Соціальна взаємодія, соціальні 

відносини та соціальний контроль. 

- - 2  

6. Масова поведінка і суспільні рухи. - - 2  

7. Етносоціологія. - - 2  

8. Культура як соціальний феномен  - - 2  

9. Особистість як об’єкт і суб’єкт  

соціальних відносин. Особистість у 

системі соціальних зв’язків. 

2 2 -  

10. Соціологія виховання. - - 2  

11. Соціологія освіти. 2 2 2  

12. Профілюючі напрямки та розділи в 

соціальній практиці спорту: їх 

особливості та взаємозв’язок. 

2 2 -  

13. Соціологія сім’ї. - - 2  

14. Соціологія молоді. - - 2  

15. Соціологія вільного часу. - - 2  

16. Формування громадської думки як 

засобу подолання шкідливих звичок. 

Традиції в сфері фізичної культури та 

спорту. 

- - 2  

17. Соціологічне дослідження: поняття, 

функції, види, етапи. 

2 2 -  

18. Вибірка у соціологічному дослідженні. - - 2  

19. Методи збору та аналізу соціологічної 

інформації 

- 2 -  

 Разом за 1 модулем 14 16 30  



Теми семінарських занять 
МОДУЛЬ 1. СОЦІОЛОГІЯ 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

1. Соціологія як наука. Предмет та функції соціології. 2 

2. Суспільство як соціальна система: сутність, типи, тенденції 

розвитку. 

2 

3. Соціальна структура  суспільства. 2 

4. Особистість як об’єкт і суб’єкт  соціальних відносин. 

Особистість у системі соціальних зв’язків.Особистість як 

об’єкт і суб’єкт  соціальних відносин. 

2 

5. Соціологія освіти. 2 

6. Профілюючі напрямки та розділи в соціальній практиці 

спорту: їх особливості та взаємозв’язок.Профілюючі 

напрямки та розділи ординарного спорту: їх особливості та 

взаємозв’язок. 

2 

7. Соціологічне дослідження: поняття, функції, види, етапи. 2 

8. Методи збору та аналізу соціологічної інформації. 2 

                                                                                                        

 Самостійна робота 

 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

1. Структура сучасного соціологічного знання. 2 

2. Становлення і розвиток соціологічної думки в Україні. 2 

3. Суспільство як об’єкт соціологічного аналізу. 2 

4. Соціальна стратифікація суспільства. 2 

5. Соціальна взаємодія, соціальні відносини та соціальний 

контроль. 

2 

6. Масова поведінка і суспільні рухи. 2 

7. Етносоціологія. 2 

8. Культура як соціальний феномен. 2 

9. Соціологія виховання. 2 

10. Соціологія освіти. 2 

11. Соціологія сім’ї. 2 

12. Соціологія молоді.  

13. Соціологія вільного часу. 2 

14. Формування громадської думки як засобу подолання 

шкідливих звичок. Традиції в сфері фізичної культури та 

спорту. 

2 

15. Вибірка у соціологічному дослідженні. 2 

 

 

 Завдання для підготовки до заліку: 

 
1. Соціологія як наука. 

2. Об’єкт та предмет соціології. 

3. Розкрийте структуру соціологічної системи знань. 

4. Функції соціології. 

5. Передумови виникнення соціології. О.Конт – засновник позитивістської соціології ХІХ 

ст. 

6.  Соціологічна концепція  Г.Спенсера. 



7. Соціологічна концепція Е.Дюркгайма. 

8.  Соціологічна концепція М.Вебера. 

9.  Соціологічні школи та напрями. 

10.   Поняття суспільства та його основні ознаки. 

11.  Ранні типи людського суспільства. 

12.  Сучасні типи людського суспільства. 

13.  Соціальна структура суспільства. 

14.  Соціальна стратифікація суспільства. 

15.  Поясніть відмінність між поняттями “клас” і “страта”. 

16.  Визначте основні суттєві риси феномену “середнього класу”, його соціальні функції. 

17.   Теорія стратифікації К.Маркса. 

18.  Теорія стратифікації М.Вебера. 

19.  Теорія стратифікації Е.Райта. 

20.  Теорія стратифікації Ф.Паркіна. 

21.  Соціальна мобільність. Види соціальної мобільності. 

22.  Етапи розвитку гри М.Партен. 

23.  Теорія розвитку дитини З.Фройда. 

24.  Теорія розвитку дитини Ж.Піаже. 

25.  Теорія розвитку дитини Дж.Міда. 

26.  Освіта як соціальний інститут суспільства: функції, принципи, цілі. 

27. Освіта і соціалізація особистості. 

28. Теорія навчання Б.Бернстайна. 

29. Теорія навчання С.Баулеса і Г.Гінтіса. 

30. Теорія навчання І.Іліча. 

31. Сутність, предмет, об’єкт, функції соціології молоді. 

32. Основні поняття та категорії соціології молоді. 

33. Сім’я як соціальний інститут. 

34. Сутність, структура та основні функції сім’ї. 

35. Соціальні проблеми сім’ї та основні тенденції розвитку сучасної сім’ї.  

36.  Обгрунтуйте відмінність між термінами «етнос», «народність», «нація». 

37. Етнонаціональний розвиток сучасної України: стан, проблеми, перспективи. 

38. Сутність, структура та основні функції сім’ї. 

39. Об’єкт, предмет та функції соціології політики. 

40. Значення і місце фізичної культури у формуванні здорового способу життя людини. 

41.  Модифікації ординарного спорту. 

42.  Соціальні функції ординарного спорту. 

43.  Завдання ординарного спорту. 

44.  Поняття та соціологічна структура здорового способу життя. 

45.  Особливості соціологічного аналізу якості фізкультурно-спортивних послуг, їх 

розповсюдження та вплив в умовах ринку. 

46. Зміст та соціологічна структура спорту вищих досягнень. 

47.  Соціальний генезис та соціальні функції спорту вищих досягнень у сучасному 

суспільстві. 

48.  Основні соціологічні проблеми спорту вищих досягнень. 

49.  Сутність спорту як видовища та засобу масової інформації. 

50.  Сутність олімпійського руху як об’єкта соціологічного аналізу. 

51.  Проблеми комерціалізації та професіоналізації сучасного міжнародного спортивного 

руху: шляхи та перспективи. 

52.  Механізми регуляції поведінки та соціалізації особистості спеціаліста фізичної культури 

та спорту. 

53.  Соціологічна структура особистості спеціаліста фізичної культури та спорту. 

54.  Розкрити суть мотивації обрання професії спортивного педагога. 

55.  Значення громадської думки в подоланні шкідливих звичок.  



 56.  Значення ролі тренера та спортивного колективу у формуванні повноцінної особистості 

юного спортсмена. 

57. Функції та види соціологічного дослідження. 

58. Основні етапи проведення соціологічного дослідження. 

59. Значення програми соціологічного дослідження. 

60. Структура програми, методологічна частина. 

61. Методико-процедурна частина програми соціологічного дослідження. 

62. Визначення генеральної та вибіркової сукупності. 

63. Репрезентативність та критерії її забезпечення. 

64. Випадкова вибірка, її переваги та недоліки. 

65.  Цілеспрямована вибірка, особливості застосування. 

66.  Розрахунок вибірки в соціологічному дослідженні фізичної культури та спорту. 

67.  Визначення документу в соціології. 

68. Типи аналізу документів. 

69. Специфіка методу контент-аналізу. 

70. Сутність та класифікація соціологічного спостереження. 

71. Переваги та недоліки спостереження в системі збору первинної соціологічної інформації 

у сфері фізичної культури та спорту. 

72. Сутність та різновиди експерименту. 

73. Характеристика опитування як методу отримання соціологічної інформації про стан 

функціонування та розвитку фізичної культури та спорту. 

74. Анкетування, його різновиди. 

75. Анкета як основний інструмент опитування. Методичні принципи її створення. 

76. Специфіка та класифікація інтерв’ю, основні вимоги до інтерв’юера. 

77. Метод експертних оцінок та умови його застосування. 

78. Суть та особливості соціометричного опитування. 

79. Основні вимоги до складання соціометричної анкети.  

80. Специфіка проведення соціологічних досліджень у сфері фізичної культури та спорту. 

 

 

 

Завдання соціологічного практикуму:  
1. Спроектуйте механічну вибірку конкретно-соціологічного дослідження. 

2. Спроектуйте серійну вибірку конкретно-соціологічного дослідження.      

3. Спроектуйте гніздову вибірку конкретно-соціологічного дослідження. 

4. Спроектуйте стратифіковану вибірку конкретно-соціологічного дослідження. 

5. Спроектуйте стихійну вибірку конкретно-соціологічного дослідження. 

6. Сформулюйте проблему, мету і завдання конкретно-соціологічного дослідження дитячо-

юнацького спорту. 

7. Сформулюйте проблему, об'єкт та предмет дослідження спорту вищих досягнень. 

8. Розпишіть етапи робочого плану конкретно-соціологічного дослідження проблеми відбору 

в дитячо-юнацькому спорті. 

9. Сформулюйте три відкритих питання до анкети по визначенню проблеми спорту для 

інвалідів. 

10. Сформулюйте три напіввідкритих питання до анкети по вивченню проблеми дитячо-

юнацького спорту. 

11. Сформулюйте три закритих альтернативних питання до анкети по вивченню проблем 

спорту вищих досягнень. 



12. Сформулюйте три закритих неальтернативних питання до анкети по вивченню проблеми 

масової фізичної культури. 

13. Подайте схему лінійної форми розміщення питань в анкеті (фізична культура та спорт в 

школі). 

14. Подайте схему табличної форми розміщення питань в анкеті (спорт вищих досягнень). 

15. Складіть програму конкретно-соціологічного дослідження по одній із тем соціології 

освіти. 

16. Складіть програму конкретно-соціологічного дослідження по одній із тем соціології 

фізичної культури та спорту. 

17. Складіть методичну частину програми конкретно-соціологічного дослідження по одній із 

проблем спорту для інвалідів. 

18. Складіть робочий план дослідження по темі "Вплив мас медіа на популярність занять 

фізичною культурою та спортом".  

19. Складіть пошуковий варіант стратегічного плану дослідження по довільній темі.                                  

20. Складіть  методологічну  частину  програми  конкретно-соціологічного дослідження по 

одній із тем дитячо-юнацького спорту. 

21. Вам належить провести конкретно-соціологічне дослідження проблеми професійної 

орієнтації молоді. Оберіть варіант стратегічного плану. Обгрунтуйте свій вибір.  

22. Намалюйте схему структури анкети і опишіть словесно зміст її основних елементів. 

23. В яких випадках, на Вашу думку, в соціології фізичної культури та спорту вживають: 

1) спостереження; 

2) експеримент; 

3) аналіз документів; 

4) опитування. Поясніть це на прикладах. 

24. Вкажіть  основні   блоки  робочого  плану  конкретно-соціологічного дослідження.  

25. Побудуйте питання до анкети з використанням шкали. 

26. Вам належить провести конкретно-соціологічне дослідження по одній із проблем дитячо-

юнацького спорту. Які методи збирання інформації доцільно використати? Обгрунтуйте 

свій вибір. 

27. Перерахуйте послідовно етапи конкретно-соціологічного дослідження поодній із тем 

спорту вищих досягнень.  

28. Складіть програму конкретно-соціологічного дослідження по одній із тем спорту для 

інвалідів. 

29. Сформулюйте питання до анкети з проблем масової фізичної культури, подавши їх у двох 

формах: 

1) лінійного розміщення; 

2) табличного розміщення. 

30. Покажіть на прикладі, як пов'язані між собою: 

1) проблемна ситуація; 

2) проблема; 

3) мета; 

4) завдання конкретно-соціологічного дослідження. 
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