
Екзаменаційні програмні вимоги 

з дисципліни «Адаптивна фізична рекреація»  

підготовки магістрів 6 курсу 

 

спеціальності 014 – фізичне виховання 

 

1. Охарактеризувати поняття «адаптивна фізична культура», «адаптивне 

фізичне виховання» 

2. Зв'язок адаптивної фізичної рекреації з іншими науками та навчальними 

дисциплінами  

3. Охарактеризувати поняття «інвалід», «інвалідність», «соціальний захист 

інвалідів». 

4. Сучасні стан проблеми інвалідності у світі. Причини збільшення кількості 

інвалідів у світі. 

5. Актуальні проблеми АФР в Україні та світі 

6. Характеристика адаптивної фізичної рекреації в Україні. 

7. Діяльність громадських і державних організацій в галузі фізичного 

виховання та спорту інвалідів. 

8. Особливості організації фізкультурного руху і спорту інвалідів Україні 

9. Проблеми фізичної та соціальної адаптації інвалідів 

10. Мета та завдання АФР 

11. Основні принципи адаптивної фізичної рекреації 

12. Специфічні принципи адаптивної фізичної рекреації  

13. Засоби та методи адаптивної фізичної рекреації 

14. Організаційні форми АФР. 

15. Профілактика травматизму в АФР. 

16. Матеріально-технічне забезпечення АФР 

17. Загальні відомості про глухоту 

18. Завдання АФР при глухоті  

19. Засоби АФР при дефектах слуху 

20. Вплив глухоти на стан здоров’я та рухову функцію організму. 

21. Загальні відомості про сліпоту та слабозорість 

22.  Завдання АФР при сліпоті та слабозорості 

23. Засоби АФР при сліпоті та слабозорості 

24. Допуск до занять АФР при сліпоті та слабозорості 

25. Загальні відомості про ураження спинного мозку 

26. Мета та завдання АФР при ураженнях спинного мозку 

27. Особливості використання засобів АФР при ураженнях спинного мозку 

28. АФР при станах після ампутації 

29. Мета, завдання АФР після ампутації 



30. Засоби АФР при ампутації 

31. Загальні відомості про порушення з боку ОРА.  

32. Мета, завдання, засоби АФР при порушеннях ОРА 

33. АФР при травмах спинного мозку та поліємієлітах 

34. Загальні відомості про ДЦП 

35. Мета та завдання АФР при ДЦП; 

36. Методи та засоби АФР при ДЦП;  

37. АФР при різних формах ДЦП 

38. Загальні відомості про розумові вади 

39. Мета та завдання АФР при розумових вадах 

40. Методи та засоби АФР при розумових вадах 

41. Лікарський контроль та профілактика травматизму на заняттях 

адаптивною фізичною рекреацією. 

  

 

Adaptive physical recreation. Спеціальність 014 Фізичне виховання, рівень 

вищої освіти «магістр» (для студентів 6 курсу факультету педагогічної 

освіти), кафедра Фітнесу та рекреації, Uliana Shevtsiv, 2018. 

 

 


