TEMATUYHUM I[TJIAH CAMOCTIMHOI POBOTU

Tewma 1.

[Ipenmet mcuxoiorii, i 3aadi.

[TutanHs 710 caMOCTIHOT POOOTH:

1. CyyacHi npobOyiemMH 1 TMUTaHHS, IO PO3POOISIOTHCS B PI3HUX Taly3siX
TICUXOJIOTIYHOT HAYKH.

2. Ilpo6aema 610JIOTIYHOTO 1 COLIATBHOTO B PO3BUTKY MCHUXIKU 1 TTOBEIIHKH
JIFOTUHHU.

3. OCHOBHI TEHOTUIIHO OOYMOBJICHI TICUXOJIOTIYHI 1 TOBEAIHKOBI
XapaKTEPUCTUKH JIFOJAUHH.

4. OCHOBHI €Tanu €BOJIIOLi JIOJUHU Y 3B'SI3KY 3 11 ICUXIYHUM, COLIIaJIbHUM 1

KyJIbTYPHUM PO3BUTKOM.

Tema 2.

[IcuxonoriuHa XxapakTepucTUKa 0COOUCTOCTI.

[TutanHs 10 caMOCTIHOT POOOTH:

1. AKTUBHICTB 1 CAaMOPETYJISIIIS K CTPHYKHEBI XapaKTEPUCTUKHU JISITBHOCTI 1
MOBEIIHKH OCOOUCTOCTI.

2. XapaKTepHl PUCH TPU K OJHOTO 3 BUJIIB JISJIBHOCTI.

3. XapakTepHi pUCH HaBYaHHS K BUAY A1SUIBHOCTI.

4. YMOBH B3a€MHOT'O IEPEXOAY I'PH 1 Mpalll B HABYAHHS 1 HABMaKHU.

5. IlcuxosoriuHi OCOOJMBOCTI Ta BJIACTHBOCTI THINB TEMIEPAMEHTY
(Xonepuk, CaHTBiHIK, (hJIETMATHK, METAHXOJIK).

6. BB Tumy TemmepaMeHTy Ha (OpMyBaHHS EKCTPaBEPTOBAHUX YH
IHTPOBEPTOBAHUX TTOBEIIHKOBUX XapaKTEPUCTHUK JIFOTUHHU.

7. TemmepaMeHT SIK OCHOBa nJisi (JOPMYBaHHS TEBHUX OCOOUCTICHHX PHUC
JOMHU (Bpa3auBICTh, EMOIINHICTh, TPUBOKHICTb, IMITYJIbCUBHICTH TOIIO).

8. BmimmB TemmepaMeHTy Ha IHAUBIIYyAIbHHN CTHWIb Ta €(QEKTUBHICTH

MISIIBHOCTI JIFOAUHU.



9. BikoBi 0cOOAMBOCTI Ta OCHOBHI YMOBH 1 MeXaHI3MH (POpPMYBaHHS
XapakTepy.

10. BiiuB TeMriepaMeHTy Ha pOpMyBaHHS PUC XapaKTepy OCOOUCTOCTI.

Tewma 3.

[lcuxiyHi cTaHU 0COOUCTOCTI

[TutaHHs 10 cCaMOCTIHHOT pOOOTH:

1 .IToHATTS TIpO MCUXIYHI CTaHHU.

2 .XapakTepucTuKa eMOIIiil.

3 .AdexTuBHHUII cTaH Ta aEeKT.

4. Hacrpiii: emorriiine 3a0apBiaeHHS MOBEAIHKU Ta AISTTLHOCTI.
5. CrpecoBuii cTaH Ta ioro nepeoir.

6.30BHIIIHI MPOSBU EMOIIHHOTO CTaHYy.

7 .OCHOBHI €MOIIliHI CTaHU; KJIacudikarris.

Tewma 4.

[lcuxiyHi npouecu

[TutanHs 10 caMOCTIHHOT POOOTH:

1. 3B'SI30K BiAYYTTIB 3 BJIACTUBOCTSIMH 30BHIIIHHOTO 1 BHYTPIIIHBOTO
cepenoBuia opradizmy. Ilcuxodizionoriuni mexanizmu (GopMyBaHHS BITUYTTIB.

2. CoinpHe Ta BIAMIHHE Y CHOPUHHATTA Ta BIIUYTTAX, iXHSA pOJIb Yy
KUTTEAISUTBHOCTI JIFOJIMHU. 3B'30K COPUIMaHHS Ta MOTOPUKHU JIFOJIMHUA. AKTUBHUN
XapakTep BIAYYTTIB 1 COPUIIMaHb y B3a€MOII1 JIFOJUHH 13 CEPEIOBUIIEM.

3. ImguBimyanpHi ocoOiauBocTi maM'sTi 1 3mi06HocTi mroguum. Imsaxw,
MpUHAOMH 1 3aCO0U TPEHYBaHHS Ta MOKpamaHHs nam'sti. dakTopu, M0 BILUTUBAIOTH
Ha Po3BUTOK naM'siTi. OCOOHUCTICTh, TaM'sITh 1 MOTHBAITIS.

4. TIpoGnema TEHETUYHOTO 3B'SI3KY MHCJICHHSI 1 MOBJICHHS. MOBIIGHHS SIK
MartepiaibHa OCHOBa MHUCHEHHS. OCOOHCTICHI BJIACTUBOCTI TBOPYOiI JIOJUHU:
mpo0JIeMu 1 NMUISIXA PO3BUTKY TBOPYOTO MUCICHHS. AJBTEPHATHBHI MIIXOIU 0

PO3BUTKY MUCJICHHS.



5. Konnemnii po3BUTKY MHUCIIEHHSI B OHTOTEHE31.

6. Ponp ysBu B xHUTTI Ta mpodecidiHid AISNIBHOCTI JIOAWHU. YsiBa Ta
1HIMBIIyallbHa TBOPYICTh. BUKOpHCTaHHS MPOAYKTIB ySBU B OCOOMCTICHMX Ta
NPOEKTUBHUX TecTax. BIIuB ysBU Ha cTaH OpraHizmy.

7. 3B'130K eMOIIi} 1 MOYyTTiB 3 MOTpedamu o uHu. Posib emorttiit 1 Mo4yTTiB
y cepi MOACHKUX B3a€EMUH. 3B'SI30K MOTOPUKH 3 €MOIIHHOIO CHEeporo JOUHU.
BrnuB opraniyHuX CTaHiB JIOJAMHU HA 11 €MOIIli Ta MOYyTTS.

8. Teopii Bomi 1 ii mpupona. AuTsAul irpu Ta iXHS pOJib y PO3BUTKY BOJ1
JIOAWHU. 3B'A30K BOJBOBOI PpETyJAlii TOBEAIHKA 3 OOpOTHOOI MOTHBIB,
noTpedamMu 1 UMY JIIoAuHKA. Bons 1 pediiekcis. YMOBH po3BUTKY 1 GOpMYBaHHS
Ta OCOOJMBOCTI BHXOBAHHS BOJIbOBOI AaKTUBHOCTI JIOAMHU. Po3namu ckiaaHoi
BOJILOBOI [I1i: YUHHUKHU 1 HACIIIIKU

9. ®ynkuii yBaru B HaBYaJIbHO-BUXOBHOMY IpOIIECi. YMOBHU €(EKTUBHOTO
dbopMyBaHHS YBa)KHOCTI; CIIOCOOM Oprasizailii 1 KepyBaHHs yBaroto. BikoBi Ta
1HAUBITyaJIbHI OCOOJMBOCTI yBaru, yMOBU PO3BUTKY MICISA0BUIBHOI yBary.

Tema 3.

[lcuxoJ10Ti4HI 3aKOHOMIPHOCTI CIIUIKYBAHHS 1 B3a€EMOJIT JIFOACH.

[TutanHs 10 caMOCTIHHOT POOOTH:

1. OcobnuBocCTi, NUISIXH, MPUHAOMHU 1 crocoOu (OopMyBaHHS YCHIIIHOTO
cniiakyBaHHsA. OCHOBHI CTUJII CHIJIKYBaHHA Ta iXHS €(EKTUBHICTh Yy PI3HUX BUIAX
TISUTBHOCTI.

2. BiaMIHHOCTI M1’K MOBOIO 1 MOBJICHHSIM.

3. MoBa sk CyCniIbHO-ICTOPUYHE SBHIIIE.

4. Croeumdika THOCEOJOTIYHOTO, CEMAHTUYHOTO, JIHTBICTHYHOTO 1

MICUXOJIOTIYHOTO aCHEKTIB, MPOOJIEMU MOBU 1 MOBJICHHS.

Tema 6.
[Icuxoorist MIXKOCOOMCTICHOTO CHUIKYBaHHSA. OCOOUCTICTD Yy TPyMi.
ITutanHs 70 caMOCTIHOT POOOTH:

1. Posib Mi3kOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB Y (DyHKIIIOHYBaHH1 IPyIH.



2. CriyibHA JISUIBHICTD K B3a€MO/IIA.
3. I'pyna 1 ii poab y pO3BUTKY JIOAUHU K OCOOUCTOCTI.

4. TlcuxoJioriyHi POSIBY CIMIBYYTTSI OCOOMCTOCTI B TPYIIi.

OpieHTOBHA TeMaTuKa pedepaTis:

1. [TonsiTTa Mpo 1HAMBIAA, HOTO O3HAKH.

2. [ToHATTS PO 1HIAMBIAYAJIbHICTB, PiBHI 11 IPOSBY.

3. [ToHATTS PO OCOOMCTICTH K IEHTPAIBbHY MCUXOJIOTIYHY KaTEropiro,
11 O3HaKMU.

4, Teopii ocoducrocti. CTpyKTypa 0COOMCTOCTI.

5. OcoOUCTICTD SIK CYO’€KT 1 00’ €KT MI>KIHIMBITHUX BIJIHOCHH.

6. ®dakropu GpopMyBaHHS OCOOUCTOCTI.

7. [ToHATTS PO CaMOCBIAOMICTb, ii PYHKITI].

8. CtpykTypa caMOCBIJOMOCTI.

Q. «O0pa3 — S» Ta HOoro KOMIOHEHTH.

10. Cawmoorinka Ta i BUIH.

11. Mexanizmu GpopMyBaHHS CAMOOIIIHKH.

12.  TloHsATTS PO piBEHb JOMAraHb.

13. IlcuxoyoriyHMiA 3aXHUCT, HOTO IPU3HAYCHHS Ta BUIH.
14.  TloHATTS PO AISUTBHICTS, 11 QYHKIIII.

15. Oco06sMBOCTI BHYTPIIIHBOI Ta 30BHIMIHBOI JISJIHOCTI.
16. Ctpykrypa AisSTbHOCTI.

17. 3acoOu misIbHOCTI.

18. OcHOBHI BUIH AISLIBHOCTI.

19. TlonHsATTS PO CHIIKYBaHHS, HOTO CTPYKTYpa.

20. Bwuawm cminkyBaHHS (aIbTepHATUBHI IMiIXO0JIN).

21. 3acoOu Ta (yHKILII CIIIJIKYBaHHSI.

22.  KouumikTy, iX IPUYMHYU Ta MIISTXU BUPIIICHHS.

23. Ilousarrsa mpo temnepamenT. Kputepii TeMnepaMenry.



24,
25.
26.
27,
28.
29.
30.
31.
32,
33.

[cTopist po3BUTKY BUEHHS PO TEMIIEPAMEHT.

Tun BUIOi HEPBOBOI AiSTTLHOCTI Ta TEMITIEPAMEHT.
[IcuxosoriuHa XxapakTepuCTUKa TUIIB TEMIIEPAMEHTY.
[ToHATTA PO XapakTep, HOro CTPyKTypa.

[cTopis BUBUEHHS XapakKTepy.

di310JI0T1YHI OCHOBH XapaKTepy.

[TonsiTTa MpO 3M10HOCTI.

Teopii moxoKeHHs 3010HOCTEH.

Bunu Ta piBH1 BUsIBY 3710HOCTEIA.

MexaH13MH pO3BUTKY 3/110HOCTEN.



