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1.Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3 

 

Напрям підготовки: 

напрям підготовки –  

242 «Туризм» 

Нормативна 

Модулів – 3 

Спеціальність 

"Туризм" 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 3 2, 3 2, 3 

Загальна кількість  

годин - 90 

Семестр 

3, 5 3-4; 5-6 

Лекції 

Тижневих годин: 

- для денної форми 

навчання згідно 

графіку 

проходження 

навчальних 

дисциплін; 

- для заочної форми 

навчання згідно 

графіку 

проведення сесій. 

 

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень: 

бакалавр 

14 год. 12 

Практичні, семінарські 

 год.  

Лабораторні 

16 год. 4 

Самостійна робота 

60 год. 74 

Індивідуальні завдання:  

год. 

Вид контролю: екзамен 

 



2.Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою курсу «Психологія» є створення загальнотеоретичної бази (оволодіння 

загально психологічним інструментарієм) для успішного вивчення подальших 

теоретичних, практичних і прикладних навчальних курсів психолого-педагогічного циклу. 

Навчальна дисципліна «Психологія» знайомить студентів з системою психологічних 

понять, що відображають психічну реальність (психіка, свідомість, діяльність, 

особистість); особливостями психічного відображення людиною навколишньої дійсності у 

пізнавальних, емоційних та вольових процесах; психології спілкування і діяльності, що 

розкривають закономірності взаємодії людей в групі та колективі, в процесі 

індивідуальної та групової взаємодії. 

Завданням курсу «Психологія» є озброєння студентів - майбутніх фахівців галузі 

туризму такими здобутками сучасної психологічної науки, які б сприяли їх професійному 

становленню, а також самоактуалізації та самореалізації: 

- сприяти формуванню позитивних якостей особистості студента, розширенню 

його світогляду, впевненості та свідомості; 

- озброїти студента основами психологічних знань – методологічних принципів 

психології, категоріального і понятійного апарату, закономірностей психічних 

явищ; 

- забезпечити спеціальну психологічну освіту майбутніх фахівців галузі 

туризмознавства шляхом збагачення їх знаннями закономірностей проявів та 

розвитку психіки у специфічних умовах туристичної діяльності; 

- сприяти формуванню у студентів вмінь та навичок застосовувати отримані 

теоретичні знання у майбутній практичній діяльності. 

Вивчення курсу передбачає засвоєння студентами наступних знань: 

— основні психологічні поняття; 

— дослідницькі методи психології; 

— психічні процеси, стани і властивості людини; 

— характеристики людської особистості та їхній прояв у різних видах діяльності; 

— індивідуально-психологічні якості та властивості особистості. 

На основі цих знань у студентів повинні бути сформовані наступні уміння: 

— вільно та осмислено використовувати термінологічний апарат психології; 

— застосовувати у практичній діяльності основні методи дослідження психології 

(спостереження, опитування й експеримент); 



— уміти визначати (діагностувати) характеристики та особливості прояву різних 

психічних процесів, станів і властивостей людини залежно від ситуації та 

обставин; 

— розрізняти індивідуально-психологічні якості та властивості, а також 

характеристики людської особистості у цілому, з метою найефективнішої 

взаємодії в різних видах діяльності. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Вступ до психології 

Тема 1. Предмет психології, її задачі. 

Тема 2. Психологічна характеристика особистості. 

Тема 3. Психічні стани особистості. 

Тема 4. Психічні процеси (відчуття, сприймання, пам'ять, мислення, уява, емоції і 

почуття, воля, увага). 

Змістовий модуль 2. Психічні процеси 

Тема 5. Психологічні закономірності спілкування і взаємодії людей. 

Змістовий модуль 3. Психологія спілкуванні і діяльності.  

Тема 6. Психологія міжособистісного спілкування. Особистість у групі. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

 

 

Назви 

змістовних 

модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 
усьог

о  
у тому числі усьог

о  
у тому числі 

л п ла

б 
ін

д 

с.р.  л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Вступ до психології 
Тема 1. Предмет 

психології, її задачі. 
14 2  2  10 11 1    10 

Тема 2. 
Психологічна 

характеристика 

особистості. 

14 2  2  10 12 1  1  10 

Тема 3. Психічні 

стани особистості 
14 2  2  10 14 2    12 

Разом за змістовим 

модулем 1 
42 6  6  30 37 4  1  32 

Змістовний модуль 2. Психічні процеси  

Тема 4. Психічні 

процеси. 
20 4  6  10 18 4  2  12 

Разом за змістовим 

модулем 2 
20 4  6  10 18 4  2  12 



Змістовний модуль 3. Психологія спілкуванні і діяльності  

Тема 5. 
Психологічні 

закономірності 

спілкування і 

взаємодії людей. 

14 

 

2 

 

 2 

 

 10 

 
18 2  1 

 

 15 

Тема 6. Психологія 

міжособистісного 

спілкування. 

Особистість у групі. 

14 2  2  10 17 2    15 

Разом за змістовим 

модулем 3. 
28 4  4  20 35 4  1  30 

Разом 90 14  16  60 90 12  4  74 

 

 

 

 

5. Теми лекційних занять 

 
№ 
з/п 

 

Назва теми 
Кількість годин 
денна заочна 

1 Предмет психології, її задачі. 2 1 
2 Психологічна характеристика особистості. 2 1 
3 Психічні стани особистості 2 2 
4 Психічні процеси 4 4 
5 Психологічні закономірності спілкування і взаємодії людей. 2 2 
6 Психологія міжособистісного спілкування.  

Особистість у групі. 

2 2 

 

6. Теми лабораторних занять 

 
№ 
з/п 

 

Назва теми 
Кількість годин 
денна  заочна 

1 Предмет психології, її задачі. 2  
2 Психологічна характеристика особистості. 2 1 
3 Психічні стани особистості 2  
4 Психічні процеси 6 2 
5 Психологічні закономірності спілкування і взаємодії людей. 2 1 
6 Психологія міжособистісного спілкування.  

Особистість у групі. 

2  

 

 

7. Самостійна робота 

 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість годин 

денна заочна  

1 Предмет психології, її задачі. 10 10 
2 Психологічна характеристика особистості. 10 10 
3 Психічні стани особистості 10 12 
4 Психічні процеси 10 12 
5 Психологічні закономірності спілкування і взаємодії людей. 10 15 
6 Психологія міжособистісного спілкування.  10 15 



Особистість у групі. 

 

8. Індивідуальні завдання 

1. Зв'язок сучасної педагогічної практики з проблемами і питаннями, що 

розробляються в різних галузях психологічної науки. 

2. Проблема біологічного і соціального в розвитку психіки і поведінки людини. 

3. Основні етапи еволюції людини у зв'язку з її психічним, соціальним і культурним 

розвитком. 

4. Спільна трудова діяльність як головний чинник формування свідомої людської 

психіки. 

5. Моделювання як метод психологічного дослідження та його види. 

6. Особливості використання методу самоспостереження та самозвіту. 

7. Психофізіологічні механізми формування відчуттів. 

8. Зміна чутливості аналізаторів та її причини. 

9. Спільне та відмінне у сприйняттях та відчуттях у життєдіяльності людини. 

10. Зв'язок сприймання та моторики людини. Активний характер відчуттів і сприймань 

у взаємодії людини із середовищем. 

11. Фактори, що впливають на розвиток пам'яті. 

12. Особистість, пам'ять і мотивація. 

13. Проблема генетичного зв'язку мислення і мовлення. Мовлення як матеріальна 

основа мислення. 

14. Альтернативні підходи до розвитку мислення. 

15. Особистісні властивості творчої людини: проблеми і шляхи розвитку творчого 

мислення. 

16. Концепції розвитку мислення в онтогенезі. 

17. Роль уяви в житті та професійній діяльності людини. 

18. Становлення творчої професійної діяльності, співвідношення творчості і 

професіоналізму. 

19. Психологічні особливості спільної творчої діяльності. 

20. Уява та індивідуальна творчість. 

21. Вплив уяви на стан організму. 

22. Зв'язок емоцій і почуттів з потребами людини. 

23. Роль емоцій і почуттів у сфері людських взаємин. 

24. Вплив органічних станів людини на її емоції та почуття. 

25. Значення волі в організації діяльності і спілкування людини. 



26. Проблема взаємозв'язку високого рівня свідомості та «сили волі» особистості. 

27. Вікові та індивідуальні особливості уваги. 

28. Основні підходи до класифікації мотивів діяльності. 

29. Порівняльна характеристика процесуальної та особистісної саморегуляції. 

30. Активність і саморегуляція як стрижневі характеристики діяльності і поведінки 

особистості. 

31. Характерні риси гри як одного з видів діяльності. 

32. Характерні риси навчання як виду діяльності. 

33. Умови взаємного переходу гри і праці в навчання і навпаки. 

34. Відмінності між мовою і мовленням. 

35. Специфіка гносеологічного, семантичного, лінгвістичного і психологічного 

аспектів, проблеми мови і мовлення. 

36. Соціальні еталони та стереотипи як стабілізуючі фактори психіки. 

37. Роль міжособистісних стосунків у функціонуванні групи. 

38. Спільна діяльність як взаємодія. 

39. Група і її роль у розвитку людини як особистості. 

40. Психологічні особливості та властивості типів темпераменту (холерик, сангвінік, 

флегматик, меланхолік). 

41. Вплив типу темпераменту на формування екстравертованих чи інтровертованих 

поведінкових характеристик людини. 

42. Вплив темпераменту на індивідуальний стиль та ефективність діяльності. 

43. Вплив темпераменту на формування рис характеру особистості. 

44. Сенситивний період для становлення і розвитку позитивних рис характеру. 

45. Екстравертованість та інтровертованість як прояв певних рис характеру. 

46. Психофізіологічні та соціальні проблеми профілактики та корекції негативних рис 

характеру особистості. 

 

9. Методи навчання 

 

Лекції: проблемні і інтерактивні. 

Лабораторні заняття: ділові ігри, рольові ігри, науково-дослідні обстеження, 

практичні роботи.  

10. Методи контролю 

 

В процесі вивчення дисципліни «Психологія» здійснюється поточний контроль у 

вигляді опитування, оцінки виконання тестових методик, участі студентів в розробці 

психолого-педагогічних рекомендацій. 



Тематичний контроль проводиться за допомогою виконання спеціально 

розроблених тестів за темами кожного змістовного модуля. 

Підсумковий контроль (екзамен) проводиться в усній формі за спеціально 

розробленими екзаменаційними білетами. 

 

11. Розподіл балів, які отримують студенти 

При здачі екзамену 

Поточне тестування та самостійна робота, екзамен Підсумковий 

тест (екзамен) 
 

Сума Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 Змістовий модуль № 3 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6  

50 
 

100 4 4 4 10 14 14 

Т1, Т2 ... Т6 – теми змістових модулів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

 

для екзамену 
 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

За результатами всіх набраних балів кожному студентові виставляється кількість 

балів від 0 до 100, оцінка за чотирибальною національною шкалою і за шкалою ЕСТS. 

При здачі іспиту студент отримає позитивну оцінку, якщо він набрав 18 і більше 

балів, в подальшому він складає іспит в усній формі за білетом, який вбирає в себе два 

питання і додатково набирає від 0 до 50 балів. За результатами складання іспиту 

виводиться підсумкова оцінка шляхом додавання отриманих балів упродовж семестру та 

оцінки на іспиті. 

 

11. Методичне забезпечення 

 

11.1. Тексти лекцій. 

11.2. Плани та методичні рекомендації до лабораторних занять. 

11.3. Набір психологічних тестів та методики.  



11.4. Теми для самостійної роботи. 

Рекомендована література 

Базова 

1. Абульханова-Славская К. А. Деятельность и психология личности. - М.: Наука, 1980. - 

334 с. 

2. Андреева О. А. Техника тренировки памяти. — Екатеринбург, 1992. 

3. Асмолов А. Г Психология личности. Принципы общепсихологического анализа: 

Учебник. — М.: МГУ 1990. 

4. Богданова Т. Е, Корнилова Т. В. Диагностика познавательной сферы ребенка. — К., 

1997. 

5. Веккер Л. М. Психические процессы. — В 3-х т. — Л., 1974-1981. 

6. Выготский Л. С. История развития высших психических функций // Собр. сочин. : В 6 

т. - М.: Педагогика, 1983. - Т. 3. - 328 с. 

7. Выготский Л. С. Проблемы развития психики. Собрание сочинений. — М.: 

Педагогика, 1983. — Том 3. 
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