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AKTYWNOSCI PODEIJIMOWANE W CZASIE WOLNYM
PRZEZDZIECIW WIEKU 7-11 LAT TRENUJACYCH JUDO
NATLE ICH ROWIESNIKOW

Grazyna GUZY] Vanda STRELKOVSKA2 Katarina KACZMARCZYK3

JAkademia Wychowania Fizycznego wKrakowie
Krakowska Wyzsza Szkola Promocji Zdrowia w Krakowie
Fatac Mlodziezy w Tarnowie, Polska

DIBNUHA AKTUBHICTb AITEN BIKOM 7-11 POKIB, KOTPI 3AMAIOTLCA A3K0A0 Y
BINIbHWIA UAC, HA T/1I TX OAHOJITKIB. MpaxuHa Y3W1, Banga CTPE/IKOBCbKA2 KaTaxuHa
KAYMAPYINK3 Akagemia diznyHoro suxosaHHs Y Kpakosi, AHCTUTYT nponarysaHHs 340pos's Y Kpakosi,
Jlanay monogiy TapHosi, MonbLya.

AHoTauis. MeTo Haworo AoCNigKeHHs 6yno oLiHUTY Pi3UYHY aKTUBHICTb AiTel AKi 3aiiMaroTbCa 431040
Y BifIbHWIA Yac MOPIBHAHO 3 TX OfgHOMITKamMuK. L5 AOCNiAKeHHs 6yno BUKOPUCTAHO aHOHIMHE ONUTYBaHHSA y BU-
rnagi aHketn. OTpumaHi pesynbTaTy 6ynm onpauboBaHi 3a gonomoroto Tecty Mann-Whitney i Tecty X2 BusHa-
YeHO, LLIO A3K0A0ICTM YacTille 3aiiMatoTbCst PI3HUMU BUAAMU (i3UYHOT aKTUBHOCTI.

Knto4osi cnoBa: (hi3nyHa akTUBHICTb, 431040, AiTK.

Wprowadzenie. Ruch jest niezb¢dny do prawidlowego funkcjoriowania czlowieka. Obecnie
jednak rozw0j cywilizacji sprawii, ze coraz czgsciej prowadzimy siedzpcy tryb zycia, ograniczaj®c w
ten sposob spontanicznp aktywnosé fizyczng. Zmniejszenie ruchu (tzw. hipokinezja) jest realnym
zagrozeniem dla zdrowia, doprowadzajpcym do wielu chor6b spolecznych [1]. Z badan nad aktyw-
nosci” fizycznp CBOS Wynika, ze Polacy doceniajp wartosc wysiiku fizycznego i ruchu na swiezym
powietrzu, jednak wickszosc (59%) odpoczywa w sposob biemy i w ogdle nie uprawia sportu [2].

Niepokojpce wydaje si¢ bye zjawisko zmniejszonej aktywnosci fizyeznej u dzieci. Wraz z roz-
poczgciem okresu szkolnego obserwuje si¢ obnizenie jej poziomu o polowg [3], a przeciez mlodszy
wiek szkolny, czyli okres rozwoju dzieci w przedziale wiekowym 7-10/12 lat, zwany ,,peinig dzie-
cinstwa” lub etapem ,,dziecka doskonalego”, stanowi drugie apogeum motorycznosci [4]. Jest to
etap, w ktorym wystcpuje u dzieci tzw. ,,giod ruchu”, podsWiadoma chgc zaspokojenia swojej aktyw-
nosci fizyeznej [5], W zwipzku z tym okres wezesnoszkolny jest bardzo wazny ze wzgl¢du na roz-
wijanie zamiiowan mic¢dzy innymi do aktywnosci ruchowej [6]. Slcutki podejmowania aktywnosci
fizyeznej przez dzieci b¢dq widoczne nie tylko w mlodym wieku, ale przede wszystkim w pozniej-
szyeh okresach zycia [7, 8, 9, 10]. Dlatego tak znaczacym jest uwkreowanie aktywnego stylu zycia i
wypoczynku w tych latach. h | :

Judo to sportowa, uszlachetniona odmiana ju-jitsu, powstaia w ubieglym stuleciu w Japonii. Za
tworcg tej wschodniej sztuki walki uwaza,si¢ Jigoro Kano. Nazwa Judo (Ju - zwinnie, ustgcpowac;
Do - zasada, sposob, droga) oznaeza ,,drog¢ do zwinnosci”, ,,drog¢ ustcpowania” [11]. Szkolenie ju-
dokdw oparte jest na modelu, w ktérym wyrdznia si¢ etap wszechstronny, etap ukierunkowany oraz
trening specjalistyczny. W systemie tym, w okresie dziecinstwa, realizuje sic | etap, w ktdrym kla-
dzie si¢c glownie nacisk na wszechstronny rozwoj zawodnikow. Uwzglg¢dnia on niski poziomu reah-
zacji programu wychowania fizycznego w przedszkolach i w pierwszych klasach szkoly podstawo-
wej[12]. A . ,SMy B Vi hii'.> i'1s if

Gelem niniejszej pracy byla ocena aktywnosci fizyeznej u dzieci trequjpcych judo i ich réwies-
nikdw nie uczestniczpcych w tego rodzaju regulamych zajgciach sportowych. Na podstawie rezu-
Itatbw uzyskanych z autorskiego kwestionariusza zbadano czy istniej® réznice w zakresie cz¢stot-
liwosci i liezby dzieci podejmujpcych wybrane formy aktywnosci w czasie wolnym od zajcc szkol-
nych pomigdzy gmpami. -m-
hi— JW.zwiqzkiLZ pow>zszyni:sformulnwano”astcpiiji|Nep3ania badawnya-4j>"iu KiMmaLck mnO
1 1 Czyjudocy ézcscaéj"'pGKlejmujp! aktywnosd fizycznp pora”rwt W r A porwbuwwn do
ifch'nie'trérajgcyeh'-IMééfifll6oAW A gaepgoip r>khaitnu';5 wi - yv.zzvi kapyyi gagig nwupx'/
-Ha HH3WTAOMNWN > *NTbMYLWTITOETAO To>iamaww;: X nuw,. s oA:,04CT j/agtQ-. -
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2. Czy dzieci trenuj™ce judo liczniej podejmujcj wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej \
:zasie wolnym w poréwnaniu do ich réwiesnikdbw nie uczestniczacych w zorganizowanych zaje-
. it h tej dyscyplmy sportu?

Material i metoda badan. Badania przeprowadzono w kilku szkolach podstawowych oraz w
?i:-:u Mtodziezy w Tamowie wsréd 240 dzieci w wieku 7-11 lat na przelomie lutego i marca 2009
- Respondentdéw podzielono na dwie grupy badawcze, z ktorych pierwsza (G 1) obejmowala 120
-czrjow, ktorzy regulamie uczestniczyli w zajc¢ciach prowadzonych przez trenera judo. Druga grupa

7 2 bvla reprezentowana przez 120 uczestnikdw, nie uprawiajacych systematycznie judo. Wick-
ti: respondentdw mieszkalo w Tamowie - 84%. Pozostali jako swoje miejsce zamieszkania podali

T mcwiec - 4%, Koszyce Wielkie - 4%, Plesn™- 3%, Skrzyszéw - 3% oraz Ladnq - 2%.
Narzg¢dziem badawczym niniejszej pracy byl anonimowy kwestionariusz ankiety, ktéry umoz-
u-: okreslenie czgstotliwosci uprawiania roznorodnych form ruchu w czasie wolnym od zajcc
sjtc-inych, jak réwniez czynnikdw warunkuj*cych ich podejmowanie. W niniejszej pracy wykorzy-
edynie rezultaty dotycz”ce czgstotliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej przez ankieto-
iir.ych. Uzyskane wyniki pozwolily réwniez na ocen¢ jak licznie badani podejmowali wybrane
3 » aktywnosci ruchowej. Przed rozpoczgciem badan wszystkie dzieci oraz ich rodzice wyrazili
: sernna zgodg na przeprowadzenie niniejszego eksperymentu oraz zostali poinformowani o spo-
s - e -ypehnania kwestionariusza. Do analizy statystycznej, w celu okreslenia réznic pomigdzy gru-
rarm « zakresie czgstotliwosci podejmowania okreslonych form aktywnosci ruchowej, wykorzy-
4o r esty U Manna-Whitney’a. Dodatkowo zastosowano test chi“do oceny réznic pomicdzy gru-
ATT  zakresie liczby ankietowanych uprawiajacych wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej. Uzy-

- -; rezultaty przedstawiono w tabelach.

M>niki. Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej mozemy stwierdzic, iz grupa ju-
- «: ezesciej podejmuje judo, plywanie, skoki do wody, kajakarstwo, iyzwiarstwo, narciarstwo,
rmraisryk¢ porann”, sportow”, akrobatyczn”®, zabawy w berka, gr¢ w dwa ognie, tenis stolowy i
Ere nirowerze w poréwnaniu do grupy nie trenujqcej. Natomiast dzieci z grupy G 2 czgsciej upra-
« _-irate oraz taniec nowoczesny. W zakresie pozostalych analizowanych rodzajow aktywnosci
~ .—=€; me zaobserwowano zadnych roznic statystycznie istotnych pomigdzy grupami (tabela 1).

Tab. 1
R: znice pomigdzy grupami w zakresie czg¢stotliwosci podejmowania wybranych rodzajow
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (wyniki istotne statystycznie)

. . Srednie Odch. st.

12; aktywnosci fizycznej G1 G2 G1 G2 UM-W Z P
, act 4,55 100 059 0,00 0,00 -14,54 *0,001
\ IDKBI 1,00 116 000 0,77 6840,00 -2,48 **0,013
337 242 1,05 1,36 4260,00 -5,78 *0,001
fyy iowody 1,03 100 0418 0,00 6960,00 -2,01 *0,044
- mn 110 101 042 0,09 6837,50 -2,17 *0,030
I - 2»irsTAO 2,33 195 143 1,45 5865,00 -2,67 *0,008
ici'-:« 0 2,07 161 159 1,26 6123,00 -2,46 *0,014
lzm rcwoczesny Ul 1,50 0,48 1,08 6149,50 -3,35 **0,001
pbus-a”c.ia poranna 221 152 193 1,38 5924,50 -3,22 *0,001
Btarasr- >2 sportowa 2,29 1,20 169 0,83 4783,00 -6,07 *0,001
Oeanbr -2 akrobatyczna 127 102 08 018 6537,00 -3,14 *0,002
1 LLisRl * oerka 440 3,16 155 211 5001,00 -4,24 *0,001
12 N r-2 ozrie 361 255 1,75 193 5004,50 -4,25 *0,001
Tue -iw 1,92 1,45 1,49 1,17 5854,50 -3,27 *0,001
| LI ZJrewcrze 472 317 1,16 1,98 4194,00 -5,88 *0,001

' - rrzmca istotna statystycznie na korzysc dzieci trenuj™cych judo.
"' -r'zrnca istotna statystycznie na korzysc dzieci nie trenujgcych judo.
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Ocemajcjc réznice statystycznie istotne pomicdzy grupami w kontekscie liczby oséb uprawia-
j~cych dang aktywnosc fizyczn” (tabela 2) stwierdzono, iz istotnie wigcej dzieci z grupy G 1 po-
dejmuje takie forniy aktywnosci fizycznej, jak: judo (120%), plywanie (95,83%), jazdc na rowerze
(96,67%) i na rolkach (48,33%), zabaw¢ w berka (89,17%), gr¢ w gum¢ (49,17%), w klasy
(48,33?/0), w dwa ognie (78,33%), skoki do wody (3,33%), kajakarstwo (5,83%), lyzwiarstwo
(59,17%), narciarstwo (37,5%), gimnastyka poranna (31,67%), sportowa (40%), akrobatyczna
(10%), tenis stolowy (35%), niz respondenci z grupy G 2. Dzieci, ktore nie trenuj” judo liczniej
uprawialy jedynie taniec nowoczesny (20%) oraz karate (5%).

Tab. 2
Réznice pomicdzy grupami w zakresie liczby oséb podejmujgcych
wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej (wyniki istotne statystycznie)
Rodzaj aktywnosci G1 G2 Ogblem
fizycznej N N 0 N 0 om P Pf
[l [%] [%]

Judo 120 100,00 0 0,00 120 50,00 240,00 <0,001 <0,001
Karate 0 0,00 6 5,00 6 2,50 6,15 0,013 0,029
Plywanie 15 9583 75 6250 190 7917 4042 <0,001 <0,001
Skoki do wody 4 3,33 0 0,00 4 1,67 4,07 0,044 0,122
Kajakarstwo 7 5,83 1 0,83 8 3,33 4,66 0,031 0,066
Lyzwiarstwo 71 5917 49 40,83 120 50,00 8,07 0,005 0,007
Narciarstwo 45 37,50 28 23,33 73 30,42 5,69 0,017 0,024
Taniec nowoczesny 7 583 24 2000 3 1292 1071 0,001 0,002
Gimnastyka poranna 38 31,67 17 14,17 55 22,92 10,40 0,001 0,002
Gimnastyka sportowa 48 40,00 8 6,67 5% 2333 37,27 <0001 <0,001
Gimnastyka akrobatyczna 12 10,00 1 0,83 13 5,42 9,84 0,002 0,003
Zabawa w berka 107 8917 66 5500 173 7208 3481 <0,001 <0,001
Gra w gumg 50 49,17 44 3667 103 42,92 3,83 0,050 0,068
Gra w klasy 58 4833 42 3500 100 41,67 4,39 0,036 0,049
Gra w dwa ognie 94 78,33 53 44 17 147 61,25 2951 <0,001 <0,001
Tenis stolowy 42 35,00 19 15,83 61 25,42 11,63 0,000 0,001
Jazda na rowerze 116 9667 71 59,17 187 77,92 49,04 0001 0,001
Jazda na rolkach 58 4833 43 3583 101 42,08 3,85 0,050 0,067

Brak istotnych statystycznie roznic (tabela 3) pomigdzy grupami w wybranych aktywnosciach
fizycznych nie oznaeza, iz te aktywnosci nie interesuj” respondentdw. Dzieci w obu grupach chgtnie
uprawiaj® taniec towarzyski, piik¢ koszykow'4, nozn”®, r¢ezng, siatkow”, badminton, tenis ziemny,
bieganie oraz jazd¢ konn”. Mala liczba oséb uprawia w wolnym czasie takie dziedziny sportu jak:
taekwondo, wioslarstwo, zeglarstwo, snowboard, gimnastyk¢ artystyczn” i szermierk¢. S4jednak ta-
kie rodzaje aktywnosci fizycznej, ktorych dzieci nie uprawiaj®, tj.: zapasy (G 1), surfing (G 2), wind-
surfing (G 2), balet (G 1), hokej (G, G2), zuzel (GI, G2). Szczegolowe wyniki sa dost¢pne u auto-
row pracy. W przypadku tanga towarzyskiego nie zastosowano testu chi2w celu zbadania réznicy w
zakresie liczy 0osob podejmuj”cych t* aktywnosc ze wzglgdu na identyczne wyniki w obu grupach. Z
uwagi na to, ze nikt hokeja oraz zuzlu nie uprawial nie wil*czono tych sportdw do zadnych obiiczen
statystycznych.

Dyskusja. Aktywnosc ruchowa jest kluczowym skladnikiem zdrowego stylu zycia. Stanowi
wysilek fizyczny pobudzaj™cy do pracy migsnie szkieletowe wraz z calym zespolem towarzysz”~cych
zmian czynnosciowych w organizmie [13]. Jest rowniez podstawowym stymulatorem prawidlowego
rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy [3, 14]. Pozytywne efekty podejmowanego ruchu to takze
radosc z zycia, podniesienie wiary we wlasne sily, umiej¢tnosci w nawi*zywaniu kontaktow spolecz-
nych z otoczeniem. Nalezy jednak zaznaczyc, ze aktywnosc fizyczna powinna miec odpowiedni wy-
miar [15]. Zespol ekspertow okreslil jej prawidlowy poziom dla dzieci. Powinien on obejmowac
przynajmniej 60-minutowy, od sredniej do bardzo wysokiej intensy”“mosci, wysilek we wszystkie lub
przynajmniej w wickszosci dni tygodnia jak réwniez cwiczenia stymuluj*ce silg, gibkosc oraz mine-
ralizacj¢ kosci, wykonywane minimum dwa razy w tygodniu [16].

1
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Tab. 3
Roznice pomi?dzy grupami w zakresie liczby osob podejmujs|cych
wybrane rodzaje aktywnosci (wyniki nieistotne statystycznie)
. Uprawia
Rodza i
aktywnoibri fJizycznej G1 G2 chi2 P Pf

N [%] N [l
0 0,00 1 0,83 1,00 0,316 0,999
Taekwondo 1 0,83 2 1,67 0,34 0,561 0,999
Po&iarstwo 2 1,67 1 0,83 0,34 0,561 0,999
.ekarstwo 4 3,33 1 0,83 1,84 0,175 0,370
2-MTU 1 0,83 0 0,00 1,00 0,316 0,999
Whdsurfing 2 1,67 0 0,00 2,02 0,156 0,498
se'b0ard 7 583 4 3,33 0,86 0,354 0,539

_ire-c towarzyski n 9,17 u 9,17
Ealet 0 0,00 3 2,50 3,04 0,081 0,247
= —hem oth 9 7,50 5 4,17 1,21 0,271 0,410
koszykowa 47 39,17 43 35,83 0,28 0,594 0,689
noina 64 53,33 56 46,67 1,07 0,302 0,366
zzJ1- rxczna 49 40,83 46 38,33 0,16 0,692 0,792
- _ka siatkowa 46 38,33 A 28,33 2,70 0,100 0,132
bocrnton 28 23,33 19 15,83 2,14 0,143 0,193
ziemny 21 17,50 n 9,17 3,61 0,058 0,086
53 44,17 41 34,17 2,52 0,113 0,146
‘recakoLLia 12 10,00 14 11,67 0,17 0,678 0,836
crer-rerka 2 1,67 3 2,50 0,20 0,651 0,999

Przeglad pismiennictwa naukowego wykazuje niski poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mio-

_rc e w wielu krajach, jednak Polska pod tym wzgl?dem zajmuj? srodkow” lokat?. Niepokoj*cym

*m e si? bvc zjawisko przeznaczania tylko 1godziny lub rnniej tygodniowo na jak”kolwiek form?

rrzez wyraznie wi?kszy (43%) odsetek mloclziezy polskiej w porownaniu z innymi 29 krajami

’P]. Na zaj?cia ruchowe na swiezym powietrzu zbyt malo czasu przeznacza az 43,7% mlo-

E ir- z liceum i 22,2% uezniow technikum [18]. Cwirlej i wsp. [19] wykazali nisk” systernatyezn®

acr' rose wsrod dzieci 10-letnich, z ktorych tylko 33,7% ba.danych jest aktywna ruchowo przynaj-

uc . i godzin? dziennie, cz?sto (4-5 razy w tygodniu) - 39,6%, czasami (2-3 razy w tygodniu) -
- i raz w tygodniu lub rzadziej - 3,4%.

Za ksztaltowanie prawidlowych nawykow podejmowania aktywnosci fizycznej odpowiedzial-

u - r:azice. szkola oraz srodowisko dziecka, w tym rowniez dodatkowe zaj?cia organizowane w

zse. @ olnym [20]. W zwi”zku z tym znacz”c” rol? odgrywaj” trenerzy oraz instruktorzy klubow
X o~ Niniejsze badania wykazaly, iz dzieci ucz?szczaji|ce regulamie na zaj?cia judo podej-
m. - ecesciej niektore formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym w porownaniu do swoich ro-
s e :i; n. ktorzy nie uprawiajq tej dyscypliny. Wsrod tych form ruchowych wyrozniono plywanie,

dcac a: wody, kajakarstwo, fyzwiarstwo, narciarstwo, gimnastyk? porann”, sportow”, akrobatyezna,
*rr. gs. w dwa ognie, tenis stolowy, rower. Dzieci nie trenuj*ce judo cz?sciej uezestniezyly w
age —a karate oraz tanca nowoczesnego. = .Y
C.-ekawy wydaje si? rowniez aspekt roznorodnosci form ruchu podejmowanych przez dzieci. Z

t~ Zrlej i wsp. [19] wynika, iz do najcz?sciej podejmowanych aktywnosci nalez” zespolowe
¥ - --ve - 475%, biegi - 35,6%, jazda na rowerze lub rolkach - 35,6%, plywanie - 27,2%,
— we - 19,3%, gimnastyka - 15,3%. W badaniach wiasnych w obu grapach do najcz?sciej
ych (powyzej 50% ankietowanych) zaliezono plywanie, berek, rower, a w grupie trenuj™cej

P» --— "[OOfyzwiarstwo, gr? w dwa ognie oraz piH<? nozn™. Z przeprowadzonej analizy staty-
yp iz istotnie wi?cej respondentow z grupy G 1 uprawia plywanie, skoki do wody,
PpLir- a : z'viarstwo, narciarstwo, gimnastyk? poranna, sportowa, akrobatyezn”, rower, rolki,
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berek, gr? w gum?, w klasy, w dwa ognie, tenis stolowy w porownaniu do ankietowanych z grupy G
2. Jedynie wi?cej dzieci nie trenujgcych podejmuje karate i taniec nowoczesny.

Wpfyw na uzyskane rezultaty badari wlasnych ma z pewnosci” sposob szkolenia najmlodszych
judokow [11]. Trenerzy czas ten wykorzystujq na wszechstronny i zdrowotny rozwoj psychofizyczny
mlodych zawodnikow, na ksztaltowanie w nich stalego zainteresowania sportem, nauk? jak najwi?-
kszej liczby umiej?tnosci i nawykow ruchowych oraz wpojenie pozytywnych cech osobowosci [21].
Whplyw judo na prawidlowy rozwoj dziecka zostal potwierdzony naukowo. Badania ankietowe wy-
kazaly, iz treningi tej sztuki walki rozwijajq sprawnosc fizyczny stymulujq mterakcje dzieci z innymi
czfonlcami rodzinny oraz radosc i zadowolenie z nowych osiqgniec ruchowych [22]. Zmodyfikowana
formajudo wplywa w wi?kszym stopniu na rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci niepeinosprawnych
[23, 24, 25]. Zaobserwowano rowniez poprawe w zachowaniu wsrod badanych, wywodzqcych si? ze
srodowiska o niskim statusie materialnym i wysokiej przest?pczosci [26]. Judo rozwija rowniez
mozliwosci adaptacyjne i sprawnosc dzialania dziewczqt oraz stymuluje rozwoj psychospoleczny
chlopcow [27]. Sprzeczne wyniki uniemozliwiajq przedstawienie pewnych dowodow dotyczqcych
wplywu judo na agresj? [28, 29, 30].

Analiza uzyskanych rezultatow dowodzi, iz judo, jako wschodnia sztuka walki, nie tylko nie
ogranicza zainteresowan dzieci w zakresie podejmowania irmych form ruchu, ale rowniez stymuluje
najmlodsze pokolenie do sp?dzania aktywnie czasu wolnego. Judocy cz?sciej i liczniej wybieraja
okreslone formy ruchu jak rowniez wykazujq si? wszechstronniejsz” aktywnosci” fizyczna. Dlatego
koniecznym jest zwi?kszeme dzialan promujacych aktywnosc fizyczny wsrod dzieci w mtodszym
szkoln>m wieku, mi?dzy innymi poprzez zwi?kszanie zainteresowania roznymi dyscyplinami spo-
rtowymi, w tym judo.

Whioski.

1  Dzieci trenujgce judo cz?sciej przeznaczaj™ czas wolny na wybrane rodzaje aktywnosci
fizycznej w porownaniu do nie uprawiajacych tej dyscypliny sportu.

2. Judocy liczniej podejmuje okreslone fonny ruchowe poza zaj?ciami szkolnymi w po-
rownaniu do dzieci nie ucz?szczajgcych regularnie na zaj?ciajudo.

3. Judo, jako wschodnia sztuka walki, nie zaw?za zainteresowan dzieci, lecz wr?cz je inspi-
ruje do podejmowania roznych rodzajow aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
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AKTYWNOSCIPODEJMOWANE W CZASIE WOLNYM PRZEZ DZIECIW WIEKU 7-11 LAT
TRENUJ4CYCH JUDO NATLEICH ROWIESNIKOW

Grazyna GUZY Vanda STRELKOVSKAZ2 Katarzyna KACZMARCZYK3

WAkademia Wychowania Fizycznego wKrakowie
XKrakowska Wyzsza SzkolaPromocji Zdrowia wKrakowie
Falac Mlodziezy w Tamowie, Polska

Anotacja. Badania artyiculu w celu oceny aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, dzieci, ktérzy trenuj4 judo na tie
swoich réwiesnikdw. Do badania wykorzystano anonimowe badanie w formie ankiety. Wyniki opracowano przy uzyciu
testu Mann-Whitneya i X2. Ustalil, ze judoka czgsto do czynienia z réznymi rodzajami aktywnosci fizycznej.Slowa klu-
czowe: aktywnosc fizyczna, judo, dzieci.

Slowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, judo, dzieci.

ACTIVITY IN LEISURE TIME OF 7-11 YEAR OLD CHILDREN PRACTICING JUDO
AT THE BACKGROUND OF THEIR PEERS

Grazyna GUZY Vanda STRELKOVSKAZ2 Katazyna KACHMARCHYK3

1 University School o fPhysical Education in Cracow
2Cracow University o fHealth Promotion
3Youth Palace in Tamow, Poland

Annotation. The article studies to assess physical activity in free time, children who train judo on the background
oftheir peers. To study used an anonymous survey in the form of questionnaires. The results were processed using the test
Mann-Whitney test and X2 Determined that the judoka often deal with different types of physical activity.

Key words. Physical activity, judo, children.



