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Анотація. Метою нашого дослідження було оцінити фізичну активність дітей які займаються дзюдо 
у вільний час порівняно з їх однолітками. Для дослідження було використано анонімне опитування у ви
гляді анкети. Отримані результати були опрацьовані за допомогою тесту Mann-Whitney і тесту X2. Визна
чено, що дзюдоїсти частіше займаються різними видами фізичної активності.
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Wprowadzeniè. Ruch jest niezbçdny do prawidlowego funkcjoriowania czlowieka. Obecnie 
jednak rozwôj cywilizacji sprawii, ze coraz czçsciej prowadzimy siedzpcy tryb zycia, ograniczaj^c w 
ten sposob spontanicznp aktywnosé fizycznq. Zmniejszenie ruchu (tzw. hipokinezja) jest realnym 
zagrozeniem dla zdrowia, doprowadzajpcym do wielu chorôb spolecznych [1]. Z badan nad aktyw- 
nosci^ fizycznp CBOS Wynika, ze Polacy doceniajp wartosc wysiiku fizycznego і ruchu na swiezym 
powietrzu, jednak wiçkszosc (59%) odpoczywa w sposob biemy і w ogöle nie uprawia sportu [2].

Niepokojpce wydaje siç bye zjawisko zmniejszonej aktywnosci fizyeznej u dzieci. Wraz z roz- 
poczçciem okresu szkolnego obserwuje siç obnizenie jej poziomu o polowç [3], a przeciez mlodszy 
wiek szkolny, czyli okres rozwoju dzieci w przedziale wiekowym 7 -10 /12  lat, zwany „peinig dzie- 
cinstwa” lub etapem „dziecka doskonalego”, stanowi drugie apogeum motorycznosci [4]. Jest to 
etap, w ktôrym wÿstçpuje u dzieci tzw. „giöd ruchu”, podsWiadoma chçc zaspokojenia swojej aktyw
nosci fizyeznej [5], W zwipzku z tym okres wezesnoszkolny jest bardzo wazny ze wzglçdu na roz- 
wijanie zamiiowan miçdzy innymi do aktywnosci ruchowej [6]. Slcutki podejmowania aktywnosci 
fizyeznej przez dzieci bçdq widoczne nie tylko w mlodym wieku, ale przede wszystkim w pôzniej- 
szyeh okresach zycia [7, 8, 9, 10]. Dlatego tak znaczacym jest uwkreowanie aktywnego stylu zycia і 
wypoczynku w tych latach. h ; ■ .

Judo to sportowa, uszlachetniona odmiana ju-jitsu, powstaîa w ubieglym stuleciu w Japonii. Za 
twôrcç tej wschodniej sztuki walki uwaza,siç Jigoro Kano. Nazwa Judo (Ju -  zwinnie, ustçpowac; 
Do -  zasada, sposob, droga) oznaeza „drogç do zwinnosci”, „drogç ustçpowania” [11]. Szkolenie ju- 
dokôw oparte jest na modelu, w ktôrym wyrôznia siç etap wszechstronny, etap ukierunkowany oraz 
trening specjalistyczny. W systemie tym, w okresie dziecinstwa, realizuje siç I etap, w ktôrym kla- 
dzie siç glownie nacisk na wszechstronny rozwôj zawodnikôw. Uwzglçdnia on niski poziomu reah- 
zacji programu wychowania fizycznego w przedszkolach і w pierwszych klasach szkoly podstawo- 
w ej[12]. :1. .... , s м  у ■ ,. і v?oî hî i '.> i ' I S î f

Gelem niniejszej pracy byla ocena aktywnosci fizyeznej u dzieci trequjpcych judo і ich rôwies- 
nikôw nie uczestniczpcych w tego rodzaju regulamych zajçciach sportowych. Na podstawie rezu- 
Itatôw uzyskanych z autorskiego kwestionariusza zbadano czy istniej^ rôznice w zakresie czçstot- 
liwosci і liezby dzieci podejmujpcych wybrane formy aktywnosci w czasie wolnym od zajçc szkol- 
nych pomiçdzy gmpami. - ■ -
hi.— JW.zwiqzkiLZ pow>zszyni:sformulnwano^astçpiiji|№p3̂ ania badawnya-4.j> ^ iu  Кімлшск m>wO 
1 1. Czy judocy ézçscàéj'"pGKlèjmujp! aktywnosô fiZycznp рога^гш т^Ш г ^  ро^ш Ь ш и do
ifch'nie'trérajqcyeh'-l^^ééfifllô^WД д а е д о і р  r>k^aitnu'; -, ні yv .zzv ï  кярууі дадіф пширх'/
-на ннзштдопи ж  •птьичштітоетДо їо>іаиаш;:ІХ и.ци,. s од:,очст j/âqtQ-. -
Ê>GuzyG., Strelkcvsh W’KyczrnnnTMs K..J2012; ,;.,о :-:ч .‘т; :- ./ ’ r& mOi* і >п-т ,у:і,чщі гпояоз
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2. Czy dzieci trenuj^ce judo liczniej podejmujcj wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej w 
:zasie wolnym w porôwnaniu do ich rôwiesnikôw nie uczestniczacych w zorganizowanych zaje- 
. i t  h tej dyscyplmy sportu?

Material і metoda badan. Badania przeprowadzono w kilku szkolach podstawowych oraz w 
? i:-:u  Mtodziezy w Tamowie wsröd 240 dzieci w wieku 7-11 lat na przelomie lutego і marca 2009
- Respondentôw podzielono na dwie grupy badawcze, z ktörych pierwsza (G 1) obejmowala 120 
-czrjöw, ktorzy regulamie uczestniczyli w zajçciach prowadzonych przez trenera judo. Druga grupa
7 2 bvla reprezentowana przez 120 uczestniköw, nie uprawiajacych systematycznie judo. Wiçk- 
: і : respondentôw mieszkalo w Tamowie -  84%. Pozostali jako swoje miejsce zamieszkania podali 

T^mcwiec -  4%, Koszyce Wielkie -  4%, Plesn^ -  3%, Skrzyszöw -  3% oraz Ladnq -  2%.
Narzçdziem badawczym niniejszej pracy byl anonimowy kwestionariusz ankiety, ktöry umoz- 

u-: okreslenie czçstotliwosci uprawiania roznorodnych form ruchu w czasie wolnym od zajçc 
sjtc-inych, jak rôwniez czynniköw warunkuj^cych ich podejmowanie. W niniejszej pracy wykorzy- 

edynie rezultaty dotycz^ce czçstotliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej przez ankieto- 
iir.ych. Uzyskane wyniki pozwolily rôwniez na ocenç jak licznie badani podejmowali wybrane 
з ;• aktywnosci ruchowej. Przed rozpoczçciem badan wszystkie dzieci oraz ich rodzice wyrazili 
: sernna zgodç na przeprowadzenie niniejszego eksperymentu oraz zostali poinformowani о spo- 
s - e - ypehnania kwestionariusza. Do analizy statystycznej, w celu okreslenia rôznic pomiçdzy gru- 
rarm •• zakresie czçstotliwosci podejmowania okreslonych form aktywnosci ruchowej, wykorzy- 
д г  :esty U Manna-Whitney’a. Dodatkowo zastosowano test chi“ do oceny rôznic pomiçdzy gru- 
д г т  zakresie liczby ankietowanych uprawiajacych wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej. Uzy- 

-  - ; rezultaty przedstawiono w tabelach.
M >niki. Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej mozemy stwierdzic, iz grupa ju-

- • : ezesciej podejmuje judo, plywanie, skoki do wody, kajakarstwo, iyzwiarstwo, narciarstwo,
rmraisrykç porann^, sportow^, akrobatyczn^, zabawy w berka, grç w dwa ognie, tenis stolowy і 
E re  ni rowerze w porôwnaniu do grupy nie trenujqcej. Natomiast dzieci z grupy G 2 czçsciej upra- 
« _ -irate oraz taniec nowoczesny. W zakresie pozostalych analizowanych rodzajöw aktywnosci 
~  . — e; me zaobserwowano zadnych rôznic statystycznie istotnych pomiçdzy grupami (tabela 1).

Tab. 1
R: znice pomiçdzy grupami w zakresie czçstotliwosci podejmowania wybranych rodzajöw 

aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (wyniki istotne statystycznie)

: 12; aktywnosci fizycznej Srednie Odch. st. UM-W Z
G 1 G 2 G 1 G 2 P

, act 4,55 1,00 0,59 0,00 0,00 -14,54 *0,001
\ іжвг 1,00 1,16 0,00 0,77 6840,00 -2,48 **0,013

3,37 2,42 1,05 1,36 4260,00 -5,78 *0,001
f ÿ y  io wody 1,03 1,00 0,18 0,00 6960,00 -2,01 *0,044

- -̂ rrvn 1,10 1,01 0,42 0,09 6837,50 -2,17 *0,030
і -  2  » irSTA O 2,33 1,95 1,43 1,45 5865,00 -2,67 *0,008

i c i ' - : «  о 2,07 1,61 1,59 1,26 6123,00 -2,46 *0,014
I z m  rcwoczesny U l 1,50 0,48 1,08 6149,50 -3,35 **0,001

рЬия-а^с.іа poranna 2,21 1,52 1,93 1,38 5924,50 -3,22 *0,001
Btarasr- >2 sportowa 2,29 1,20 1,69 0,83 4783,00 -6,07 *0,001
Дедиьг -2 akrobatyczna 1,27 1,02 0,85 0,18 6537,00 -3,14 *0,002

1 Шшяяя.1 * oerka 4,40 3,16 1,55 2,11 5001,00 -4,24 *0,001
І 2   ̂ r-2  02ПІЄ 3,61 2,55 1,75 1,93 5004,50 -4,25 *0,001
Т и е - i w 1,92 1,45 1,49 1,17 5854,50 -3,27 *0,001

І Ш  ZU rewcrze 4,72 3,17 1,16 1,98 4194,00 -5,88 *0,001

' - rrzmca istotna statystycznie na korzysc dzieci trenuj^cych judo.
' ' - r'zrnca istotna statystycznie na korzysc dzieci nie trenujgcych judo.
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Ocemajcjc rôznice statystycznie istotne pomiçdzy grupami w kontekscie liczby osôb uprawia- 
j^cych danq aktywnosc fizyczn^ (tabela 2) stwierdzono, iz istotnie wiçcej dzieci z grupy G 1 po- 
dejmuje takie forniy aktywnosci fizycznej, jak: judo (120%), plywanie (95,83%), jazdç na rowerze 
(96,67%) i na rolkach (48,33%), zabawç w berka (89,17%), grç w gumç (49,17%), w klasy 
(48,33?/0), w dwa ognie (78,33%), skoki do wody (3,33%), kajakarstwo (5,83%), lyzwiarstwo 
(59,17%), narciarstwo (37,5%), gimnastyka poranna (31,67%), sportowa (40%), akrobatyczna 
(10%), tenis stolowy (35%), niz respondenci z grupy G 2. Dzieci, ktôre nie trenuj^ judo liczniej 
uprawialy jedynie taniec nowoczesny (20%) oraz karate (5%).

Tab. 2
Rôznice pomiçdzy grupami w zakresie liczby osôb podejmujqcych 

wybrane rodzaje aktywnosci fizycznej (wyniki istotne statystycznie)

Rodzaj aktywnosci G 1 G 2 Ogôlem
Pffizycznej N [%1 N [%] N [%]

cm P
Judo 120 100,00 0 0,00 120 50,00 240,00 <0,001 <0,001
Karate 0 0,00 6 5,00 6 2,50 6,15 0,013 0,029
Plywanie 115 95,83 75 62,50 190 79,17 40,42 <0,001 <0,001
Skoki do wody 4 3,33 0 0,00 4 1,67 4,07 0,044 0,122
Kajakarstwo 7 5,83 1 0,83 8 3,33 4,66 0,031 0,066
Lyzwiarstwo 71 59,17 49 40,83 120 50,00 8,07 0,005 0,007
Narciarstwo 45 37,50 28 23,33 73 30,42 5,69 0,017 0,024
Taniec nowoczesny 7 5,83 24 20,00 31 12,92 10,71 0,001 0,002
Gimnastyka poranna 38 31,67 17 14,17 55 22,92 10,40 0,001 0,002
Gimnastyka sportowa 48 40,00 8 6,67 56 23,33 37,27 <0,001 <0,001
Gimnastyka akrobatyczna 12 10,00 1 0,83 13 5,42 9,84 0,002 0,003
Zabawa w berka 107 89,17 66 55,00 173 72,08 34,81 <0,001 <0,001
Gra w gumç 59 49,17 44 36,67 103 42,92 3,83 0,050 0,068
Gra w klasy 58 48,33 42 35,00 100 41,67 4,39 0,036 0,049
Gra w dwa ognie 94 78,33 53 44,17 147 61,25 29,51 <0,001 <0,001
Tenis stolowy 42 35,00 19 15,83 61 25,42 11,63 0,001 0,001
Jazda na rowerze 116 96,67 71 59,17 187 77,92 49,04 0,001 0,001
Jazda na rolkach 58 48,33 43 35,83 101 42,08 3,85 0,050 0,067 1

Brak istotnych statystycznie roznic (tabela 3) pomiçdzy grupami w wybranych aktywnosciach 
fizycznych nie oznaeza, iz te aktywnosci nie interesuj^ respondentôw. Dzieci w obu grupach chçtnie 
uprawiaj^ taniec towarzyski, piikç koszykow'4, nozn^, rçcznq, siatkow^, badminton, tenis ziemny, 
bieganie oraz jazdç konn^. Mala liczba osôb uprawia w wolnym czasie takie dziedziny sportu jak: 
taekwondo, wioslarstwo, zeglarstwo, snowboard, gimnastykç artystyczn^ i szermierkç. S4 jednak ta
kie rodzaje aktywnosci fizycznej, ktôrych dzieci nie uprawiaj^, tj.: zapasy (G 1), surfing (G 2), wind
surfing (G 2), balet (G 1), hokej (G l, G2), zuzel (G l, G2). Szczegolowe wyniki sa dostçpne u auto
row pracy. W przypadku tança towarzyskiego nie zastosowano testu chi2 w celu zbadania rôznicy w 
zakresie Iiczy osôb podejmuj^cych t^ aktywnosc ze wzglçdu na identyczne wyniki w obu grupach. Z 
uwagi na to, ze nikt hokeja oraz zuzlu nie uprawial nie wl^czono tych sportôw do zadnych obiiczen 
statystycznych.

Dyskusja. Aktywnosc ruchowa jest kluczowym skladnikiem zdrowego stylu zycia. Stanowi 
wysilek fizyczny pobudzaj^cy do pracy miçsnie szkieletowe wraz z calym zespolem towarzysz^cych 
zmian czynnosciowych w organizmie [13]. Jest rôwniez podstawowym stymulatorem prawidlowego 
rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy [3, 14]. Pozytywne efekty podejmowanego ruchu to takze 
radosc z zycia, podniesienie wiary we wlasne sily, umiejçtnosci w nawi^zywaniu kontaktôw spolecz- 
nych z otoczeniem. Nalezy jednak zaznaczyc, ze aktywnosc fizyczna powinna miec odpowiedni wy- 
miar [15]. Zespol ekspertow okreslil jej prawidlowy poziom dla dzieci. Powinien on obejmowac 
przynajmniej 60-minutowy, od sredniej do bardzo wysokiej intensy^mosci, wysilek we wszystkie lub 
przynajmniej w wiçkszosci dni tygodnia jak rôwniez cwiczenia stymuluj^ce silç, gibkosc oraz mine- 
ralizacjç kosci, wykonywane minimum dwa razy w tygodniu [16].
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Tab. 3
Roznice pomi?dzy grupami w zakresie liczby osob podejmujs|cych 

wybrane rodzaje aktywnosci (wyniki nieistotne statystycznie)

Rodzaj
aktywnoibri fizycznej

Uprawia
chi2 P PfG 1 G 2

N [%] N [%1
0 0,00 1 0,83 1,00 0,316 0,999

Taekwondo 1 0,83 2 1,67 0,34 0,561 0,999
Po&iarstwo 2 1,67 1 0,83 0,34 0,561 0,999
. ekarstwo 4 3,33 1 0,83 1,84 0,175 0,370
2 -ТИПИ 1 0,83 0 0,00 1,00 0,316 0,999
Whdsurfing 2 1,67 0 0,00 2,02 0,156 0,498

•••'board 7 5,83 4 3,33 0,86 0,354 0,539
_ire-c towarzyski 11 9,17 11 9,17
Ealet 0 0,00 3 2,50 3,04 0,081 0,247

£С
Л

Іf,1 9 7,50 5 4,17 1,21 0,271 0,410
koszykowa 47 39,17 43 35,83 0,28 0,594 0,689
поїла 64 53,33 56 46,67 1,07 0,302 0,366

zzJl- rxczna 49 40,83 46 38,33 0,16 0,692 0,792
- _ka siatkowa 46 38,33 34 28,33 2,70 0,100 0,132
bocrnton 28 23,33 19 15,83 2,14 0,143 0,193

ziemny 21 17,50 11 9,17 3,61 0,058 0,086
53 44,17 41 34,17 2,52 0,113 0,146

‘геоакошіа 12 10,00 14 11,67 0,17 0,678 0,836
c rer-rerka 2 1,67 3 2,50 0,20 0,651 0,999

Przeglad pismiennictwa naukowego wykazuje niski poziom aktywnosci fizycznej dzieci і mio- 
_rc •• w wielu krajach, jednak Polska pod tym wzgl?dem zajmuj? srodkow^ lokat?. Niepokoj^cym 
*■ e si? bvc zjawisko przeznaczania tylko 1 godziny lub rnniej tygodniowo na jak^kolwiek form? 

rrzez wyraznie wi?kszy (43%) odsetek mloclziezy polskiej w porownaniu z innymi 29 krajami 
’Р ]. Na zaj?cia ruchowe na swiezym powietrzu zbyt malo czasu przeznacza az 43,7% mlo- 

E і.г- z liceum і 22,2% uezniow technikum [18]. Cwirlej і wsp. [19] wykazali nisk^ systernatyezn^ 
a c r ' rose wsrod dzieci 10-letnich, z ktorych tylko 33,7% ba.danych jest aktywna ruchowo przynaj- 
uc . і godzin? dziennie, cz?sto (4-5 razy w tygodniu) -  39,6%, czasami (2-3 razy w tygodniu) -  
_ j. i raz w tygodniu lub rzadziej -  3,4%.

Za ksztaltowanie prawidlowych nawykow podejmowania aktywnosci fizycznej odpowiedzial- 
u  - r: azice. szkola oraz srodowisko dziecka, w tym rowniez dodatkowe zaj?cia organizowane w 
zse. : olnym [20]. W zwi^zku z tym znacz^c^ rol? odgrywaj^ trenerzy oraz instruktorzy klubow
ж ~ Niniejsze badania wykazaly, iz dzieci ucz?szczaji|ce regulamie na zaj?cia judo podej-
m . - ecesciej niektore formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym w porownaniu do swoich ro- 
s e  : і ;  л. ktorzy nie uprawiajq tej dyscypliny. Wsrod tych form ruchowych wyrozniono plywanie, 
dcac a: wody, kajakarstwo, fyzwiarstwo, narciarstwo, gimnastyk? porann^, sportow^, akrobatyezna, 
* r r . grs. w dwa ognie, tenis stolowy, rower. Dzieci nie trenuj^ce judo cz?sciej uezestniezyly w 
a g e  —a karate oraz tanca nowoczesnego. ■>; . . yj

C .-ekawy wydaje si? rowniez aspekt roznorodnosci form ruchu podejmowanych przez dzieci. Z 
t~- Z rlej і wsp. [19] wynika, iz do najcz?sciej podejmowanych aktywnosci nalez^ zespolowe 
¥  -  -:-.ve -  47,5%, biegi -  35,6%, jazda na rowerze lub rolkach -  35,6%, plywanie -  27,2%, 

— we -  19,3%, gimnastyka -  15,3%. W badaniach wiasnych w obu grapach do najcz?sciej 
ych (powyzej 50% ankietowanych) zaliezono plywanie, berek, rower, a w grupie trenuj^cej 

Р »  -- — "Д О fyzwiarstwo, gr? w dwa ognie oraz piH<? nozn^. Z przeprowadzonej analizy staty- 
ЧР : iz istotnie wi?cej respondentow z grupy G 1 uprawia plywanie, skoki do wody,
P p L i r -  a  : z'viarstwo, narciarstwo, gimnastyk? poranna, sportowa, akrobatyezn^, rower, rolki,
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berek, gr? w gum?, w klasy, w dwa ognie, tenis stolowy w porownaniu do ankietowanych z grupy G 
2. Jedynie wi?cej dzieci nie trenujqcych podejmuje karate i taniec nowoczesny.

Wpfyw na uzyskane rezultaty badari wlasnych ma z pewnosci^ sposob szkolenia najmlodszych 
judokow [11]. Trenerzy czas ten wykorzystujq na wszechstronny i zdrowotny rozwoj psycho fizyczny 
mlodych zawodnikow, na ksztaltowanie w nich stalego zainteresowania sportem, nauk? jak najwi?- 
kszej liczby umiej?tnosci i nawykow ruchowych oraz wpojenie pozytywnych cech osobowosci [21]. 
Wplyw judo na prawidlowy rozwoj dziecka zostal potwierdzony naukowo. Badania ankietowe wy- 
kazaly, iz treningi tej sztuki walki rozwijajq sprawnosc fizyczny stymulujq mterakcje dzieci z innymi 
czfonlcami rodzinny oraz radosc i zadowolenie z nowych osiqgniec ruchowych [22]. Zmodyfikowana 
forma judo wplywa w wi?kszym stopniu na rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci niepeinosprawnych 
[23, 24, 25]. Zaobserwowano rowniez poprawe w zachowaniu wsrod badanych, wywodzqcych si? ze 
srodowiska o niskim statusie materialnym i wysokiej przest?pczosci [26]. Judo rozwija rowniez 
mozliwosci adaptacyjne i sprawnosc dzialania dziewczqt oraz stymuluje rozwoj psychospoleczny 
chlopcow [27]. Sprzeczne wyniki uniemozliwiajq przedstawienie pewnych dowodow dotyczqcych 
wplywu judo na agresj? [28, 29, 30].

Analiza uzyskanych rezultatow dowodzi, iz judo, jako wschodnia sztuka walki, nie tylko nie 
ogranicza zainteresowan dzieci w zakresie podejmowania irmych form ruchu, ale rowniez stymuluje 
najmlodsze pokolenie do sp?dzania aktywnie czasu wolnego. Judocy cz?sciej i liczniej wybieraja 
okreslone formy ruchu jak rowniez wykazujq si? wszechstronniejsz^ aktywnosci^ fizyczna. Dlatego 
koniecznym jest zwi?kszeme dzialan promujacych aktywnosc fizyczny wsrod dzieci w mtodszym 
szkoln>m wieku, mi?dzy innymi poprzez zwi?kszanie zainteresowania roznymi dyscyplinami spo- 
rtowymi, w tym judo.

Wnioski.
1. Dzieci trenujqce judo cz?sciej przeznaczaj^ czas wolny na wybrane rodzaje aktywnosci 

fizycznej w porownaniu do nie uprawiajacych tej dyscypliny sportu.
2. Judocy liczniej podejmuje okreslone fonny ruchowe poza zaj?ciami szkolnymi w po

rownaniu do dzieci nie ucz?szczajqcych regularnie na zaj?cia judo.
3. Judo, jako wschodnia sztuka walki, nie zaw?za zainteresowan dzieci, lecz wr?cz je inspi- 

ruje do podejmowania roznych rodzajow aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
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AKTYWNOSCIPODEJMOWANE W CZASIE WOLNYM PRZEZ DZIECIW WIEKU 7-11 LAT 
TRENUJ4CYCH JUDO NATLEICH RÔWIESNIKÔW

Grazyna GUZY1, Vanda STRELKOVSKA2, Katarzyna KACZMARCZYK3

1Akademia Wychowania Fizycznego wKrakowie 
2Krakowska Wyzsza SzkolaPromocji Zdrowia wKrakowie 

3Palac Mlodziezy w Tamowie, Polska

Anotacja. Badania artyiculu w celu oceny aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, dzieci, ktôrzy trenuj'4 judo na tie 
swoich rôwiesnikôw. Do badania wykorzystano anonimowe badanie w formie ankiety. Wyniki opracowano przy uzyciu 
testu Mann-Whitneya i X2. Ustalil, ze judoka czçsto do czynienia z rôznymi rodzajami aktywnosci fizycznej.Slowa klu- 
czowe: aktywnosc fizyczna, judo, dzieci.

Slowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, judo, dzieci.

ACTIVITY IN LEISURE TIME OF 7-11 YEAR OLD CHILDREN PRACTICING JUDO 
AT THE BACKGROUND OF THEIR PEERS

Grazyna GUZY1, Vanda STRELKOVSKA2, Katazyna KACHMARCHYK3

1 University School o f Physical Education in Cracow 
2 Cracow University o f Health Promotion 

3 Youth Palace in Tamow, Poland

Annotation. The article studies to assess physical activity in free time, children who train judo on the background 
of their peers. To study used an anonymous survey in the form of questionnaires. The results were processed using the test 
Mann-Whitney test and X2. Determined that the judoka often deal with different types of physical activity.

Key words. Physical activity, judo, children.
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