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Wstgp. Tenis ziernny nalezy do dyscyplin, ktére kazdy moze uprawiac osobiscie i to bez
«zglcdu na wiek. Jest to sposdb na rozwijanie sprawnosci fizycznej, ale rowniez jest to doskonala
v.ctoda ksztaltowania charakteru, zaspokajania sportowych ambicji, dazenia do bycia coraz lepszym
Tcprzez zdrowi\ rywalizacje, jak i uczenia si¢ pokory wobec porazek. Niemniej jednak, nie jest to

:ort latwy, ktdrego mozna nauczyc sie samemu. Opanowanie odpowiedniej techniki wymaga od
za-xza czasu i systematycznej pracy. Szeroka lista zalet tenisa ziemnego oraz popularyzacja tego
erertu na swiecie w ostatniej dekadzie sprawily, ze tenis cieszy si¢ coraz wiekszym zainteresowa-
v.m nie tylko wsrod osob akty'Anie sp¢dzaj*cych wolny czas, ale i wsrod naukowcdw zajmuj”~cych
- e analiz™ korzvsci zdrowotnych wynikajacych z uprawiania tej dyscypliny [1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10].

Subiektywna ocena badanych respondentow na temat psycho-spolecznych korzysci wyni-

‘acych z podejmowania przez nich wysxlku w postaci gry w tenisa, moze stanowic cenne zrodlo
nformacji uzupelmaj”cych dotychczasowo przeprowadzone badania w tej dziedzinie.

Cel pracy. Celem przeprowadzonych badan bylo wskazanie zwi*zku pomigdzy ocena wla-
nego zdrowia, samopoczucia i relacji spolecznych, a uprawianiem tenisa ziemnego, w grupie 0sob
mroslych regularnie uprawiajacycb, tenis ziemny.

Charakterystyka grupy badanej. Badaniem obj¢to grup¢ 100 potencjalnie zdrowych doro-
-bch oséb trenujacych tenis ziemny, ale zréznicowanych pod wzglcdem poziomu uprawianej
ivscypliny z 6 osrodkdw sportowych tenisa zimnego. W badaniach udzial wzig¢lo 66 m¢zczyzn oraz
4 kobiety w przedziale wiekowym 18-77 lat. Srednia wieku badanej populacji wynosila 35,5 lat.

Najwiccej respondentow stanowiacych 33 % badanych (33 osoby) gra w tenisa 2-3 razy w
r/godniu. Porébwnywalny procent stanowia réwniez osoby przychodzace na korty regularnie, ale tyl-
ko'raz w tygodniu (32 osoby = 32 %). Pozostala cz¢sc ankietowanych 0s6b spgdza na kortach ponad
rrzy razy w tygodniu. Wszyscy ankietowani grali regularnie w tenisa co najmniej od roku.

Metoda badan. W pracy wykorzystano kwestionariusz ankiety wypelnianej samodzielnie
-rzez badanego. Narz¢dzie badawcze zostaio tak skonstruowane, aby uzyskac jak najwiecej infor-
macji na temat aktualnego stanu zdrowia respondentow, podejmowanej przez nich aktywnosci fi-
zycznej oraz stopnia zadowolenia z zycia i nawi®zywanych relacji spolecznych. Ankieta zostala
opracowana na podstawie kwestionariusza WHOQOL Bref - wersja polska opracowana przez
Wolowicka i Jaracz [11]. Kazda z badanych sfer byla rozpatrywana tylko i wylacznie pod wzglgdem
podejmowanej na kortach aktywnosci fizycznej.
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Metody analizy statystycznej. Do statystycznej analizy uzyskanych informacji wykorz;
stano arkusz kalkulacyjny Excel 2007. Przeprowadzono podstawowe obliczenia statystyczne: vr
znaczono wartosci min, max, sredni% median?, SD, procent, stosunek korelacyjny.

Wyniki z przeprowadzonego badania. Si'era psychiczna. Przeprowadzone badanie v.
kazato, ze zdecydowana wi?kszosc ankietowanych czuje si? w pelni zadowolona z siebie. Wi?kszes.
z nich, przyznala rowniez, ze odczuwana przez nich satysfakcja jest wynikiem uprawiania ten:.-,
ziemnego. Dzi?ki zebranym informacjom, zaobserwowano, ze takie odczucie towarzyszy 94 resper-
dentom (94 %), przy czym 55 z nich, co stanowi 58,5 % stwierdzilo, ze gra w tenisa zdecydowar.:;
daje im poczucie zadowolenia z siebie, natomiast pozostala cz?sc oswiadczyla, ze uprawianie ::
dyscypliny raczej korzystnie wpfywa na ich samopoczucie (39 osob = 41,5 %). 5 osob (co stanov.
5 % ogohi badanej populacji) nie potwierdzily takiego zwiazku. Z punktu widzenia statystyczne”
sredni wynik dla pytania dotycz”cego zwiazku pomi?dzy satysfakcja z siebie, a tenisem ziemn;.-
wyniosl 4,45 przy odchyleniu standardowym rownym 0,69, co w pelni pokazuje zachodz”ce relay -
(w subiektywnym odczuciu ankietowanych) pomi?dzy tymi zmiennymi.

Zdecydowanie Raczej2adov»olony Nlema 2da<tia Zdecydowanie
jadowoiorry niezadawotony

Rye. 14. Zwi”zek pomifdzy stopniem zadowolenia z siebie,
a uprawianiem tenisa ziemnego

Wi?kszosc z ankietowanych (72 osoby - tj. 72 %) zauwazylo, korzystny wplyw tenisa zien-
nego na ksztaltowanie ich sylwetki, co w duzym stopniu sprawilo, ze czujg. si? subiektywnie bardz:.
atrakcyjni dla plci przeciwnej. W tej grupie, 35 osob, co stanowi 48 %, stwierdzilo, ze uprawianiu te-
nisa zawdzi?cza zdecydowana popraw? wlasnego wyglydu, pozostale 37 osob (52 %) zauwazylo kc -
rzystny wplyw tenisa na ksztaltowanie sylwetki, ale jednoczesnie nie potwierdzilo, ze dzi?ki upr_-
whnianiu spoitu nasttipila radykalna zmiana ich wyglgdu. W calej grupie ankietowanych 22 osoby (t;
22 %) nie byly w stanie jednoznaeznie odpowiedziec czy tenis wywarl wplyw na zmian? postrze-
gania ich wlasnej osoby. Pozostala cz?sc, stanowiyca 6 % ogolu badanych, czyli 6 osob, nie zaob-
serwowala zmian we wlasnym wyglydzie zewn?trznym, przez co subiektywnie nie czuli si? bardzie
atrakcyjni w stosunku do czasu, w ktorym nie uprawiali tenisa ziemnego.

Wi?kszosc osob biorycych udzial w badaniu (94 anlcietowanych, 94%) stwierdzila, ze poe
wplywem tenisa czujy si? pelni werwy, w porownaniu do tych momentow ich zycia, kiedy n:e
poswi?cali na sport zbyt wiele czasu. Tylko dwie osoby (2 %), nie potwierdzily wplywu tenisa na
poziom odczuwanej energii zyciowej, natomiast pozostala cz?sc, (4 osoby = 4 %) nie wie czy ich
aktualny entuzjazm wynika w jakims stopniu z uprawiania tej dyscypliny sportu.
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Wickszosc respondentbw, stanowicca 72 % wszystkich badanych (72 osoby), zauwazyia ko-
-r stny wptyw tenisa zicmnego na wyrobienie w nich woli walki, ambicji oraz wytrwalosci w dp-
~eniu do celu, w tym az 41,6 % (30 osob) stwierdziio, ze sport odegral zdecydowana rol¢ w ksztal-
. waniu ich charakteru. Ankietowani, ktérzy stwierdzili brak zwi*zku pomic¢dzv ich cechami osobo-
:$ci, a uprawianiem tenisa ziemnego, stanowili zdecydowana mniejszosc (6 0s6b - tj. 6 %). Pozo-
bla czg¢sc skladala si¢ z ankietowanych, ktdrzy nie posiadali zdania w tej kwestii (22 0s6b = 22 %).
Zebrane od respondentdw dane, pozwolily na stwierdzenie, ze uprawianie tenisa ziemnego
reprawia ogolne samopoczucie poprzez przewag¢ odczuc pozytywnych doznawanych podczas gry:
-rima z udzielonych odpowiedzi na to pytanie wyniosla 4,53 przy odchyleniu standardowym 0,70.
- -k wysoki wynik potwierdzila réwniez przeprowadzona analiza zestawien procentowych. Z ogéhi
mzebadanej populacji 97 0s6b (97 %) stwierdziio, ze tenis dostarcza im pozytywnych emocji, w tym
jz 50 0s6b (62 %) przyznalo, ze podczas gry doswiadczaj” jedynie pozytywne emocji takich jak ra-
xsc. satysfakcja, zadowolenie, oraz ze mgdy nie zdarzylo im si¢, aby gra w tenisa byla dla mch
T:item frustracji. Wsrdd przebadanych tenisistdw, jedynie 3 osoby (3 %) doswiadczaj™ na kortach
. ¢ 4nie negatywnych odczuc takich jak gniew i zlosc, niemniej jednak grupa ta sklada si¢ tylko z
«oh. ktore w przeszlosci byly zawodnilcami, a aktualnie s instruktorami. Przewaga negatywnych
iczuc moze byc u nich zwi”zana z wypaleniem zawodowym lub podejmowaniem rywalizacji
rcrtowej oraz wspofeawodnictwa.

Zdecyddowarwe nefstycvnc M f *

Kacrel rtég«sty«me

Raczei pozytywne

Zdetytfowanie porytywne 1$50% !

0% 4Q%

Ryc. 18. Rodzaj doswiadczanych emocji podczas gry w tenisa ziemnego

Sfera spoleczna

Przeprowadzone badanie wykazalo, ze uprawianie tenisa ziemnego poprawia w znacz‘cy
> Db relacje spoleczne wplywaj*c pozytywnie na zawieranie nowych znajomosci i relacji kole-
swich. Zdecydowana wickszosc ankietowanych tenisistéw, stanowipca 84% badanych (84 osoby)
rmla, ze dzigki uprawianiu tenisa poznala wiele 0s6b i zawarla nowe przyjaznie i znajomosci.
impie tej, az 51 respondentow (61 %) stwierdziio, ze tenis wywarl zdecydowany wplyw na po-
me ich relacji spolecznych. Niemniej jednak, wsrdd badanej populacji znalazly si¢ réwniez
‘9 0s0b = 9 %), ktbre nie potwierdzily pozytywnego wplywu uprawiania tenisa na zawieranie
ch relacji kolezenskich, a nawet 2 % ogd6lu badanych (2 osoby) zdecydowanie zaprzeczyly
 :enis mial poprawic ich stosunki interpersonalne. Pozostala cz¢sc ankietowanych stanowiaca
I6lu badanej populacji (5 0s6b) nie umiala podac precyzyjnej odpowiedzi dotycz”cej zwii\zku
fdzy ich gnt w tenisa, a stopniem zawieranych znajomosci. Przeprowadzona analiza staty-
tego pytania potwierdzila dodatkowo korzystny wplyw tenisa ziemnego na polepszenie re-

arerpersonalnych.
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W celu okreslenia zvviazku pomicdzy uprawianiem tenisa ziemnego, a jakosci” zycia zawc
dowego, respondent zostali rowniez poproszeni o sprecyzowanie w jakim stopniu uprawianie tenis-
wplynclo na polepszenie ich relacji w pracy. Uzyskane od ankietowanych informacje nie pc-
twierdziiy w znaczgcy sposob, ze uprawianie tenisa wplywa na uiatwienie stosunkdw na szczeb..
zawodowym. 44 % badanych os6b (44 osoby) zauwazylo korzystny zwiazek pomigdzy ich gra w te-
nisa, a rozwojem kariery zawodowej. Niemniej jednak, duzy odsetek ankietowanych (33 % =
33 osoby) nie potwierdzil pozytywnego wplywu tenisa na uiatwienie stosunkéw zawodowych,
tym az 9 os6b (27 %) zdecydowanie zaprzecza informaeji, ze ich relacje zawodowe zaleza w jakin -
kohviek stopniu od uprawianej dyscypliny sportu. Wsrdd badanych tenisistdw i tenisistek, 24 osob;
co stanowi 24 % og6lu ankietowanych nie wie czy tenis w jakimkolwiek stopniu poprawil ich relac :
w pracy lub polepszyl pozycj¢ zawodow™.

Znacrta Pcprawa relacji  Raczej 6rak Zdecydowany Niemazdanis
poprjwa renep poprawy rdac# beak poprawy
riacji
* Retacje spbtecifte Relate im<aw w

Rye. 19. Wplyw uprawiania tenisa na jakosc zycia spolecznego i zawodowego

Tenis od zawsze byl uwazany za sport elitarny, nie tylko ze wzglgdu na swojg histori¢ i Cha-
rakter, ale rowniez z powodu dose wysokich nakladéw finansowych jakich wymaga regularne upra-
wianie tej dyscypliny sportu (sprzct, specjalne obuwie, koszt kortdow lub hali w zimie, instruktor). V.
celu zbadania opimi respondentdw na ten temat, wszyscy ankietowani zostali poproszeni o okresle-
nie w jakim stopniu, w ich subiektywnej ocenie, gra w tenisa daje im poezueie przynaleznosci do eli-
ty spolecznej. Przeprowadzone badanie nie potwierdzilo w znaczgcy sposob stereotypu tenisa zierc-
nego jako sportu elitarnego. Jedynie 48 osob (48 % ogblu badanych) czuje si¢ wyréznionymi w stc-
sunku do reszty spoleczenstwa, w tym tylko 19 osoéb (40 %) odpowiedzialo, ze dzicki uprawianiu te-
nisa czuyt, ze zdecydowanie nalezg do elity. Zauwazono przy tym zaleznosc poezueia elitarnosci oc
stazu na korcie. Pozostala czg¢sc stanowiaca 31 % (31 os0b) nie zauwazylo zadnego wplywu uprav. -
ianej dyscypliny na ich poezueie przynaleznosci do wyselekcjonowanej grupy sportowcow. Nie-
mniej jednak, wsrdd badanej populacji, duzy odsetek stanowily osoby, ktdre nie umialy dac jedno-
znaeznej odpowiedzi na to pytanie (21 os6b =21 %).

Whnioski

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan sfonnulowano nast¢pujace wnioski:

1 Zdecydowana wicgkszosc os6b regularnie graj*cych w tenisa zienmego przyznaje, ze sto-
pieh ich zadowolenia z zycia w duzej mierze zalezy od uprawiania tego sportu.

2. Systematyczne treningi tenisa ziemnego powodujg iz czujg si¢ atrakcyjniejsi pod wzgle-
dem fizycznym.
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3. Regularna gra w tenisa ziemnego sprawia ze sqw pelni energii.
4. Podczas gry w tenisa doswiadczajg wielu pozytywnych emocji, ktore majg wplyw za-
m vno na sfer? psychicznajak i na relacje spoleczne w tyrri zawodowe.
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StreszczenieAVst*p: Celem przeprowadzonych badan byla analiza wplywu tenisa ziemnego
3- : mho-spoleczne aspekty jakosci zycia osob regulamie uprawiajgcych tenis ziemny.

Material i metody: Cel badan zostal zrealizowany w oparciu o material badawezy pochod-
M— z szesciu osrodkow tenisa ziemnego w Krakowie. Badaniem obj*to grup? 100 doroslych osob
air-“mie trenujgcych tenis ziemny. Badania obj*ly 66 m”zczyzn oraz 34 kobiety w przedziale wie-
kz -m 18-77 lat. W celu zbadania samooceny korzysci wynikajgcych z uprawiania tenisa ziemnego
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stworzono kwestionariusz ankiety podzielonej na dwie cz”sci odpowiadajace wpfywowi tenisa c:
dwie sfery zycia ludzkiego: psychicznqg oraz spoieczna. W opracowaniu wynikow wykorzystano rrt-
tody analizy statystycznej (mediana, SD, srednia, wspolczynnik korelacji rang Spearmana) a uzj
skane wyniki przedstawiono w formie graficznej przy pomocy arkusza kalkulacyjnego Excel 200"

Wynild: Z przeprowadzonych badah wynika, ze uprawianie tenisa ziemnego korzystrat
wplywa na samoocen? samopoczucia oraz jakosci zycia spolecznego. Zachodzace mi?dzy niektc-
ryini zmiennymi korelacje istotne statystycznie, jednoznacznie wskazujg m.in. na zwigqzek pomi”ic:
dlugosciq stazu treningowego a zadowoleniem z siebie iwysoka samooceng stanu zdrowia.

Whioski: Pozytywny wplyw regulamie uprawianego tenisa ziemnego ma swoje odzwierct-
dlenie nie tylko w dobrym stame zdrowia badanych osob, ale rowniez w waznych, psycho-spolec:
nych aspektach zycia ludzkiego

Slowa kluczowe : tenis, styl zycia, samopoczucie, czynniki psycho-spoleczne.

ANALYSIS OF INFLUENCE OF THE TENNIS ON PSYCHO-SOCIAL ASPECTS
OF LIFE IN REGULAR TENNIS PLAYERS
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Collegium Medicum, Jagiellonian University, Krakow,
Anstitute of Physiotherapy, Medical Department, Rzeszow University,
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Annotation. The article deals with the significent of practicing tennis as a sport, which infL
ances all aspects of personal wellbeing, psyhological and social spheres of life.

Background: These studies were conducted in order to analyze a self-evaluation of the r
fluence oftennis on the important psycho-social aspects of life of the regular tennis players.

Material and methods: The target of the studies was implemented on the basis of the re
search material from six tennis centers chosen at random. A group of a hundred potentially health
adult practicing sport, took part in this experiment. However, they were differentiated according :
the variety of sports, they were training. Altogether, 66 males and 34 females aging 18-77, agreed :
take part in the survey. In order to estimate the evaluation of the benefit from practicing tennis, th;
questioned survey was carried out. Questions were divided into 2 groups, each representing a difft
rent area of life influenced by this sport: psychological and sociable. To work out the results, the
analytic method was used, and the score was presented on diagrams in Exel 2007 diagrams.

Results: It can be stated that practicing tennis definitely improves a self-evaluation of n:
only our health , but the quality of life and functioning of the whole body. Correlations of differe:
factors taken into account in this experiment, indicates a strong connection between the length of -
training and the appreciative health improvement as well as general life satisfaction.

Conclusion: Positive influence of a regular tennis training importance not only personal we
being, but also important psycho-social spheres of life.

Key words: tennis, life style, frame of mind, psycho-social factors



