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Wstçp. Budowa stopy zdeterminowana jest wyksztalconymi w toku filogenezy і pelnionymi 
ipôtczesnie funkcjami: nosna і amortyzacyjna. Jednak glôwna jej rola to lokomocja і praca dyna- 

r_:zna, nie statyczna. To ruch wolnej і nie skrçpowanej stopy jest stresorem optymalnie, modeluja- 
cym jej budowç anatomiczng і funkcjç dynamicznEg Celowosc badania wysklepienia stop a tym sa- 
r.;m  ich podeszwowej powierzchni, przylegajacej do podloza we wczesnym okresie ontogenezy 
: : ikresla wielu autoraw. Plaskostopie nie jest juz problemem spolecznym, nie znaczy to jednak aby 
zmiechac ich kontroli. Najnowsze badania wykazaly zagrozenie plaskostopiem tylko w gramcach 5 %.

Cel. Okreslenie przebiegu zmian powierzchni plantokonturogramu і wysklepienia poprzecz- 
*ego stop populacji zeriskiej і mçskiej w wieku od 4 do 18 lat Regionu Warminsko-Mazurskiego.

Material і metodyka. Badaniami objçto populacje 9804 dziewcz^t і 8699 chlopcow w wie- 
c- od 4 do 18 lat, z wybranych losowo przedszkoli і szlcôl Regionu Warminsko -  Mazurskiego. Do 
:eny powierzchni plantokonturogramu і wysklepienia poprzecznego wykorzystano stanowisko do 
: mputerowej oceny postawy ciala, technik% mory projekcyjnej -  Posturometr M.

Wyniki badan. Opracowano graficznie. Przedstawiono przebieg zmian srednich wartosci 
: ; vierzchni podeszwowej plantokonturoCTamu і kt\ta piçtowego lewej і prawej stopy populacji ze- 
zs.viej і mçskiej na tie zmian obojga plci

Wnioski.
1. Stala і symetryczna progresja powierzchni stop u obojga plci zachodzi od 6 do 11 r. z, 

:rzy czym w 14 r. z. nastçpuje jej regres. Stopa prawa charakteryzuje siç mniejsza dynamika. rozwo- 
: .v^niz stopa lewa.

2. Wsrôd dziewcz^t zmiany kcga piçtowego mozna podzielic na cztery okresy: pierwszy 
rozwojowy od 4 do 7 r. z„ drugi od 7 do 12 r. z to regres lub stagnacja, trzeci od 12 do 14 r. z., 
czwarty do 18 r. z. to czas stalego spadku wartosci k^ta

7s. W stod kaxa m o m  podzxelvc cztetxj okxesy. Sto-ça хгхахма
-  pierwszy od 5 do 8 r. z., drugi od 8 do 12 r. z , trzeci od 12 do 14 r. z., czwarty od 14 do 18 r. z. 
Stopa lewa -  pierwszy od 5 do 13 r. z., drugi od 13 do 15 r. z., trzeci od 15 do 17 r. z., czwarty 
od 17 do 18 r. z.

Wstçp. Promowanie zdrowia w okresie rozwojowym ma szczegôtae znaczenie, a odpowie- 
dzialnosc zajego prawidlowy przebieg spada w lwiej czçsci na rodzicow; pozniej na szkolç і spole- 
czenstwo, ktore powrnno miec rozeznanie w îstniejacych zagrozeniach dorastajacego pokolenia.

Stopy czïowieka, ktôre musza spe'tnïac lokomocyjna і statyczna funkcjç przez cale zycie -  w 
naszym krçgu cywilizacyjnym maja ograniczone mozliwosci pracy miçsni і ruchôw w stawach, wy- 
mkajace z chodzenia w butach po gladkiej powierzchni, takze z rozwoju techniki zmniejszajacej na- 
ruralna potrzebç aktywnos'ci fizycznej. Moze to doprowadzic do niewydoinosci, znieksztafceri
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statycznych i dolegliwosci bolowych stop [16]. Dlatego tak istotne s^ wczesne, profilaktyczre 
przesiewowe badania, vvykrywajace wszystkie odchylenia od postawy ogolnie przyj?tei \ 
prawidlowa. Pozwoli to na konstrukcje skutecznego programu korekcyjnego [4].

Dlugotrwala praca statyczna, zwlaszcza w warunkach przeciazenia, jest czyrmikiera w p - 
waj^cym szkodliwie na wydolnosc i ksztaltowanie si? stop. Obciazeme poszczegolnych czpsci s:: r  
jest w duzej mierze zalezne od przebiegu osi anatomicznej calej konczyny dolnej, w stosunku do : 
mechanicznej. W roznych okresac-h zycia dziecka, ksztaltowanie konczyn dolnych i stop jest me. 
odmienne. Znajomosc fizjologicznych odchylen rozwojowych jest niezb?dna dla postawienia wlas. 
wego rozpoznania. Pozwoli ustrzec si? zarowno przed zbpdna, a wiec szkodliw^, ingerencj^terare. 
tyczna, jak i przed przeoczeniem stadium poczatkowego [6].

W badaniach przegladowych zwraca si? szczegolna uwag? na wysklepienie stop, ktore r_ 
zapewnic optymalna wytrzymalosc na obci^zenie nie tylko nalezna masa ciala. Poza badaniem og_ 
dowyrn, wskazana jest interpretacja plantokonturogramu stop. Dostarczaja wg Kurniewicz-Witcm 
kowej [5], wi?cej informacji niz pomiary bezposrednie. Pozwalaja wykryc i w sposob graficzny ub: 
kumentowac wiele odchylen w ich obr?bie.

Celowosc badania wysklepienia a tym samym ich podeszwowej powierzchni, przylege . 
cej do podloza we wczesnym okresie ontogenezy podkresla wielu autorow Godunow [3], Nie- 
dzielski [11] i Zeyland-Malawka [17]. Plaskostopie nie jest juz problemem spoiecznym, me zm 
czy to jednak aby zaniechac ich kontroli. Trzcinska [15] podaje zagrozenie plaskostopiem tykr 
w granicach 5 %. Wszystkie Juki dynamiczne skladajace si? na sklepienie podluzne w rozwc;. 
osobniczym wykazuja podobna tendencj?, duzg indywidualizacj? i zroznicowanie wysokos. 
Wskazuje na to wartosc wspolczynnikow zmiennosci wysokosci lukow, ich analiza pozwala zi- 
obserwowac pewne prawidlowosci.

Uklad biemo-czynny spelnia swojg rol? dobrze gdy rytmiczne pracuje, gdy podlega naprz. 
rnieimyrn skurczom l rozkurczom, gdy jest czas na regeneracj?. Uklad mi?sni utrzymujycych stope 
pelnej sprawnosci dziala we wlasciwym sobie systemie dzwigniowym Podczas ruchu jedne mi?so. 
kurcza si? koncentrycznie, wykonujac zgi?cie w stawie, a drugie antagonistyczne napinajg eksc-o 
tryczme, koncemrujac zgi?cie. Aby ruch byl plynny konieczna jest wspolpraca trzeciej grupy m ie'' 
wykonujaca prac? statyczna i kontrolujaca dwie pierwsze.

Celem badan jest okresleme przebiegu zmian powierzchni plantokonturogramu i v.- 
sklepienia poprzecznego stop populacji zenskiej i m?skiej w wieku od 4 do 18 lat Regionu \Y_-- 
minsko -  Mazurskiego.

Material i metoda badan. Badaniami obj?to populacj? 9804 kobiet i 8699 m?zczyzn w v-. ;: 
ku od 4 do 18 lat, z wybranych losowo przedszkoli i szkol regionu Wamiihsko -  Mazurskiego, tab. 1

Analiza statystyczng obj?to wymki badan tylko tych u ktorych lekarz nie stwierdzil znaczo 
cych bl?dow i wad postawy.

Do oceny wartosci powierzchni plantokonturogramu (PS 1, PS p) i wysklepienia p; 
przecznego (kata gamma: Gamma 1, Gamma p) stopy lewej (1) i prawej (p) wykorzystano star-: 
wisko do komputerowej oceny postawy ciala, technika_ mory projekcyjnej -  Posturometr M. Me- 
todyka i technika badania jest zgodna z przyj?tymi i opisanymi zasadami. Stanowisko pomia:. 
we sklada si? z komputera i karty graficznej, programu, monitora, drukarki, urzadzema proje- 
cyjno -  odbiorczego z kamerg do pomiaru stop. Uzyskanie przestrzennego obrazu mozliwe ;e- 
dzi?ki wyswietleniu na stopach dziecka linii o scisle okreslonych parametrach. Linie, padajgc m 
stopy ulegaj3_ znieksztalceniom zalezme od konfiguracji powierzchni. Dzi?ki zastosowaniu ofc:e- 
ktywu, obraz moze bye odebrany przez specjalny uklad optyezny z kamera, a nast?pme przek_- 
zany do monitora. Znieksztalcenia obrazu linii rejestrowane w pami?ci komputera, przetwarm 
algorytm numeryezny na map? warstwicowa badanej powierzchni [8].

Uzy'skany obraz powierzchni stop umozliwia wieloaspektowa interpretacj? postawy cir:; 
Dokladnosc ponuam i analiza rejestrowanych przestrzennych parametrow sprawia, ze formulowar: 
wmoski moga rozmc si? od dotgd publikow anych. Najistotniejsza w metodzie jest jednoczesm .. 
pomiaru wszystkich rzeczywistych wartosci przestrzennego usytuowania poszczegolnych odcinko 
stopy. Porniar metoda tradycyjna parametrow, cz?sto na roznych stanowiskach, w roznych poraw
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mia. a czasami nawet kilku dniach sprawia, ze uzyskane wynild moga dotyczyc odmiennych postaw 
-adanego і moga bye obarezone stosunkowo duzym bledem. Permanentna zmiennosc postawy suge- 
rme, ze typôw ksztakowania wysklepienia poprzeeznego jest wiele, z czego wynikaja znaezne niedo- 
sJadnosci oceny rôznych stosunkow przestrzennych, bed^ce zarazem pochodnymi pomiaröw prze- 
rrowadzonych w odmiennych pozycjach [14].

Tab. 1
Materia! ludzki, wiek, masa (kg) і wysokosc ciala (cm)

K M
Wiek ilosc M.C. 1 W.C. ilosc M.C. W.C.

4 95 19,1 111,0 104 19,5 109,5
5 196 21,0 113,8 206 20,1 113,0
6 269 22,5 117,3 263 21,7 118,4
7 610 26,42 121,0 597 23,21 127,93
8 1341 26,42 128,28 1255 28,0 130,23
9 1839 30,14 132,87 1677 31,34 134,47
10 1752 35,11 138,26 1542 35,11 139,84
11 1047 41,95 145,0 901 42,48 145,37
12 670 44,77 151,84 549 43,61 151,7
13 569 46,47 157,2 462 48,45 157,52
14 582 52,56 162,24 436 54,25 165,42
15 424 55,25 165,18 355 59,82 169,81
16 108 55,4 162,4 83 58,8 167,7
17 134 57,0 164,7 123 64,0 171,0
18 168 61,3 166,7 146 70,0 175,4

S uma 9804 8699
Suma 18503

Zrodlo: badania wiasne

Legenda:
M.C. -  srednia wartosc masy ciala, kg
W.C. -  srednia wartosc wysokosci ciala, cm
K -  dziewczçta
M -- chîopcy

Uzyskane rezultaty badan opracowano podstawowymi metodami statystycznymi. Rozklad 
rniennych byl normalny.

Uzyskane wyniki. Wymki badan opracowano graficznie. Na wykresie 1 -  przedstawiono 
: rzebieg zmian plantokonturogramu lewej і prawej stopy dla ptei zehskiej na tie zmian obojga plci, 
Z2. wykresie 2 -  dla mçzczyzn. Na wykresie 3 -  ktg gamma plci zenskiej, 4 -  mçskiej na tie zmian 
. rojga plci.

Powierzchnia plantokonturogramu
Populacja zenska
Przebieg krzvwej powierzchm plantokonturogramu prawej stopy rozpoczyna siç wartoscii| 

148,04 mm2 і sukcesywnie rosnie do 1875,46 mm2 w 12 r. z, nastçpnie ulega obnizeniu do
1585,15 mm2 w 14 r. z., dalej stale zwiçksza siç do 2301,57 mm' w 18 r.z.

Przebieg krzvwej powierzchni prawej stopy dla obojga plci ma bardzo zblizony przebieg do 
kresu tej samej stopy dziewczat. Rôznica statystyczme istotne wystçpuje tylko w 14 r. z. Wielkosc 

: : w ierzchni prawej stopy w tym roku obojga plci wynosi 1653,02 mm2.
Przebieg krzywej powierzchni plantokonturogramu lewej stopy rozpoczyna siç wartoscia 

156,85 mm2 і sukcesywnie rosnie do 1964,61 mm2 w 13 r. z, nastepnie ulega obnizeniu do 
"52,06 mm2 w 14 r. z., dalej stale zwiçksza siç do 2322,57 mm2 w 18 r. z.

Przebieg krzywej powierzchni lewej stopy dla obojga plci ma bardzo zblizony przebieg do 
kresu tej samej stopy dziewczat. Rôznica statystycznie istotne wystçpuje tylko w 14 r. z. Wielkosc 

: : ‘.vierzehni prawej stopy w tym roku obojga plci wynosi 1856,31 mm2.
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Populacja m?ska
Przebieg krzywej powierzchni plantokonturogramu prawej stopy rozpoczyna si? wartok^ 

1226,0шш" і sukcesywnie rosnie do 1914,86 mm2 w 13 r. z, nast?pnie ulega obnizeniu ck
1585.15 mm" vv 14 r. z., dalej zwieksza si? do 2277,25 mm2 w 17 r. z. і spada w ostatnim roku 
wartosci 2026,15 mm2.

Przebieg krzywej powierzchni prawej stopy dla obojga plci ma bardzo zblizony przebieg c; 
wykresu tej samej stopy chlopcow. Roznica statystycznie istotne wyst?puje tylko w 14 r. z. Wielko>. 
powierzchni prawej stopy obojga plci w tym roku wynosi 1653,02 mm2.

Przebieg krzywej powierzchni plantokonturogramu lewej stopy rozpoczyna si? warms«: 
1346,8 mm" і sukcesywnie rosnie do 2052,17 mm2 w 13 r. z, nast?pnie ulega obnizeniu c: 
1752,06 mm" w 14 r. z,, dalej stale zwi?ksza si? do 2635,69 mm" w 18 r. z.

Przebieg krzywej powierzchni lewej stopy dla obojga plci ma bardzo zblizony przebieg c_ 
wykresu tej samej stopy m?zczyzn. Roznica statystycznie istotne wyst?puje tylko w 14 r. z. Wie. 
kosc powierzchni prawej stopy w tym roku obojga plci wynosi 1856,31 mm2.

Wysklepienie poprzeczne
Populacja zenska
Przebieg krzywej kata pi?towego stopy prawej w 4 r. z rozpoczyna si? wartoscia 16,51 stop- 

nia. Od 6 r. z kat obniza si? do 15,21 stopnia w 12 r. z., nast?pnie rosnie do 16,56 stopnia w 14 і pc- 
nownie obniza swoja wartosc do 13,05 stopnia w 18 r. z.

Przebieg krzywej kata pi?towego stopy lewej w 4 r. z rozpoczyna si? wartoscia 14,51 stop­
nia, w roku nast?pnym rosnie do poziomu 16.45 stopnia, w kolejnym obniza do 15,75 stopnia і dale- 
do 15,44 stopnia w 14 r. z. W roku nast?pnym podnosi swoja wartosc do 15,91 stopnia і ponownie 
obniza do 11,82 stopnia w 18 r, z,

Populacja m?ska
Przebieg krzywej kata pi?towego prawej stopy rozpoczyna si? w 4 r. z. wartoscia 16,19 stop­

nia, dalej obniza si? do 15,12 stopnia w 12 r. z., nast?pnie przez dwa kolejne lata rosnie do
16,56 stopnia і spada w 15 r. z do poziomu 15,21 stopnia. W 16 r. z. przyjmuje wartosc

16.15 stopnia і konczy w 18 wartoscia 15,42 stopnia.
Przebieg krzywej kata pi?towego lewej stopy rozpoczyna si? w 4 r. z. wartoscia 16,57 stop­

nia, dalej obniza si? do 15,43 stopnia w 7 r. z., nast?pnie wzrasta do 16,06 stopnia w 13 r. z і spada w 
15 do 14,62 stopnia, przez dwa kolejne lata zwi?ksza si? do 15,62 stopnia і konczy w 18 r. z warto­
scia 15,42 stopnia.

Dyskusja. Populacja zenska
Z badan Demczuk-Wlodarczyk [1] wynika, ze intensywnosc rozwoju powierzchni stopy jest 

zroznicowana w poszczegölnych okresach zycia. Najmniejsze zroznicowanie wartosci mi?dzy rocz- 
nikowych obserwuje si? w wieku przedszkoinym. Dynamika rozwoju powierzchni stopy przebiega 
mniej intensywnie niz w przypadku innych parametrow stopy, a okresy szybkiego rozwoju wyst?pu- 
ja  sporadycznie і sa slabo zrozmcowane. Wiek przelomowy, w ktorym nast?puje przyspieszenie tem- 
pa rozwoju tej cechy, jest zroznicowany, podobny do innych jest natomiast wiek osiagania wartosci 
maksymalnych. Analizowana cecha konczy swoj rozwoj okolo 17 -  18 r. z. Majac na uw'adze wiek і 
rozmiar stopy, mozna stwierdzic, ze powierzchnia stopy najbardziej zwi?ksza si? w okresie przed­
szkoinym o 100 -  200 mm. Najmniejsze roznice obserwuje si? w okresie mlodzienczym, kiedy po­
wierzchnia zwi?ksza si? zaledwie o ok. 200 mm2. U dziewczat asymetria lewostronna powierzclmi 
stopy utrzymuje si? na statym poziomie, po 8 r. z. zmienia si? na prawostronna.

G, Nowicki і R. Nowicki [12] stwierdzili u 24 % nauczycielek nieprawidlowy kat pi?towy 
wsröd piel?gmarek odsetek wynosil 40 %, a urz?dniczek 42 %. Ponadto stwierdzili, ze w'e wszyst- 
kich badanych grupach zawodowych liczba kobiet z nieprawidlowym katem pi?towym wzrasta z 
wiekiem. Sposröd trzech analizowanych grup zawodowych stosunkowo najmniej odchylen w budo- 
wie wykazuja nauczycielki wychowania fizycznego. Wydaje si?, ze moze to miec zwiazek z inten- 
sywnymi, roznorodnymi і systematycznie uprawianymi cwiczeniami ruchowymi wykonywanymi 
podczas studiow oraz w toku pracy zaw'odowej.
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Badania pedometryczne 1 pantograficzne Slezynskiego 1 Rottermunda [13] kobiet w czterech 
jaiegoriach wiekowych: K1 = 25 40 lat, K2 = 41 +50 lat, КЗ = 51 + 60 lat, K4 = 6 1 - 7 8  lat wyka­
zaly srednia wielkosc kata piçtowego: w stopie prawej, grupie К = 16,7 stopnia, K2 = 17,05 stopnia, 
>13 = 16,91 stopnia, K4 = 17,08 stopnia, w stopie lewej, Kl = 17,13 stopnia, K2 = 17,34 stopnia, КЗ 
= 16,99 stopnia, K4 = 17,47 stopnia.

Wynika badan Lizisa, Jankowicza, Brzozowskiego і Krupy [7] w populacji 100 kobiet w 
:eku geriatrycznym wykazaly, ze kgt piçtowy jest silnie powi^zany z kaltem Clarke’a

Wyniki badan Firaka, Kuby і Fedyka [2] w populacji 177 zawodniczek akrobatyki z 24 kra- 
. л w wieku od 1F do 38 lat wykazaly, ze wszystkie srednie wart'oscTk^ta-pdçtowego-tniescity'siçw 

глііe. Istotrie jest" tb, ze k<|t piçt b wy äkrobatek mieseil siç w normie popülacyjnej cd potwierdzalo- 
: korzvstne oddzialywanie cwiczen akrobatycznych na wysklepiénie poprzeczne stop. Zauwazono 
waze, ze nieznacznie korzystniejsze wysklepienie poprzeczne stop prawych mialy seniorki dolne і 
scoczkinie, a stop lewych skoczkinie і srednie zespolôw akrobatycznych. Najkorzystniejszy k%t piç- 
•;-.vy mialy zawodniczki srednie w zespolach: 15,4 — 15,8 stopnia. Nieznacznie gorszÿ skoczkiriie: 
1' 5 - 16,4 &iöpfoiä,'‘ä ;пай?рА&!1аЙ0ШЙ gome: 16.5 - 15,9 stopnia і dolne 16,1 -  16,5 stopnia 

ubd juniorek nieco lepszym wysklepieniem stop prawych odznaczaly sie skoczkinie і zawodnicz- 
srednie, zas lewych dolne і gome w zespolach akrobatycznych. Analiza wariancji nie wykazaia 

zadnych istotnych roznic zaröwno w odniesieniu do kategorii wiekowej, jak і konkurencji і pozycji.
Badania Demczuk-Wlodarczyk [1] mctod^. mory projekcyjnej wykazaly, ze piaskostopie po-

■ -zeczne widoczne jest w obu stopach juz od 3 r. z. Wada ta wykazuje state tendency do zwiçksza- 
r a  czçstotliwosci wystçpowania w miarç uplywu lat. Zrôznicowanie odsetka jej wystçpowania w 
•- : pie lewej і prawej wskazuje na gorsze wysklepienie stopy lewej w okresie miçdzy 3 a 8 r. z. W
î^esie rozwoju progresywnego widoczny jest okres nasilenia wady w wieku miedzy 16 a 20 r. z.

Populacja mçska
Badania Demczuk-Wlodarskiej [1] wykazaly, ze tempo rozwoju powierzchni stop jest zrôz- 

-_cov\ ane w poszczegôlnych oki'esach zycia. Dynamika rozwoju tej cechy odbywa siç mniej inten- 
- vvnie niz pozostale parametry, najsilniej w stopie prawej w 9 і 14 r. z., zas w lewej w 7, 9, 11, 14 і 
' r.z. Intensywnosc rozwoju powierzchni stopy zwiçksza siç okolo 10 r. z. od 100 do 200 mm2, a 
ïoilizuje dopiero miçdzy 19 a 21 r. z. Zrôznicowanie sekwencji rozwoju jest widoczne, gdy porow- 
_ e siç obie stopy w rôznych wamnkach statodynamicznych. Stopa lewa wczesniej osi^ga punkt 

rrzelomowy w rozwoju swej powierzchni. W okresie przedszkolnym powierzchnia stopy zwiçksza 
-.e о 100 do 200 mm2. Najmniejsze zrôznicowanie obserwuje siç w okresie mlodzienczym, powierz- 
. mia zwiçksza siç zaledwie о ok. 200 mm2.

Badania Nadolskiej [10] wykazaly, ze powierzchnia podporowa stop sprintera w zwiçkszala 
se wraz ze wzrostem obci^zenia, uzyskujac wartosc od 2573,4 m2 do 3232.0 mm2 ...............

Badania metod% plantogaficzmt Trzciriskiej і wsp. [15] w populacji 92 chlopcôw wieku gi- 
mazjalnym wykazaly, ze charakterystyka kata piçtowego (srednie +- SD) ksztaltuje siç w granicach 
?.Û4 +- 2,12.

Wyniki badah wlasnych [9] w populacji 800 dzieci 4, 5, 6 і 7-letnich pozwolily zapropono-
■ ac nastçpujace zakresy normatywne dla kata piçtowego, odpowiednio: od 15 do 17 stopni, od 14 do 
1t siopni, od 14 do 16 stopni і od 15 do 17 stopni. Przy czym okreslono takze dla kazdej kategorü
cchyleme maie, srednie і duze. I tak dla 4 lat odchylenie male od 13 do 15 stopni і od 17 do 
: stopni, srednie od 11 do 13 stopni і od 19 do 21 stopni, duze od 11 do 21 stopni. Dla 5 lat: male 

:c 12 do 14 stopni і od 16 do 18 stopni, srednie od 10 do 12 stopni і od 18 do 20 stopni, duze od 10 
ic 20 stopni. Dla 6 lat: male od 12 do 14 stopni і od 16 do 18 stopni, srednie od 10 do 12 stopni і od 
. * do 20 stopni, duze od 10 do 20 stopni. Dla 7 lat: male od 13 do 15 stopni і od 17 do 19 stopni, 
-rdnie od 11 do 13 stopni і od 19 do 21 stopni, duze od 11 do 21 stopni.

Badania metoda biometryczn^ Nadolskiej-Cwikly [10] w populacji 270 mçzczyzn nictrenuja- 
. ch w wieku od 19-25 lat wykazaly, ze kat piçtowy w stopie lewej ksztaltuje siç w granicach 10,5 -  
I-.0, w lewej 1 1 - 2 4  stopni. Wsrôd mçzczyzn trenuj^cych 12,5 -  25,0, w lewej 10,5 -  23,5 stopnia.

Badania Demczuk-Wlodarczyk [1] metod^ mory projekcyjnej wykazaly, ze piaskostopie po- 
rrzeczne widoczne jest w obu stopach juz od 4 r.z. W czasie rozwoju progresywnego obserwuje siç
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lencjç do wzrostu odsetka plaskostopia porzecznego w nuarç uplywu lat. Do 13 r.z. czçstotlro _ • 
;tçpowania plaskostopia poprzecznego jest wieksza niz w stopie prawej. W latach pozmejsz : 
;tek wystçpowama wady jest podobny w obu stopach. W kazdym roku stwierdzono wiçksza cz : 
liwosc wystçpowama plaskostopia poprzecznego w warunkach obci^zenia stop masa wlasn^cia _

Na podstawie dostçpnego pismiennictwa nie znaleziono licznego materialu przedstawia _. : 
malize parametröw stop uzyskanego z oceny mora projekcyjna.

Wnioski
1. Stala i symetryczna progresja powierzchni stop u obojga plci zachodzi od 6 do 11 : i. 

r czym w 14 r. z. nasrçpuje jej regres. Stopa prawa charakteryzuje siç mniejsza dynamika roz
niz stopa lewa.

2. Wsrod dziewcz^t zmiany k^ta piçtowego mozna podzielic na cztery okresy: pierwsz 
vojowy od 4 do 7 r. z., drugi od 7 do 12 r. z to regres lub stagnacja, trzeci od 12 do 14 r. z., czwi 
lo 18 r. z. to czas stalego spadku wartosci kata

3. Wsrod chlopcöw zmiany k^ta piçtowego mozna podzielic cztery okresy. Stopa pro- .. 
erwszy od 5 do 8 r. z., drugi od 8 do 12 r. z , trzeci od 12 do 14 r. z., czwarty od 14 do 18 r. : 
?a lewa -  pierwszy od 5 do 13 r. z., drugi od 13 do 15 r. z., trzeci od 15 do 17 r. z., czwarr
7 do 18 r. z.
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DESKRYOCJA Z POWIERZCHNI PLANTOKONTUROGRAMU 
I WYSKLEPIENIA STOP W WARUNKACH OBCI^ZENIAM MAS,\ WLASN4, 

POPULACJI ZENSKIEJ W WIEKU OD 4 DO 18 LAT,
W SWIETLE MORY PROJEKCYJNEJ

Miroslaw MROZKOWIAK

Streszczenie.

Stowa kluczowe: powierzchnia plantokonturogramu, kat pi^towy, MORA

DESCRIPTION OF THE WIDTH OF FIVE LONGITUDINAL ARCHES 
OF FEET BURDENED WITH THEIR WEIGHT ON THE BASIS 

OF FEMALE POPULATION AT THE AGE FROM 4 TO 18 
IN THE LIGHT PROJECTION MOIRE

Miroslav MROZKOWIAK

Annotation. The article deals with one of the most basic features characterizing a correct bo- 
r  oosture that is a correctly arched foot with an optimal length, height and width of each of the five 
- ogitudinal arches.

Key word: body posture, width of foot longitudinal arch, platypodia.


