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Wst?p. Gimnastyka jest szczegolnym і bardzo waznym srodkiem kultury fizyeznej. B :. 
zasob cwiczen gimnastycznych daje szerokie mozliwosci aplikacyjne odpowiednio do plci, • 
poziomu sprawnosci motoiycznej, stanu zdrowia і zainteresowan. Dzi?ki swyin walorom dos 
ona wszechstronnego bodzea rozwojowego, spelnia m. in. funkcje: korektywn^, zdrowotn% 
cyjna і wychowawcz^ [4, 5,8].

W wielu pracach [m.in. 3, 5, 7] znajdujemy potwierdzenie, iz gimnastyka sportowa n ak r 
dyscyplin o najwyzszyrn і najbardziej zroznicowanym bogactwie form і kombinaeji ruche-- 
Stwierdzenie to wydaje si? bye o tyle istotne, iz na jego podstawie mozna wnioskowac, ze 
ta (jako dyscyplina bazowa) optymalnie przygotowuje organism dzieci і mlodziezy do wym . 
zycia codziennego, a nawet do uprawiania kazdej innej dyscypliny sportowej.

W odniesieniu do realizaeji tresci programowych obowi^zuj^cych na uczelniach sport: 
gimnastyka niejednokrotnie przysparza studentom ogromnyclh trudnosci. Dotyczy to wsтл 
konknrencji, w tym takze skoku. Doszukuj^c si? przyezyn takiego stanu z pewnosci^. nalez> : 
pod uwag? röznorodne czynniki np. niedostateezne przygotowanie fizyezne і techniczne z 
gimnastyki na etapie wczesniejszej edukaeji, wyeliminowanie tej dyscypliny z egzaminow -ч 
nych na studia, mala liezba godzin dydaktycznych przewidziana na ten przedmiot і inne.

Racjonalizacja procesu dydaktyeznego w tym kontekscie, powinna opierac si? m.in. за 
szukiwaniu zdolnosci motorycznych, ktore w sposob istotny wplywajq. na jakosc wykoraen. 
szczegölnych elementöw oraz ukladow gimnastycznych. Jednjm ze sposobow takiego zabier. 
zapewne zestawienie wskaznikow okreslaj^cych sprawnosc fizycznt( mlodziezy akademickie;: 
Itatami okresowej weryfikaeji umiej?tnosci technicznych.

Heterogenicznosc konkureneji gimnastycznych sprawia, iz dyscyplina ta stawia dose 
zroznicowane wymagania pod wzgl?dem odpowiedniego przygotowania motoryeznego, ir r 
brak moze wplyn^c na niemoznosc wykonania okreslonego zadania ruchowego. Mimo podept* 
nych juz badari [m. in. 9, 16, 17] problematyka rozpoznania і wyodr?bnienia zaleznosci mi?dr- 
dycyjnymi і koordynacyjnymi zdolnosciami motoryeznymi (KZM) a technik^. wykonania 
stosowanych, w tym skokow gimnastycznych, jest cit(gle aktualna. Nie zbadano jeszcze zwi 
zdolnosci motorycznych z wieloma cwiczeniami gimnastyeznymi.

Przedstawione spostrzezenia przyezynily si? do podj?cia badan, ktörych celem je r  
slenie zwi^zkow zachodz^cych pomi?dzy zdolnosciami motoryeznymi (kondycyjr
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koordynacyjnymi) a technik^ wykonania wybranych skokôw gimnastycznych w grupie 
r-^entek i studentôw A WF w Krakowie.

Material i metody badan. Badania przeprowadzono na studentkach i studentach kierunku 
» :iowania fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, ucz^cych siç w roku aka- 

:kim 2004/05, a nastçpnie 2005/06. Podczas pierwszych badan wiek badanych studentek mies- 
e w przedziale miçdzy 18 -  21 lat, a studentôw 1 8 - 2 2  lata. W tym okresie dokonano trzykrot- 

~  : pomiaru poziomu zdolnosci motorycznych (kondycyjnych i KZM) oraz oceniono technikç wy- 
skokôw gimnastycznych wchodz^cych w sklad obowi^zkowych cwiczen zaliczeniowych 

îo z czterech semestrôw.
Okresy badawcze zdolnosci motorycznych:
1) pocz^tek I semestru -  ilosc badanych: 86 studentek i 140 studentôw,
2) koniec II semestru -  ilosc badanych: 80 studentek i 118 studentôw,
3) pofowa IV semestru -  ilosc badanych: 59 studentek i 68 studentôw.
Metody badan.
Ocena poziomu KZM:
1. Zdolnosc zachowania rôwnowagi dynamicznej -  „obroty na listwie lawki gimnasty-

r  [2].
2. Zdolnosc sprzçzenia (l^czenia) ruchôw -  „przekiadanie laski gimnastycznej” [12].
3. Zdolnosc dostosowania (przebudowy) ruchôw -  „skok w dal z miejsca w przôd i w

110].
4. Zdolnosc kinestetycznego rôznicowania ruchôw -  „scisk dynamometru na 50 % sily 

3 --malnej” [10].
5. Zdolnosc ry'tmizacji ruchôw -  „bieg w zadanym rytmie” w modyfikacji wlasnej (ryc. 1) 

: ; wodem decyzji o modyfikacji testu byty glôwnie ograniczenia przestrzenne sali, w ktôrej do-
:.no pomiarôw. W tym wariancie zmriiejszono dystans i ilosc rozlozonych obrçczy na torze. 
Sprzçt i pomoce: 9 obrçczy (o srednicy 60 cm), stoper, tasma miemicza.
Sposôb wykonania: badany najpierw wykonuje bieg z maksymalnq. prçdkosci^. na dystansie 

-, Nastçpnie na takiej samej odleglosci przebiega po torze z rozlozonymi obrçczami. Zadaniem 
anego jest jak najszybciej przebiec ten dystans stawiaj^c kolejno stopy do lez^cvch obrçczy. 
Wynik: wskaznikiem zdolnosci rytmizacji ruchôw jest stosunek czasôw biegu na 20 m do 

ro torze z obrçczami, zapisany z dokladnosci^ do 0,01 %:
’ Wynik = (B 1: B 2) x 100 

B 1 -  czas biegu na 20 m,
B 2 -  czas biegu na 20 m po torze z rozlozonymi obrçczami.

20 m

Œ> OQQO----- OOO
5 m 5 m 5 m

meta

Rycina 1. Schemat rozlozenia obrçczy 
w zmodyfïkowanym tescie „bieg w zadanym rytmie”

6. Zdolnosc zachowania rôwnowagi statycznej -  „utrzymanie rôwnowagi w staniu jedno- 
j:est flaminga”) [12].

Zdolnosc orientacji przestrzennej -  „skoki obunoz do cehi w odleglosci 5m” [14].
Ocena poziomu kondycyjnych zdolnosci motorycznych: 
i Sila eksplozywna miçsni nôg -  skok w dal z miejsca [1].
I Sila statyczna (maksymalna) -  dynamometryczny pomiar sily chwytu rçki /scisk dy- 

^ e tra7 [1].
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3. Site wzgl?dna -  zwis na ramionach zgi?tych -  studentki [ 1 ]. -  zgi?cia i wypro sty i 
w zwisie („podctegania”) -  studenci [7].

4. Site dynamiczna -  siady z lezenia tylem w czasie 3 0 s [ 1 ].
5. Szybkosc biegowa -  bieg na 20 m [7].
6. Gibkosc -  sklon tulowia w przöd w siadzie [ 1 ].
Ocena opanowania technicznego wybranych skokow gimnastycznych:
Na zakonczenie kazdego z czterech semeströw (I i II roku studiöw) wsröd badane-

dziezy akademickiej zdiagnozowano stopieri opanowania technicznego nast?puj^cych sk: i 
gimnastycznych:

studentki:
I semestr -  z rozbiegu i odbicia z odskoczni naskok do przysiadu podpartego na sters 

teracöw (wys. 100 cm) i zeskok w gteb do postawy.
II semestr -  z rozbiegu i odbicia z odskoczni skok kuczny przez skrzyni? ustawiona • - 

(5 cz?sci skrzyni).
III semestr -  z rozbiegu i odbicia z odskoczni skok zawrotny przez skrzyni? ustawiona 

nie w stosunku do rozbiegu (5 cz?sci skrzyni).
IV semestr -  z rozbiegu i odbicia z odskoczni skok kuczny przez skrzyni? ustawiona,

(5 cz?sci skrzyni).
studenci:

I semestr -  z rozbiegu i odbicia z odskoczni naskok do przysiadu podpartego na skrr 
ustawionq. wszerz (5 cz?sci skrzyni) i (bez zatrzymania) zeskok do postawy.

II semestr -  z rozbiegu i odbicia z odskoczni skok kuczny przez skrzyni? ustawionq 
(5 cz?sci skrzyni).

III semestr -  z rozbiegu i odbicia z odskoczni skok wychwytem z glowy przez stert? i 
cow ustawionych wszerz (wys. 100 cm).

IV semestr -  z rozbiegu i odbicia z odskoczni przerzut w przöd przez skrzyni? usu i 
wszerz (5 cz?sci).

Pod koniec semeströw: pierwszego, drugiego i trzeciego wskazniki stopnia opanowarai 
chnicznego wykonywanych skokow zostaly oszacowane na podstawie ocen uzyskanych p:< 
praktycznych sprawdzianöw zaliczeniowych, w ktorych zastosowano czteropunktowq. skal?: 2 -  5.

- 2 pkt -  element niewykonany lub wykonany z duzym bl?dem,
- 3 pkt -  element wykonany z srednim bt?dem,
- 4 pkt -  element wykonany z malym bl?dem,
- 5 pkt -  element wykonany bezbl?dnie.
Kontrol? nad sprawdzianami technicznymi sprawowalo dwöch nauczycieli akader 

(tych samych we wszystkich semestrach).
Semestr czwarty zakonczyl si? zawodami gimnastycznymi, a ich rezultaty wyznaczar 

pieh opanowania umiej?tno£ci technicznych z gimnastyki. Ze wzgl?du na charakter sportowy : 
prezy oraz obiektywnosc s?dziow wydaje si?, ze wlasnie te wyniki sq. najbardziej trafnymi w; 
kami informuj^cymi o jakosci wykonania cwiczen gimnastycznych. Komisje s?dziowskie 
doswiadczeni i wykwalifikowani s?dziowie gimnastyki sportowej. Wszystkie skoki oceruar : 
pod wzgl?dem dokladnosci wykonania w skali od 0 (najnizsza punktacja) do 10 (najwyzszi 
ktacja) z dokladnosci^ do 0,01 pkt. Sposöb s?dziowania oparty' byl na przepisach obowuyzu 
gimnastyce sportowej [13]. Kazdy skok wykonywany byl dwukrotnie, z czego ocena lepsza - : 
czala ocen? koncow<g uwzgl?dnian^ w kalkulacji statystycznej.

Metody analizy statystycznej. Wspolzaleznosci mi?dzy parametrami przygotowani- i 
cyjnego, koordynacyjnego a wynikami okreslaj^cymi technik? wykonania skokow gimnasty. 
wyrazono za pomocq. wspolczynnika korelacji liniowej Pearsona [15].

Zwi^zki te zbadano w nast?puj^cych etapach:
I -  zaleznosci mi?dzy wynikami pierwszego okresu badan zdolnosci motorycznych : :  

szego sprawdzianu technicznego (po pierwszym semestrze),
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II -  zaleznosci mi?dzy wynikami drugiego okresu badan zdolnosci motorycznych i drugiego 
crawdzianu technicznego (po drugim semestrze),

III -  zaleznosci mi?dzy wynikami trzeciego okresu badan zdolnosci motorycznych i trze- 
sprawdzianu technicznego (po trzecim semestrze),

IV -  zaleznosci mi?dzy wynikami trzeciego okresu badan zdolnosci motorycznych i zawo- 
- * gimnastycznych (po czwartym semestrze).

Wyniki i dyskusja. Skoki w gimnastyce sportowej charakteryzujq si? zlozon^ Struktur^.
Ich wykonanie odbywa si? w bardzo krötkim czasie, wraz z duzym wysiildem mi?snio- 

Szybkie zmiany pozycji w poszczegölnych fazach ruchu wymagajq od cwiczqcego bardzo 
: :ej koordynacji ruchowej, w tym orientacji przestrzennej, podzielnosci uwagi i doskonalego 

“ -cia mi?sniowego. Ksztaltujq. one wiele zdolnosci motorycznych, a w szczegölnosci: szyb- 
. skocznosc, zwinnosc, a sposröd cech psychicznych: odwag? i wol? walki [6].

Wybrane do badan skoki gimnastyczne nalezq do tzw. skoköw zlozonych [11]. Charaktery- 
si? one nast?pujqcymi fazami: pozycja wyjsciowa, rozbieg, naskok na odskoczmie, odbicie z 
oczni, I faza lotu, odbicie z ramion, II faza lotu oraz b^dowarne. Wyjqtek stanowiq. naskoki do 
-udu podpartego (oceniane na etapie pierwszego sprawdzianu technicznego), w ktorych nie wy- 

: - e odbicie z ramion i II faza lotu.
Wyniki uzyskanych badan, zaröwno w grupie studentek, jak i studentöw wykazaly, iz praw- 

r*-dobnie ze wzgl?du na röznorodnq Struktur? poszczegölnych faz diagnozowanych skoköw nie 
W  zepuje dominuj^ca zdolnosc motoryczna, ktöra warunkowalaby wykonanie tych cwiczen na wy- 

m poziomie technicznym. Swiadczy o tym stosunkowo mala ilosc istotnych statystycznie ko- 
- .. ktorych sily zaleznosci zawierajq si? w stopniu slabym lub przeci?tnym.

Wsröd kobiet uzyskano cztery wskazniki (sposröd pi?cdziesi?ciu dwöch), ktöre w sposöb 
> statystycznie wiqzaly technik? wykonywanych skoköw z poziomem zdolnosci motorycz- 
tab. 1).
W tej grupie skok pierwszego sprawdzianu technicznego (z rozbiegu naskok do przysiadu 
go na stert? materacöw o wysokosci 100 cm i zeskok do postawy) skorelowal jedynie z silq. 

(r=0,24). W trakcie drugiego sprawdzianu technicznego studentki wykonywaly skok kucz- 
scez skrzyni? ustawionq wszerz (tak samo jak w trakcie zawodöw). W tym okresie odnotowano 

statystycznie zaleznosci ze zdolnosciq kinestetycznego röznicowania ruchöw (r=0,26). Tech-
• : ku kucznego wykonywanego przez kobiety na zawodach gimnastycznych, czyli po czwar- 

emestrze studiöw, skorelowala z silq eksplozywn^ miesni nög (r=0,27) i zdolnosci^ rytmizacji
• (r=0,30). Wylonione odmienne zaleznosci mi?dzy tym cwiczeniem a poziomem zdolnosci 

rycznych w dwöch analizowanych okresach rnogq dostarczyc istotnych przeslanek. Otöz w ra-
:: skonalenia umiej?tnosci ruchowej mogq znacznie zmieniac si? zwiqzki i sily ich zaleznosci 
hosciami motorycznymi. Doskonalqc technik? skoku cwiczqcy stara si? uzyskac wyzszq. I i II 

c Z pewnosciq wplywa na to m. in. odpowiednio mocne odbicie z odskoczni i dostatecznie 
rozbieg. Byc moze, dlatego w pözniejszym okresie wystqpily zaleznosci z silq. eksplozywnq 
rdg i zdolnosci^ rytmizacji mchöw, ktöra w pewien sposöb moze Iqczyc si? z optymalnym 
-uem  szybkosci rozbiegu. Otrzymane dane spajajq si? z wynikami zaprezentowanymi przez 

~  [16] pod wzgl?dem braku istotnych korelacji mi?dzy technikq skoku kucznego a szybkosciq. 
r .  u studentek (AWF w Poznaniu). O duzym znac2;eniu koordynacji ruchowej w tym cwi- 

■ skazujq takze inne badania przeprowadzone na studentkach (AWF w Katowicach) [9], u 
cwiczenie to w najwi?kszym stopniu zalezne bylo od zdolnosci orientacji przestrzennej.
Ze skokiem zawrotnym wykonywanym w trzecim semestrze nie odnotowano zaleznosci z 

riolnosciq motorycznq.. Cz?sciowej informacji na ten temat dostarcza praca Kuby [9] möw- 
z  üa opanowania techniki skoku zawrotnego i odwrotnego najwazniejsza jest zwinnosc, jed- 
r_;r znaczenie zaobserwowano takze w przypadku: sprz?zenia, szybkosci reakcji, orientacji 

ej i röwnowagi.
• ■ grupie m?zczyzn odnotowano wi?kszq. ilosc statystycznie istotnych zaleznosci (tabela2). 

dane dajq mozliwosc wychwycenia podobnej tendencji rozkladu wyniköw jak w gmpie 
Im bardziej skomplikowany w swej strukturze skok, tym trudniej wyznaczyc dominujqcq
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zdolnosc motorycznq. wplywaj^c^ na jakosc jego wykonania. M^zczyzni w pierwszym sprawc 
technicznym wykonywali z rozbiegu naskok do przysiadu podpartego na skrzyni^ i (bez zatrzy 
nia) zeskok do postawy.

Tabei I |
Wspokzynniki korelacji liniowej mifdzy zdolnosciami motorycznymi 

a technik^ wykonania skokow gimnastycznych -  studentki

Zdolnosc
motoryczna

Termin badan
I semestr II semestr III semestr IV semesr

Naskok do przysiadu podpartego Skok kuczny Skok zawrotny Skok kucn-
Sila eksplozywna 22 15 06 2"*
Sita statyczna -03 22 06 04
Sila wzgledna 24* 18 08 14
Sita dynamiczna 18 12 07 16
Gibkosc -07 14 20 -22
Szybkosc -15 06 12 04
Rownowaga dynamiczna -06 -03 -06 -06
Sprz?zenie ruchow -02 -06 17 -25
Dostosowanie ruchöw 10 20 -14 -16
Kinestetyczne 
röZnicowanie ruchow -09 26* 17 -12

Rytmizacja ruchöw 05 02 -02 30*
Rownowaga statyczna 12 -14 13 -18
Orientacja przestrzemia - 19 -13 -05 -12

Uwagi: 1) przy wsp. korelacji opuszczono zera i przecinki;
2) oznaczone * wsp. korelacji sa istotne z p < 0,05

Wspöfczynnild korelacji liniowej mifdzy zdolnosciami motorycznymi 
a technik^ wykonania skokow gimnastycznych -  studenci

Tabea 2j

Zdolnosc
Motoryczna

Termin badan
I semestr II semestr III semestr IV semestr

Naskok do 
przysiadu 

podpartego i 
zeskok 
wgh*b

Skok
kuczny

Skok wychwytem z 
glowy

Skok przerzutem * 
przöd

Sila eksplozywna 24* -01 08 08
Sila statyczna 0 -02 06 0
Sila wzglydna 21* 21 04 08
Sila dynamiczna 26* -04 07 0
Gibkosc 24* 34* 24 23
Szybkosc -21* -06 -23 -15
Rownowaga
dynamiczna -26* -21 -11 -33*

Sprzyzenie ruchöw -24* -05 02 13
Dostosowanie ruchöw 15 02 06 -08
Kinestetyczne 
rözniccwanie ruchöw 01 01 -06 17

Rytmizacja ruchöw 09 -13 -16 -04
Rownowaga statyczna 19 21 23 -05
Orientacja
przestrzenna -15 -09 -05 -18

Uwagi: 1) przy wsp. korelacji opuszczono zera i przecinki; 
2) oznaczone * wsp. korelacji sa. istotne z p < 0,05
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Technika tego cwiczenia zwi^zana byla z: sila eksplozywnq. (r=0,24), sil^ wzglçdn^(r=0,21), 
— i>Tiamiczna (r=0,26), gibkosciq. (r=0,24), szybkosci^ (r=-0,21), zdolnosciq. zachowania rôwno- 

» ïgi dynamicznej (r=-0,26) i zdolnosci^ l^czenia ruchôw (r=-0,24). W przypadku skoku kucznego 
f • "?;onywanego podczas drugiego sprawdzianu technicznego) odnotowano inn^ zaleznosc niz w 
t  ;?adku kobiet. Element ten skorelowal w sposôb istotny statystycznie z gibkosci^ (r=0,34). W 
et .-:im semestrze studenci wykonywali skok wychwytem z glowy ze skrzyni, z ktôrym nie stwier- 
zz : go istotnie statystycznych zaleznosci.

Mçzczyzni na zawodach wykonywali skok przerzutem w przôd przez skrzyniç ustawion^ 
» -liTZ. Na jakosc tego skoku istotny wplyw wywarla zdolnosc zachowania rôwnowagi dynamicznej 
(r=-133), ktôra ma szczegôlnie istotne znaczenie w fazie zachowania prawidlowej pozycji lqdowa- 
x  ro wykonanym skoku.

Wnioski
1. Nie istnieje dominuj^ca zdolnosc motoryczna warunkuj^ca wykonywanie wszystkich ba- 

t r  :h skokôw gimnastycznych na wysokim poziomie technicznym.
2. Nie stwierdzono statystycznie istotnych zaleznosci z zadn^ z badanych zdolnosci mo- 

- .znych a technik^ wykonania: skoku zawrotnego -  u kobiet oraz skoku wychwytem z glowy
. rnezczyzn.

3. Wplyw zdolnosci motorycznych na jakosc skoku kucznego jest rôzny u kobiet i mç- 
c r-m  W grupie zehskiej skok ten znamiennie statystycznie skorelowal ze zdolnoscia roznicowama

:w (Il semestr) oraz z silq_ eksplozywn^ i zdolnosci^ rytmizacji ruchöw (IV semestr), a w grupie 
;j z gibkosci^.

4. W grupie badanych studentek technika skoku do przysiadu podpartego zalezala istotnie 
rycznie od sily wzglçdnej, natomiast wsrôd studentôw od: sily eksplozywnej, siîy wzglçdnej, 
G^ksymalnej, gibkosci, szybkosci, rôwnowagi dynamicznej i sprzçzenia ruchôw.

Piismiennictwo
1. Eurofit -  1989. Europejski test sprawnosci fizycznej / Przekl. z jçz. ang. H. Grabowski i 

âaopa. -  Krakow : A WF, 1989.
2. Hirtz P. Koordinative Fähigkeiten im Schulsport / Hirtz P. // Volk und Wissen. -- Ber-

1985.
3. Janowski D. Selekcja i trening mlodocianych girnnastyköw / Janowski D. II Sport i Tury- 

-  Warszawa, 1972.
4. Jezierski R. Gimnastyka / Jezier ski R., Rybicka A. // Teoria i Metodyka. -  Wroclaw :

r. 2000.
5. KarniewiczJ. Wybrane zagadnienia teoretycznych i praktycznych podstaw gimnastyki / 
■ lcz J ., Kochanowicz KL -  Gdansk : AWF, 1990.
6. KarniewiczJ. Technika wykonania i metodyka nauczania gimnastycznych skokôw przez 
Kamiewicz J., Kochanowicz K., Sawczyn S. -  Gdansk : AWF, 1993.
7. Kochanowicz K. Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej / Kochanowicz K., 
:AWF, 1998.

8. Kost M. Walory zdrowotne gimnastyki podstawowej uprawianej w formie zajçc pozalek- 
:h Perzynska-Biskup A., Biskup L. // Annales UMCS. Sectio D. Medicina / pod. red. K. Tu-

S. Spisacka, C. Lepecka-Klusek. -  Lublin, 2005. -  VoL LX, Suppl. XVI, N 3. ~ S. 71 -  74.
9. Kuba L. Koordynacyjne uwarunkowania umiejçtnosci z gimnastyki studentek Akademii 

?wania Fizycznego / Kuba L. // Pogranicza edukacji. -  Racibörz, 2004. — S. 189 -  199.
10. Ljach W. Razwitije koordinacionnych sposobnostiej u dietiej szkolnogo wozrasta : diss. 

s i nauk / Ljach W. -  Moskwa, 1990.
11. MazurekL. Gimnastyka. Slownictwo i systematyka / MazurekL. // Sport i Turystyka. -  
wa, 1980.
12. Mëkota K. Motoricke testy v telesne vychowe / Mëkota K., Blahus P. -  Praha, 1983.
13. Przepisy Miçdzynarodowej Federacji Gimnastycznej - . Tl. z jçz. ang. A. Jaroszewski. -  
wa : PZG, 2001.



182 Jaroslaw OMORCZYK, Dorota DUDEK, Maleorzata LUKJ-.

14. Stanisz A. Przysfopny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyklad:. 
z medycyny / Stamsz A. -  Krakow, 2006. -  T. 1.

15. Stanoch M. Wplyw wybranych zdolnosci motorycznych studentek na wykonanie skoc. 
kucznego z zamachem przez skrzyni?. / Stanoch M. // Sport gimnastyczny i taniec w badaniach 
kowych /pod. red. Z. Szot. -  Gdansk : AWF, 2001, S. 228 -  321.

16. Zielinski W. Gimnastyka studentow na tie wybranych prob motorycznych / Zielinski 
// Gimnastyka -  taniec w teorii oraz praktyce wychowania ilzycznego i sportu / pod. red. Z. S r: 
D. Fostiak, M. Lipowski. -  Gdansk, 1998. S. 165 -  167.

ZALEZNOSCI MI^DZY ZDOLNOSCIAMI MOTORYCZNYMI 
A TECHNIK4 WYKONANIA WYBRANYCH SKOKOW GIMNASTYCZNYCH 

(NA PRZYKLADZIE STUDENTEK I STUDENTOW AWF W KRAKOWIE)

Jaroslaw OMORCZYK, Dorota DUDEK, Malgorzata LUKJAN

AWF' Krakow, Katedra Teorii i Metodyki Gimnastyki (Polska)

Streszczenie. Celem podj^tych badai'i byfo okreslenie zwi^zkow zachodz^cych pomie_~ 
zdolnoseiami motorycznymi a technik^. wykonania wybranych skokow gimnastycznych w grc: 
studentek i studentow AWF w Krakowie. Uzyskane wyniki wrskazuj^, ze ze wzgl^du na zroznicc ~ 
113 struktur? poszczegolnych faz skoku nie istnieje dominuj^ca zdolnosc motoryczna warunk . . . 
wykonanie skokow gimnastycznych na wysokim poziomie technicznym.

Stowa kluczowe: gimnastyka, zdolnosci motoryczne, skoki gimnastyczne, umiej?tnr sc 
techniczne, studenci AWF.

THE CORRELATION BETWEEN MOTOR ABILITIES 
AND THE TECHNIQUE OF PERFORMING SELECTED GYMNASTIC VAULTS 

(BASED ON THE PERFORMANCE OF MALE AND FEMALE STUDENTS 
OF THE ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION IN CRACOW)

Jaroslaw OMORCZYK, Dorota DUDEK, Malgorzata LUKJAN

Academy o f  Physical Education in Cracow (Poland)

Annotation. The aim of the study was to define the correlations between the motor abi 
and the technique o f performing selected gymnastic vaults in a group of male and female studem 
the Academy of Physical Education in Cracow. The obtained data indicate that due to the dhi 
structure of the individual phases of the vault, there is no dominant motor ability, which deter 
the performance of gymnastic vaults on a high technical level.

Key words: gymnastics, motor abilities, vault, technical skills, students of the Acade— - 
Physical Education.


