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[Iporpama BHBYEHHS HOPMATHMBHOI HAaBYAJIbHOI JUCUHUILIIHM “CHopTUBHA
METpPOJIOria” CKJIaJeHa BIAMOBIIHO JO OCBITHBO-NPO(dECIIHOT mporpaMu NiATOTOBKU
OakanaBpiB rany3i 3Hanb 01 “Ocgira” Hanpsamy 017 “@i3uyHa KynbTypa 1 copT .

IIpeameTomM [HCLUMIUIIHA € OCBOEHHS OCHOBHUX HPHUHIMIIIB KOMIUIEKCHOIO
KOHTPOJIIO 1 MaTeMaTUYHUX METO/AIB aHali3y CIOPTHUBHUX pPE3YIbTaTIB, TEXHIKU
CHOPTUBHO-NIEAArOTIYHUX BUMIPIOBAaHb 1 METPOJOTIYHUX YMOB KOMIUIEKCHOTO
KOHTPOJIIO.

MizkaucuuutiHapHi 3B’ SI3KM . BUIIIa MaTeMaTHKa, KIHE310JI0T1s1, OloMexaHiKa.

[Iporpama HaBYAJIbHOT JUCHUIUTIHU CKJIAJAA€THCA 3 TAKUX 3MICTOBUX MOJTYJIB:

I. OcHOBM TeOpii KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIO 1 MaTeMaTH4HI METOIU B
OJIIMITICHKOMY 1 MPOPECIHHOMY CIIOPTI.

2. TexHika CHOPTUBHO-NIEAArOTiYHUX BHUMIPIOBAaHb 1 METPOJOrIYHI OCHOBH

KOMIIJICKCHOI'O KOHTPOJIIO.

1. MeTta Ta 3aBJaHHSI HABYAJIbHOI JUCUHUIIIHA

1.1. Metoro BukiagaHHs HaBUajbHOI aucuuIuliHk “CIOpTUBHA MeETpoJjoriia" €
dbopMyBaHHS y CTYJICHTIB CUCTEMH 3HaHb, HaBUKIB 1 YMIHb Yy rajay3i CIIOPTHBHUX
BUMIPIOBaHb, [0 € HEOOXITHUM €JIEeMEHTOM Mpo(deciiiHOTO CTaHOBJICHHS TpeHepa,
BUKJIa1ada Pi3MUHOT KyJIbTYpH.

1.2.0cHOBHUMU 3aBJaHHSAMHU BUBYCHHS JUCHUIUTIHK “CHIOpTUBHA METPOJIOTIN” €:

® HABYaHHSA CTYJCHTIB METPOJIOTIYHMX OCHOB Cy4YacHOi Teopii 1 NpaKTHKU
KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJIIO B CIIOPTI;

e HaBYaHHA MeTOJaM 1 OBOJIOJIHHS HaBUKAMH CaMoOCTiiiHOT pobotu 3
BHUMIPIOBAJIBHOIO anapaTypolo;

e HaOMMKEHHS 3MICTy HaBUaHHS B YHIBEPCHTETI JO 3aluTIB MalOyTHBOT
PaKTUYHOI TIsTTBHOCT1 CTY/ICHTIB;

® 3HAWOMCTBO CTY/CHTIB 3 CY4YaCHUMH TE€XHIYHUMHU 3aCO0aMU KOHTPOJIIO.

1.3. 3rigHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPO(ECiitHOT MporpamMu CTYIEHTH MTOBUHHI:

3uamu:

®  OCHOBHI TOHATTS Ta TMOJIOKEHHS TeM, mepeadadeHux kypcoMm “CrnopTuBHa
METPOJIOTis”;

® TEOPETHYHI OCHOBH TEOPIi BUMIPIOBAHb;

®  OCHOBH T€Opii TECTIB 1 METOAOJIOTII0 TECTYBAHHSI;

®  OCHOBH TeOpii OI[IHOK, PI3SHOBUIM IIKAJT;

® TEOPETHYHI OCHOBH METPOJIOTIYHOTO KOHTPOJI PO3BUTKY PYXOBHX
3110HOCTEN CIIOPTCMEHIB;

®  METPOJIOTTYHI OCHOBU KOHTPOJIIO MiJITOTOBKH CLIOPTCMEHIB;

®  METPOJIOTT4YHE 3a0€3MEUYEHHs CIIOPTUBHOTO BiI0OPY;

®  METPOJIOTIYHI OCHOBM KOHTPOJIO PYXOBOi AaKTUBHOCTI PI3HUX BEPCTB
HACEJICHHS.



Bmimu:

1) 3aCTOCYBaTH OTPUMaHI TEOPETUYHI 3HAHHS JJIsl 30MpaHHs, CUCTeMaTHU3allil
Ta kiacudikaiii METpPOJIOTIYHUX JaHUX 3 METOK MPOBEACHHS KOMILIEKCHOTO
KOHTPOJIIO 1 aHaJli3y CIOPTUBHUX PE3YJIbTaTIB;

2) CaMOCTIMHO aHaJli3yBaTH 1 Yy3arajbHIOBaTH OTPUMaHI METPOJIOTiuHI
pe3yJbTaTH AJisl HaJaHHS KOHKPETHUX PEKOMEH/Iallii 1 MPOrHo3iB.

Ha BuBYCHHS HaBYaNIBbHOT AMCHUILIIHYU BiaBoauThes 45 roaun/1,5 kpeauru ECTS.
2. InpopmaniiiHuii 00CAT HABYAJIBbHOI TUCUUILIIIHA

3micToBuii Mmoayab 1. OcHOBM Teopii KOMIIEKCHOI0 KOHTPOJIIO i| MAaTeMaTHYHi
MeTOAU B OJiMIilcCbKOMY i mpodeciiHOMY cnopTi

Tema 1. OcHOBH Teopii CHOPTUBHUX BUMIpiB

CnoptcMeH sik 00’ €KT BUMIPIOBaHb. MIHIMBICTh (P1310JIOTTUHUX, O10XIMIYHHX, 1
MOp(pOaHATOMIYHUX  TOKA3HUKIB,  (PI310JIOTIYHUX  KOHCTAHT, OlOMEXaHIYHHX
XapaKTepUCTUK. AmanTuBHICTh. [IpHUMHM aJanTUBHOCTI. baraTOBUMIPHICTS.
OnnovacHa peectpallis psaay Noka3HUKIB. HemoBHOTa croctepekeHHs. PyxoMicTh
crnopTcMeHa. MetpoJioris copTUBHUX BUMIpiB. [Ipeamer cropTUBHOI MeTpOIIOrii.
3aBaaHHs CHOPTUBHOI MeTpoJiorii. [lepkaBHI Ta Taly3eBi METPOJIOTIUHI CIIYXKOWU.
Mixnapoana cuctema oguHulb (SI). Tounicts BumipiB. Illkanu BumipiB. CriopTUBHI
BUMIpH 1 Teopist cucteM. BuMiproBaHHsI 1 yIpaBiIiHHS B CIIOPTUBHOMY TPEHYBaHHI.
BuszHnaueHHs moxuOok BUMIpIOBaHHS

Tema 2. OcHOBH Teopil CHOPTUBHHUX TECTIB

PiznoBumu TecTiB. BuMoru 10 CHOPTUBHHUX TECTiB. ABTCHTHYHICTH TECTIB.
Hanitinicte TectiB. Orinka HamiliHOCTI TecTy. Bu3HaueHHsS HaAIWHOCTI TECTIB 3a
CKCIIEpUMEHTANbHUMH ~ JaHuMU.  CTaHIApTHICTh  MPONEIypH  TECTYBaHHI.
BusnaueHHs HaIIMHOCTI TECTIB 3a EKCIIEPUMEHTAIbHUMHU HaHuMH. JlucnepciitHuit
aHami3 pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. ['pamamis piBHIB HaAiiiHOCTI TecTiB. Mertoau
MABUIIEHHS HaxiiHOCTI TecTiB. CTaOUIBHICTE TECTIB. Y3TOKEHICTH TECTIB.
ExBiBanenTHicTh  TecTiB. [HdoOpmaTuBHICTH TecTiB. MeTonu  BHU3HAYCHHS
1HOPMATHUBHOCTI TECTIB.

Tema 3. OcHoBM Teopil oLiHOK

Orinka CHOPTHBHUX pPE3yNbTATiB. 3ajadi OI[IHIOBaHHS. 3arajbHa CcXeMma
omintoBanHs. [llkamm ominok. Tunu mkanm omiHok. CTaHmapTHA IMKajga OIIHOK.
ITeprientunpaa 1mkana omiHok. [llkamm ominok JAIOJIIOK. Mertox excrepTHHX
omiHoK. Meton ankeryBaHHS. [IpoBeAeHHS OIIHKM pE3yJdbTaTiB MIATOTOBAHOCTI
rpynu ctyAeHTiB. [IpoBeneHHSI €KCHEPTHOTO OI[IHIOBAHHS 1 BU3HAYEHHSM PIBHS
Y3roKeHOCT1 rpynu ekcnepTiB OliHka Komruiekcy TecTiB. CHOPTUBHI HOPMH.
PisnoBunu HopM. BikoBi Hopmu. [IpunatHicts HopM. [Ipenmer kBamimerpii. Meton
eKcnepTHuX OIiHOK. Bigbip ekcneptiB. IliAroroBka 1 NpOBEAECHHS EKCIEPTU3H.
AHKETYBaHHS SIK METOJT €KCIIEPTU3H.



2.

3MmicToBuid MoayJb 2. TexHika CIOPTHBHO — NeJArOriYHUX BUMIPIOBaHb |
METPOJIOTiYHi OCHOBH KOMILJIEKCHOI'0 KOHTPOJIIO

Tema 4. MeTpoJ10ori4Hi 0CHOBH KOHTPOJIIO 32 (PI3MYHUM CTAHOM CIIOPTCMEHA
KonTpons 3a 6ynoBoto Tita. KoHTposib 3a piIBHEM PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEU
cnoprcMeHa. [loka3HMKHM KOMIUIEKCHOTO KOHTpoito. KOHTponb 3a TEXHIYHOIO
MITOTOBIICHICTIO a00 TEeXHIYHOI MalcTepHicTIo. KOHTposib 3a TaKTUYHOIO
MIATOTOBNEHICTIO. Pi3HOBUIM KOHTposto. IIOKa3HUKM KOMILJIEKCHOT'O KOHTPOJIIO.
KoHTposb 32 TEXHIYHOIO MIITOTOBAHICTIO 00 TEXHIYHOK MaicTepHicTio. KoHTpob
3a TAaKTMYHOK MIAroToBaHICTIO. Buam kontpomto. KomrmekcHa oiiHka (i3UdHOTO
CTaHy crnopTcMeHa. MojenbHi xapakTepucTuku. KoHTposb 3a (I3UUYHUM CTaHOM.
Busnauenns vacy peaxuii. KoMmiaekcHHiI KOHTPOJIb MiITOTOBAHOCTI COPTCMEHA.

Tema 5. IHCTpyMeHTAJIbHI MeTOAU KOHTPOJIIO

PisHoBumu  MeTomiB  KOHTpomw.  BidyaneHi  METOOM  KOHTPOJIO.
[HCTpyMEHTaAIBHI METOAW KOHTPOJIFO: OINTHYHI; ONTHKO-CICKTPOHHI 1 MeEXaHOo-
enexktpuuHi. Ckinang BuMiproBanbHOi cucteMu. Kracudikaiis, mnpu3HaAYCHHS,
npuHIMn i gaBadiB.  JlaBaul  Ol0€NEKTpUYHMX TMOTEHIIamiB. EjnexTponu.
bioenexktpuuHi METO/IMKH: eJIeKTpOKapIiorpama, eJIeKTpoMiorpama,
enexkTpoeHnedanorpama, MKipHO-radbBaHIYHI peakilii. JlaBaui elekTpokapaiorpaMu
JlaBaui OiloMeXaHIYHMX XapaKTePUCTUK pPyXy. EnexTtpomexaHiuHi naBadi. Meton
TeH30IMHaMoMeTpii. MeTos akcenepomeTpii. Peectpaitis pe3ynbTaTiB BUMIpIOBaHHS.
Tenemerpuuni JiHii 3B's3ky. ONTHYHI 1 ONTHUKO-EJIEKTPOHHI MeTOonu. Peectparris
pe3yabTaTiB BUMIPIOBAHHS.

3. PexomeHnaoBaHa Jiteparypa
loguk M.A. CnoptuBHasg MeTposiorusi / Y4YeOHHK Il MHCTUTYTOB (PU3NUYECKOM
KyJabTypu. - M.: ®uC, 1988.
CnoptuBHasi MeTpoJIOTHs: YUeOHUK JUIsi MHCTUTYTOB (pusmdeckoit kynbrypu / Ilon
pea. B.M. 3auuopckoro. - M.: ®uC, 1982.

3. CnoptuBHasg MeTposiorusi: Meronuueckue yKazaHui K JJabOpaTopHOMY MPaKTUKYMY

4.

it cTyAeHToB nHPU30B. - M.: ®uC, 1981.

Pycuno I1.O., 3aneBcbkuii LII., Spomko C.A. CnoptuBHa metposorisi. OcCHOBU
Teopii TECTiB 1 OIIHOK. - JIbBiB. 1996.

3aneBcekuii L.I1., Bomkanin C.JI. 3amaudi cnoptuBHOi MeTpojorii. MertonuyHi
peKOMeH Il 1)1 CaMOCTIHHOT poOOTH CTyACHTIB. - JIbBiB, 1997.

IMoTouHuii KOHTPOJb 3IIMCHIOETHCS I Yac MPOBEACHHS JTaOOpaTOPHUX
3aHITh B YCHIN Ta MACHMOBIH (popmax.
JliarHOCTHKA 3HaHB CTY/ICHTIB 3AIMCHIOETHCS 32 IOMTOMOTOIO:
1. ycHUX ONUTYBaHb HA MPAKTUYHUX 3aHATTSIX;
2. TUCbMOBHUX KOHTPOJIBHUX Ta CAMOCTIMHHUX POOIT;
3. MOJYJIBHOTO KOHTPOJIIO;
4. mabopaTopHUX POOIT.

HincymkoBHii KOHTPOJIb — 3AJIIK.
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3aj1ikoBi BUMOr'”
[IpenmeT cnopTUBHOT METPOJIOTi.
VYrpaBniHHS TPOLIECOM MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
MeTtposoriyHe 3a0e3neueHHs: BUMIPIOBaHb B CIIOPTI.
MixHapoHa CUCTEMA OJIUHHUIID.
[kanu BUMIpIOBaHb.
ToYHICTh BUMIPIOBaHb.
CucremMaTuyHi 1 BUMAJIKOB1 HOXUOKM BUMIPIOBaHb.
AOGCOIIOTHI 1 BIIHOCHI MOXUOKU BUMIPIOBAaHb.
Bumoru 5o Tecris.
Pi3HOBHIM TECTIB.
Cranmaptuzaiis npoeaypyu TeCTyBaHHS.
HaniiiaicTs TECTIB.
Bu3nadyeHHS HaIIMHOCTI TECTIB 3a EKCIIEPUMEHTAITBHIUMH JTAHUMH.
JucnepciiiHuii aHasi3 pe3yabTaTiB TeCTyBaHHS.
I'panaris piBHIB HaAIHHOCTI TECTIB.
MeToau mABUIIEHHS HAIWMHOCT] TECTIB.
CtabiuTbHICTh TECTIB.
V3ro1KeHICTh TECTIB.
ExBiBaneHTHICTh TECTIB.
[HhOpMATUBHICTB TECTIB.
Merton Bu3HaYeHHS iHPOPMATUBHOCTI TECTIB.
3arajgpHa cxeMa OI[iHIOBaHHS.
3anayl OIIHIOBAHHS.
Tumnum mKai OniHoOK.
CranmapTHa mIKana OIiHOK.
[TeprieHTHIIBHA IIIKAJIA OIIHOK.
[xamu ominok JJIIOJIIDK.
O11iHKa KOMIUIEKCY TECTIB.
PiznoBUIM HOpM.
BikoBi HOpMH.
[TpunatHicTh HOPM.
[Ipenmet kBamimMeTpii.
MeTon eKCIEpTHUX OIIIHOK.
Bin0Gip excriepTis.
[TizroToBKa 1 MPOBEICHHS CKCIICPTHU3H.
AHKETYBaHHS SIK METOJ] €KCTIEPTH3H.
MeTtposorigyHa XapakTepruCcTHKa CIIOPTUBHOT Kacudikairii.
MeTtposorigyHa XapakTepucTuka Qi3KyJIbTyPHOTO KOMILIEKCY.
3MICT 1 CIPAMOBAHICTh KOHTPOJIIO 32 3MaraJibHOKO JisIbHICTIO.
CtpykTypa BUMIPIOBAJIbHOI CUCTEMHU B CHOPTI.
Tunu gasauis.
TenemeTpuuHi CUCTEMH B CIIOPTI.
PisnoBuu peecrpaii inpopmarii.
KonTtposb 3MaranbHoOi JisUIBHOCTI y PI3HUX BHUJIAX CIOPTY.
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KOHTpOJb 32 TEXHIYHOIO MIATOTOBAHICTIO.
KOHTpOsb 32 TAKTUYHOIO MIATOTOBAHICTIO.
Kontposns 3a Oya0BOIO Ti1a CIOPTCMEHA.
KoHTponsb 3a Ppi3udHOI0 NIATOTOBAHICTIO.
KoHTposb 3a MBUIKICHUMH SIKOCTSMHU.
Kontposns 3a yacom peakiiii.

KoHTposb 3a MBUIKICTIO PYXIB.

KonTpoJib 32 CUIIOBUMH SIKOCTSIMH.

KoHTponb 3a piBHEM pO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.
KoHTposb 3a rHyUKICTIO.

KoHTponb 3a cipuTHICTIO.

3arajgbHa XapaKTepUCTUKA PI3HOBUIIB KOHTPOJIIO.
3MICT 1 OpraHizaiis €TaHoro KOHTPOJIIO.
3MICT 1 opraHizaiist 61)Ky4oro KOHTPOJIIO.
3MICT 1 opraHi3allisi OlIepaTUBHOTO KOHTPOJIIO.
MeTposoriyHi OCHOBH BiI0OPY B CIIOPTI.
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