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XAPAKTEPUCTUKA CTPYKIT P MOTUBALIT YYACHUKIB 3MATAHb 3l CE
PTBANX TAHLUIB - POK'H'POJ1 Oopora LUMKA-HOBAK, Manroxarta JIYK'AH, Oopora AY[
(KpakiBcbkuii yHiBepcuTeT (DisnYHOI KynbTypw, (MonbLua)

AHoTauis. MeToto poboTr 6yn0 oxapakTeprsyBaTy MOTUBALiHY CTPYKTYPY YHaCHWKIB 3maraHb,
3aliMaroTbCs aKpobaTMUHMM POK-H-posioM. CreumdivHi yMOBWM Tam, A€ MPOBOAATLCSA 3MaraHHs:, TPYAHOLLL
PV3NKK, NOB’si3aHi i3 LLIEHD ANCUMNAIHOLD, A€ [Ba YYacHMKa CiBNpautol0Th FaPMOHIHO, CTBOPHOKUM CUTYA]
SIKa BMMarae BMCOKOMO PiBHSA MHYYKOCTI NOBeAiHKM Ta NpaBuWibHOI MOTUBaLT. Llieto npalero A Hamaratum
BIMOBICTU Ha HACTYMHI 3aNUTaHHS:

1. Aot € CTPYKTYpa MOTMBALLii cepef Ntofeld, aKi 3aliMatoTbCs akpobaTUUHUM POK'H'poioM?

2. Yn cTaTb BN/IMBAE Ha Lit0 MOTMBALLIO | SIK?

Kno4oBi cnosa: MoTvBaLisi, COPTVBHI TaHLLi, EMOLiAHNIA 6anaHc, akpobaTUYHWIA POK'H'pon

Wst?p Dla wielu psychologow sportii punktem wyjscia do rozwazan nad motywacja j
model motywacji osi*gni?c Atkinsona i McClellanda [3]. Zgodnie z nim d”zenie do sukcesu jest v
padkowg dwoch przeciwstawnych motywow: motywu osi®gania oraz motywu unikania porai
Motyw osi“gania mozna okreslic jako wzgl?dnie trwal”® dyspozycj? osobowosci do uczestnicr
w sytuacjach, w ktorych wyst?puje wspolzawodnictwo, walka, d*zenie do samodoskonalenia,
mistrzostwa [6].

Dia jednych sportowcow pragnienie sxikcesu przewyzsza 1?k przed porazk”, wowczas w>1
zuj™ sincy motywacj? osk|gni?c. Dla irmych z Icolei 17k przed porazkx\jest czynnikiem wazniejszyi
mowimy, ze maj<t slabg. motywacji do osi*gmjc [3]. W obu przypadkach najwi?ksze nasilenie mo
wacji wyst?powae b?dzie przy zadaniach o sredniej trudnosci. Obydwa typy motywacji  skutecz
ale gdy wzrasta ranga zawodow, rywalizacja staje si? wysoce stresujgca, szanse na sukces majjec
nie zawodnicy z motywacji sukcesu [1]. Motywacja osi*gni?c sportowych powinna miiec charak
dlugofalowy i dynamiezny, oznacza to, ze trzebaj” dostosowac do wieku, plci i etapu kariery spor
wej, oraz prezentowanego poziomu zawodnika. Motywacja powinna dzialac stymuhyXeo na rozv
osobowosci zawodnika, przygotowac go do fiinkcjonowania w sporcie jak i w irmych sferach zyc
a po zakonczeniu kariery' sportowej pozwolic mu realizowac cele zyciowe i funkcjonowac w spos
dojrzaly. Trzeba pami?tae, ze oddzialywania maj™ prowadzic do rozwoju motywacji wewn?trzri
poniewaz tylko wtedy sport, dostarcza radosci oraz ksztaltuje poczucie sprawstwa i wiar? we wias
sily [1]. Zadania treningowe powinny bye tak dobrane, by do ich wykonania konieeznv byl mak:
malnv wysilek i koncentracja. Nie mogg przelcraczac aktualnych mozliwosci zawodnika. Cel staw
ny przed sportowcern powinien bye realny do wykonania, itylko wtedy zawodnik walczyc moz<
jego osictgni?cie. Zadania zbyt latwe nie wyzwalaj® koniecznosci mobilizaeji i koncentracji, na
miast zbyt trudne - zniech?caj;p i zalamuj” psychicznie zawodnika. Zadania zbyt latwe i te trudne |
sprzyjaj™ ksztaltowaniu sily motywu osi®gniec. Nieodpowiednia motywacja powoduje pojawiei
si? roznego rodzaju postaw 1?kowych i frustraeji.

Wedlug Taylora [1] rozwoj mistrzowskiej motywacji opiera si? na siedmiu zasadach :

1 koncentracja na celach dhigoterminowych

2. obecnosci partnera treningowego

3. docenianie konkurentow

4. sygnaly motywacyjne

© Lipka-Nowak D., Lukjan M., Dudek D., 2010
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5. planowanie kariery
6. codzienne pytania
7. istota motywacji
Z badan wynika, ze dominujq cztery glowne motywacje: dobre zdrowie fizyczne, dobre sa-
czucie psychiczne, poprawa kondycjn i osiggni?cie niezaleznosci (uzyskanie pewnej pozycji,
rame osobistym wyzwaniom), [3]. Wspolczesne badania wykazujqg, ze motywacja wewn?trzna
wi?kszosci zawodnikéw czynnikiem najwazniejszym. Mozna stwierdzic, ze sportowiec to
jt ." stka o silnej motywacji osiggni?c, ktéra w zaleznosci od indywidualnych preferencji moze
mowac rnniej lub bardziej skrajne postawy, przejawiajgce si? w dgzeniu do stalego, nadmieme-
P -xlwyzszania planowanych wynikéw. Dgzenie do sukcesow, rekorddw i zwyci?stw to podstawo-
m« -0ekt sportu wyczynowego [6].
Celem podj?tych badan bylo dokonanie charakterystyki struktury motywacji zawodnikdw
- rolla akrobatycznego, dyscypliny, ktéra jak dotqd nie wzbudzala szerszego zainteresowania
m- czy. Rock’n’Roll Akrobatyczny to jeclna z dyscyplin tanca sportowego, ktéra odniosla wielki
ml r: na World Games w Akita 2001 rolcu i zostala uznana za oficjalny sport swiatowy. Nalezy
dodac, ze jest to dyscyplin oczekujgcych na przyznanie miana dyscypliny olimpijskiej i mo-
Word Games 2009 w Kaohsiung na Tajwanie spelniq si? oczekiwania wszystkich tancerzy. O
e zawodow i charakterystyce samej dyscypliny pisalam wczesniej [4], tu jedynie cheiala-
:rr>pomniec iz, specyficzne warunki rozgrywania zawodow, trudnosci i niebezpieczenstwa tej
;ji, w ktdrej musi ze sobg hannonijnie wspolpracowac para zawodnikdéw, iworzq sytuacj?
zqiacq duzej elastycznosci zachowania i odpowiedniej motywacji. W pracy postaram si? odpo-
na dwa pytania:
Jak ksztaituje si? struktura motywacji u 0oséb uprawiajqcych rock’n’roll akrobatyczny?
I Czy ijak piec roznicuje t? motyvacj??
Material i metody
Badania przeprowadzono wsrdd zawodnikdw rock’n’rolla akrobatycznego w kategorii senio-
r.*aniami obj?to kategorie ,,Klasy B” i ,,Klasy Glownej” dwoch najbardziej ztozonych i zaa-
anych klas przeznaczonych dla zawodnikdw powyzej 17 roku zycia.
-egolem przebadanych zostalo 60 0s6b (30 kobiet, 30 m?zczyzn) w wieku 17 - 35 lat upra-
*ch taniec sportowy-rock’n’roll akrobatyczny o stazu nie mniejszym niz 5 lat z czterech os-
sportowych w Polsce: Zielona Gora, Warszawa, Wroclaw, Krakow. Do obliczen statystycz-
ai. « alifikowano 56 kompletow ankiet. Pozostale cztery odrzucono pomimo wysokich osigg-
e r.owych i stazu zawodniczego, z powodu niekompletnego wypelnienia ankiet. Badania obj?-
>:?" lacj? par spelniajqcych w/w warunki, przeprowadzone zostaly kolejno w kazdym z czte-
Giis:. Wroclaw, Zielona Gora, Warszawa, Krakow. Wsrdd badanej grupy znalezli si? wielo-
|-'trzowie Polski, fmalisci Mistrzostw Europy, medalisci Pucharéw Swiata, oraz dwukrotni
fc Swiata formacji quatro z Zielonej Gory.
badaniach wykorzystano ,,Skai? motywacji” P. C. Terry i A. Fowles w polskiej adaptacji
=icz [8]. Kwestionariusz sluzy do badania motywacji zawodnikdéw uprawiajacych sport,
- r alaustalic, ktore z tych motywow sq najwazniejsze w dzialalnosci sportowej zawodnika.
aay jest z 27 pytan. Badany dokonuje oceny poszczegdlnych pozycji zakreslajgc odpowiedz
:d 0 do 10, gdzie 0 oznacza motywy nie nie znaczqce natomiast 10 - najwazniejsze. Struktu-
m acji okresla dziewi?c czynnikow charakteryzujgcych motywacj? sportowcow:
Exc- dgzenie do doskonalosci i perfekcji w dzialaniu, Hif-uzyskanie sprawnosci i dobre-
0, Afl-poczucie przynaleznosci, Ltd- poczucie niezaleznosci, Str- poczucie stresu, Pow-dg-
a. -Gadzy i dominaeji, Exs-sukces zewn?trzny, Ins- sukces wewn?trzny, Agg- potrzeba agre-
carkowo dla potrzeb pracy wykonano test STAI (State - Trait Ankiety Inventory) C. D. Spiel-
? Kwestionariusz sklada si? z dwdéch oddzielnych skal, z ktérych kazda zawiera 20 pozy-
X-1jest przeznaczona do pomiaru 1?ku jako stanu (uwarunkowanego dang, konkretng sytu-
5._ila X-2 sluzy do pomiaru I?ku jako cechy (wzgl?dnie stala cecha osobowosci, jaka towarzy-
3 mekowi w sytuacjach codziennych). W badaniach statystycznych uzyt-o metod: srednie
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arytmetyczne, odchyienie standardowe, analiza czynnikowa, rangi. Wyniki testowano na poz»o
istotnosci p=Q,05.

Wyniki, Szczegoiowe omowienie wynikow badan chcialabym rozpocz”c od stwierdzt
braku roznic istotnych statystycznie w odpowiedziach kobiet i m?zczyzn, w zastosowanym Kk
stionariuszu (tab. 1). Z analizy jednoczynnikowej wariancji wynika, ze plec nie roznicuje w
den sposob motywow uprawiania sportu przez zawodnikow tanca sportowego. Sytuacja taka
zwala na daisze analizy bez rozgraniczania plci.

Tabe
Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji inotywacja a plec
F P

Exc- du_z.enle d_o doskonalosu i 0.18 0,67
perfekcji w dzialaniu

Hif- uzyskanie sprawnosci i poczucie 0,44 051
dobrego zdrowia

Aff- poczucie przynaleznosci 1,23 0,27

Ind- poczucie niezaleznosci 0,23 0,63

Str- potrzeba stresu 1,00 0,32

Pow- dgzenie do wladzy i dominacji 0,01 0,91

Exs- sukces zewnptrzny 0,76 0,38

Ins- sukces wewnptrzny 2,1 0,15

Agg- potrzeba agresji 0,07 0,79

Wyeliminowanie plci jako zmiennej moze swiadczyc o duzym doswiadczeniu i dojrzai
par sportowych. Jednokierunkowe cele i d”zenia jak i podobne wybory s” charakterystyczne dla
tegorii seniorow w rock’n’rollu akrobatycznym. W przyszlosci warto zanalizowac struktur? moty
cji w kategorii juniorow.

label
Struktura moiywacji zawodnikow

Exc Hit Aff Ind Str Pow Exs Ins Agg

srednia 22,49 21,96 22,26 21,72 18,94 16,98 18,15 15,42 10,19

sd 4,06 5,79 5,18 5,78 6,18 6,31 5,40 7,05 6,27
min 12 7 8 0 3 4 5 2 0
max 30 30 29 30 30 30 29 30 25
ranga 1 3 2 4 5 7 6 8 9

Z tab. 2 mozna odczytac iz wsrod dziewi?ciu czynnikow motywacji okreslonych u ogolu
wodnikow dominowal czynnik Exc - d”zenie do doskonalosci i perfekcji w dzialaniu. Pierwsza |
ga tego czynnika jest w peini uzasadniona. W tancu sportowym wymaga si? od zawodnikow zan
no perfekcji w zakresie techniki wykonania figur i elementow akrobatycznych jak i nienaganne;j |
zentacji artystycznej. Tylko ci*gle d”*zenie do doskonalosci, satysfakcja z poprawiania swoich un
j?tnosci gwarantuje sukces sportowy. Na drugiej pozycji znalazt si?, niezaleznie od plci badany
czynnik A ff- poczucie przynaleznosci, ktory dodatkowo potwierdza partnerskie relacje w sen
skich parach sportowych. Motywy te okreslaja stwierdzenia ,,lubi? spotykac si?, obcowac z inn;
zawodnikami”, ,,lubi? pracowac w malej grupie przyjaciol”. Czynnik Exs - sukces zewn?trzny, z
szost” pozycj?, wynika z tego ze dobra materialne: medale, pieni*dze, mozliwosc wyjazdow nie
nowia priorytetu w dzialalnosci sportowej. Na koncowych pozycjach uplasowaty si? czynniki Pol
dgzenie do wladzy i dominacji i Ins - sukces wewn?trzny. Czynnik Agg - potrzeba agresji, osiaa
ostittniy pozycje rangowcj. co jest w peini uzasadnione. Agresja. wi”ze si? z uczuciem gniewu, nic
dowolenia, z tendency do wyladowania go w zachowaniu i w postawach wymuszonych prza
osobom lub przedmiotom, ktore go wylonily. Zrodlem agresji moze bye pop?d wrodzony, frustra
wplyw srodowiska, moze ona podlegac jednak sublimowaniu poprzez trening i rytualna walk?. 2
tywy zwkj.zane z agresyvvnosci®, bardzo rzadlco wyst?puj®. wsrod zawodnikow tanca sportowe
Jest to zapewne spowodowane tym, ze w trenmgu i zawodach tej dyscypliny sportu nie nia eleme
walki hezposredniej z przeciwnikiem.
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Z Struktur™ motywacji sportowej scisle zwi”zany jest poziom I¢ku. Przyjmuie sig, ze opty-

- liny Ick powoduje nastawienie mobilizacyjne, d”zenie do doskonalosci i mistrzostwa wykonania,

::zas gdy zbyt wysoki lub niski poziom Icku prowadzi do obnizenia motywacji, czego konse-

:ncj™ moze bye potrzeba agresji, ktéra ujawnia si¢ w chwili odniesionej porazki. IstniejEg wedlug

estionariusza Samooceny Spielbergera dwie postacie Iglcu: Ick jako stan, odznaczaj™cy si¢ wystc-

a eaniem niepokoju charakterystycznego dla sytuacji zadaniowych oraz Igku cechy, 'ktéry charakte-

~ e si¢ ogblnym niepokojem uwarunkowanyiri cliarakterologicznie. Dwie postacie Igcku mogg.
wee wplyw na poszczegdlne wymiary struktury motywacji sportowej.

Tabela 3
Lck - stan (X1) i lgk - cecha (X2) a sitruktura motywacji
Exc Hif Aft Ind Str Pow Exs Ins Agg
Xi -0,07 -0,06 -0,13 0,03 -0,09 -0,05 0,03 -0,03 -0,08
X2 0,18 0,07 0.34 0,03 0,14 -0,07 0,05 0,00 -0,21

Z tab 3 wynika, ze Ick - stan nie koreluje z zadn” ze Struktur motywacji. Moze to swiadezye

sm, iz Ick wywolany niepokojem w sytuacji trudnej startowej, me wplywa na struktur¢ motywacji

_ - :dnikdw. Gléwne motywy uprawiania sportu przez zawodnikdw rock’n’rolla - d”zenie do do-

aC'.ilosci i perfekcji dzialania oraz motyw osi*gania nie b¢d” dezorganizowane przez wysoki po-

jeir. Icku stanu. Slaba korelacja Igku cechy (0,34) z czynnikiem AfF- poczuciem przynaleznosci,

* n-izuje na scisly zwi”zek migdzy partnerami. Zawodnicy osutgajtt stan rownowagi emocjonalnej w
mecnosci trenera, innych zawodnikdw, szukaj” kontaktu i akceptacji w swojej grupie.

Dyskusja. Konkurencja tanca sportowego - rock’n’roll akrobatyezny charakteryzuje sic
::agloschtuezenia si¢ i doskonalenia nowych elementéw technicznych zaréwno tanecznych
ckrobatycznych. Zlozonosc tej dyscypliny sportu wymusza systematyeznose w treningach
rerfekcyjne opanowanie i przygotowanie teenniezne sportowca. Zdobyte umiejctnosci we-

is IK :wane s%na zawodach sportowych, gdzie wlasnie perfekeja opanowanych ukladow, dosko-
ic fizyezna i psychiczna decyduja o wygranej. Odpowiadaj™c na postawione w pracy pytanie
stwierdzic, ze d”zenie do doskonalosci i perfekcji w dziataniu (Exc), to gléwny motyw
-- lama sportu przez zawodnikéw rock’n’rolla akrobatyeznego w Polsce. Sukces zewngtrzny
L isukces wewngtrzny (Ins) znalazly si¢ dopiero na szOstej i 6smej pozycji rangowej, z cze-
-nika, ze nie ssgglownymi motywami dla ktorych tancerze uprawiaj” sport. Interesuj“ca wy-
iie dopiero trzecia pozyeja czynnika (Hif) - uzyskanie sprawnosci i dobrego zdrowia, wsrod
anikow rock’n’rolla akrobatyeznego. Z badan wynika, ze czynnik ten (Hif), jest najwaz-
m motywem wsrod studentek uprawiaj*cych aerobik sportowy, zawodniczek judo, za-
- kow pilki noznej w wieku szkolnym [7]. Wyniki te mog” bye zalezne od wieku badanych
- -azu zawodniczego oraz poziomu sportowego.

Uzyskane w pracy wyniki mozna nazwac nowatorskimi w tej dziedzinie sportu. Postawione

mogtt bye pomocne dla praktyki trenerskiej, umozliwi” lepsze poznanie zawodnikdw, zrozu-

mechanizmdw kryj~cych si¢ za okreslonymi zachowamami, jak i samym zawodnikom mogq.

w lepszym rozumieniu siebie. Osoby trenuj~ce taniec sportowy coraz czgsciej korzystaj” z

+ji psychologicznych oraz uczestniczq. w organizowanych warsztatach. Z doniesien wynika,
>X stala na swiecie nowa dziedzina psychologii sportu - psychologia tanca, ktéra z powodze-

:zwija si¢ w Stanach Zjednoczonych i krajach Europy Zachodniej [2]. Psychologia tanca pe-

ak psychologia sportu zajmuje si¢ m.in.: optymalizacj”® poziomu stresu, motywowaniem oraz

mywaniem motywacji, uezeniem sposobdw koncentracji uwagi, wzmacnianiem samooceny i
*ici siebie, wypracowaniem prawidlowych relacji w parze lub grupie taneeznej, podtrzymywa-

zytywnego myslenia, organizowaniem zajcc relaksacyjnych i warsztatow psychologicznych,

em tancerzy kontuzjowanych i uezeniem ich sposobdw radzenia sobie z kontuzjami, wy-

iem celéw [5].

Jak podaje Barbara Jakubiec [2] psychologia tanca zajmuje si¢ dodatkowo takimi zagadnie-

ak: metody itechniki nauezania tanca, procés uezenia si¢ tanca, wyzwalanie tworczosci u tan-

;echy osobowosci trenera optymalne dla procesu nauezania - uezenia si¢ tanca, osobowosc
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tancerza ze szczeg6lnym uwzglcdnieniem zmian, jakie zachodzw nimpodczas okresu dorastarz-
rnaja wplyw na motywacj¢ i Charakter tanca.
Whnioski

1 Pominio jednoznacznych motywOw uprawiania sportu przez pary sportowe, ixenerzy : -
winni pamictac o indywiduainym podejsciu do zawodnika w celu odpowiedniej mobilizacji i m:ci
wacji do treningdw i realizacji osi*gnicc sportowych.

2. W pracy treningowej powinno zwrécic si¢ uwag¢ na ksztaltowanie motywacji wews
trznej, tak niezbcdnej do osi®gnigcia mistrzostwa sportowego.

3. W procesie szkoleniowym nalezy pamictac, iz dla utrzymania optymalnego poziomu
ku cechy zawodnicy potrzebuj™ dogodnych i sprzyjajgcych warunkéw pracy, akceptacji wsroc
nych zawodnikdw, a na zawodach obecnosci trenera i rownowagi emocjonalnej w parze.
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CHARAKK ERYSTYKA STRUKTURY MOTYWACJI ZAWODNIKOW
UPRAWIAJ4CYCH TANIEC SPORTOWY
ROCK’N’ROLL AKROBATYCZNY

Dorota LIPKA-NOWAK, Malgorzata LUK IAN, Dorota DUDEK
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Streszczenie. Celem podjctych badan bylo dokonanie charakterystyki Struktur}' motyu:
zawodnikdw rock’n’rolla akrobatycznego. Specyficzne warunki rozgrywania zawodow. trudnos
niebezpieczenstwa tej konkurencji, w ktdrej musi ze sob” harmonijnie wsp6lpracowac para zawc
koéw, tworz” sytuacjc wymagajac” duzej elastycznosci zachowania i odpowiedniej motywacji
pracy postaram si¢ odpowiedziec na dwa pytania:

1 Jak ksztaituje si¢ struktura motywacji u 0s6b upraw iaj*cych rock’n’roll akrobatyczny"

2. Czyijak plec réznicuje t¢ motywacjg¢?

Slowa klucze: motywacja, taniec sportowy, Ick, rébwnowaga emocjonalna, rock’n':
akrobatyczny.
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CHARACTERISTICS OF THE MOTIVATION STRUCTURE
OF CONTESTANTS DOING SPORT DANCING,
ACROBATIC ROCK’N’ROLL

Dorota LIPKA-NOWAK, Malgorzata LUKJAN, Dorota DUDEK
University o fPhysical Educayion ofCracow

Annotation. The aim of the work was to characterise the motivation structure of contestants
pj ising acrobatic rock’n’roll. Specific conditions where competitions take place, difficulties and
- €? associated with this discipline, where two contestants have to cooperate harmoniously, create a
brarwn requiring high levels of behavioural flexibility and appropriate motivation. | am going to
Tic*: an attempt to answer the following questions in my work:

1 What is the structure of motivation among individuals practising acrobatic rock’n’roll?

2. Does sex diversify this motivation and how?

Key words: motivation, sport dancing, anxiety, emotional balance, acrobatic rock’n’roll.



